








ल्‍ 





६५ फकफजथकरन जे अओ+ 


प 
बनी 


प्रथल भाग 
- ब5्9... - 
स्वास्थ्यरतक्ता, अगरेजी शिक्षा, हिन्दी बेंगला शिक्ता 
प्रभ्ृति पुस्तकों के लेखक और गुलिस्तों _ 
प्रभति कितनी ही पुस्तकों के 
अज्ववादक 


7 एण्ड । 





२०१, इरिसन रोड के “नराखिह 
बाबू रामप्रताप भागव द्वारा 
मुद्रित | ! $# कद 


हक अर का 7 


जनवरी सन्‌ १८५० ई० 


; 


श्क्ष्ज््छ्कार 


प्रथम चार १००० 









! 7९४० /०९ ७७ ' ््ह सम रत रे 
(बिग कक फीकी खत गे 


: :नवेदन 
रा छडालालञगलडालफालड 
'दक कि (8७9 ज कोई दस साल हुए, जब मैंने “खास्थ्यरक्ता” नामक 
हा न्भा £9 एक छोटासा ग्रन्य लिखा था। वह् मेरा पहलाही ग्रन्थ 
89 8 (३8 था, इसलिए मेंने उसे डरते-डरते प्रकाशित कराया था। 
भय लगता था कि, विद्दान्‌ लोग मेरो ग़लतियोंसे सखत नाराज़ 
होकर, कहीं मुझ पर खड़'हस्त न हो जायेँ ; पर जो हुआ वह मेरे 
विचारोंके विपरोत हुआ । सबसे पहले खगवासो मह्ोपाध्याय 
शंकरदाजो शास्त्रोपदेने 'खास्थ्यरक्षा”को भूरि-भूरि प्रशंसा की । इसके 
जाद हिन्दी बड़ववासो, भारतमित्र आदि छोटे-बड़े सभो हिन्दो-पत्नों, 
अनेक विद्दान्‌ वेद्यों और कितनेक्नो राजा-महाराजाओंने उसको 
मुक्तकरठसे प्रशंसाकी । राजा-महाराजा, प्रोफेसर साष्टर, जज वकौल, 
ग्रेजुएट अण्डटर ग्रेजुएट,ग्टहस्थ और संन्यासो,बालठदद् युवक, नर और 
नारो--सभी च्रेणोके लोगों ने उसे हाथों-हाथ खूरोद कर,मैरा उत्साह 
बढ़ाया । नतोर्जा यह हुआ कि, वह संस्करण प्रायः एक व में हो 
शेष हो गया। 
... इसके बाद दूसरा संस्करण कूपा। उसमें छछ-संख्या बढ़ाकर प्राय: 
 दूनो कर दो गई; इससे उसको सॉँग और भी बढ़,गई। उधर 
वैद्यक यू,नोवरसिटो के सच्चालक महोदयोंने उसे वेद्यकके कोर्समें 
शामिल करके उसको इज्जुत औरभो बढ़ा दो; जिसके लिए मैं 
पण्डितवर जगन्नाथप्रसादजो श॒ुक्क महोदय, सम्पादक “सुधानिधि” 
का आजोवन कतन्ञ रहँगा। * 
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श्रव तो ऐसा होगया है कि. 'त्येक हिन्दी जाननेवाला उसे 
भ्रपने धरसें रखना परमावश्यक समक्तता है। चिट्टियों से मालूम 
हुआ है कि. हज़ारों नवयुवकोंने उसे पढ़कर नवजोवन लाभ किया 
है: उसज़ारों स्टधस्थ उससे अपने और अपने पड़ोसियोंके दुःश्व छूर 
करनेसें समर्थ हुए हैं ; इज़ारों उससे सच्चे ग्यह-चिकित्सक का कास 
लेते और सफलता लाभ करते हैं । इसोसे, इन कई सालोंमेंडी, उसके 
पाँच संस्करण होगये: छठा होरहा है। इन वातोंसे मुझ्के कितनी 
खुशो होती होगी, इसका श्रनुसान पाठक स्॒य॑ कर सकते है । 

हाँ, असल बात तो सेंने कहो हो नहीं | श्रसल बात यह है कि. 
उसी “खास्थ्यरक्ता'की स्रूसिकासे, एक जगह, मैंने यह लिख टिया था 
कि, यदि कृदरदान पाठक मेरी इस पुस्तककी कदर करेंगे. तो में 
“चिकित्माचन्द्रीदय”नामक एक ग्रन्थ लेकर औघही उनकी सेवा उप- 
स्थित हैं गा। लिखनेको तो मैंने यह बात लिखटी.पर ससयके अभाव, 
और एकदससे कारोबारके बढ़ जानेके कारण. मैं उस ग्रत्यको लिखन 
सका। लोगोंको मेरो सोधो-सादो लेखन-मेलो ऐसी पसन्द आई, कि 
जिन्होंने “खास्थ्यरक्षा” सँगाई भर टेखो, उन्होंने “वचिकित्साचन्द्रोदय के 
लिए तकाज़े पर तकाज़े करने शुरू जिये: पर मैं तो ऐमा उलभ्का कि वादे 
पर वादे करने पर भी. उसे १० साल तक लिख ही न सका। इससे 
कुछ लोग सुकत पर सख त नाराज़ होने लगे; तब मजबरन संने अपने 
नफु-नुकंस्नानका खयाल अलग करके समय निकाला.और एक मास 
तक इसी काससें टिलोजानसे लगा रहा । अविश्यान्त परिश्रस करने पर ही 
यड पहला भाग तेयार इआ,जो आज छूपकर प्रेसो पाठकोंकी सेवामे 
उपस्थित है। सुकके उन्मोद तो नहीं थो कि. यह कास ऐसी जल्दी हो 
जायगा; पर संगलमय भगवान्‌ कछष्णचन्द्रको छपासे यह एक भाग तो 
पूरा हो ही गया। यह कास कैसा हुआ है. यह निर्दोष है या सदोष. 
सुक्ते सफलता हुई है या नहीं. यह बात मुझे ज़रा सी नहीं मालृमः 
क्योंकि मुस्ते वी इसे लिखकर. इसको कापी दुहरानेका भी समय नहीं 


( ग ठग 


मिला | पाठक खथं पढ़कर इन बातों का विचार करें श्रीर टेरें कि, 
लेखक की इनमें कितना परिच्रस करना पड़ा है--और उसे काम- 
यादी इई है यह नहीं। 

इस ग्रन्यथमें सेरा कुछ नहीों है । जो है, वह पुराकालक विकालज्न 
महात्माओं करा है। मैंने अपने अनुभव अनुसार, इसे अपने ढेगसे 
सज्ञाकर लिखा है: बस, यह ढंगसात्र हो मेरा है | मुरके पहले-पहन 
चिकित्मा-कर्म करते मसय जिन-जिन सौकों पर कठिनाइयों का 
मामना करना पड़ा है, उन सव मोकों की बातें मैंने खूब समक्ता- 
मसमम्राकर इसमें लिखटो हैं : और इस तरह निय्वी है| कि इसके 
पढ़नवालों को मेरी तग्द् मुशकिलातों का सामना न करना पड़े । 
जो वियय मैंने इसमें लिखे. है, उनके लिए वेंद्यक सोखनेंवालोंकों 
श्रीर किमी ग्रन्यक टेखनेकी ज़रूरत नहीं। वे बिना गुरुकें इन विषयीं 
को आसानोसे चधृढयड्नम कर सकेंगे। वेद्यक-विद्याका अभ्यास वेद्यका 
व्यवसाय करनेवानों ओर न करनेवालों ठढोनींके लिएची जरूरो-- 
ज़रूरी ही नहीं, वइतडो ज़दूरी है। यह्त वात मेने इस पुस्तकें 
चरक सुयुतादि ग्रन्योंक्र प्रसाण देकर समभकाई हूै। 

एक ज्ञषमाना था, जब हमारे घरोंकों स्त्ियाँ तक मासलों 
चिकित्सा कर नेती थीं । यह वात मैंने स्वयं इन आँग्वों से ठेखो 
है: पर अरब वह वात नहीं है! ज्रामा मिर-ढट पहोनेपर 
भी डाकर साहब चुलाये जाते हैं। इससे देशको बढ़ी 
हानि दोरछी ह# । आयुर्वेढका पढ़ना मनुष्यमात्रक्तें लिए परमावश्यक 
है, तसी तो चरक सुत्रुव आदि महर्षियोंने इसके पढ़नेको आज्ञा 
ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्यको ती टो हो है; शूद्रतक को भी इस लाभ 
से बच्चित नहीं होने दिया है। पर हबिन्दोर्मे आसानो से समभकमें 
आने-योस्य आयुर्वेद-सब्बन्धी पुस्तकींका प्रायः अभाव है: इसोसे 
बैचारे हिन्दी पढ़े लोग,जो मंस्कत कुछ भी नहीं जानते,इससे कोर रह 
ज्ञात ह-सन होनेपर भी सन-मारकर बैठ गहइते हैं । 
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शेसेही लोगोंके लिये मैंने यह परिश्रम किया है। यदि आयुर्वेद - 
प्रेमी सज्जन इस भागको चार छे बार ससमक्म-ससभकर पढ़ भी जायेंगे, तो 
हज़ारों अनमोल बाते, जिन्हें हज़ारों मासूलो चिकित्सक जानते भी 
नहीं, उनके दिसाग़में भर जायँगी । इस भाग को प्रत्येक बाव के 
हृदयडस करलेने और इसके अगले भाग पढ़लेनेसे, वे अच्छे चिकित्सक 
बनकर अपना और अपने पड़ोसियों का भला कर सकेंगे | यद्यपि वे 
आयुर्वेद-अआचा्य न बन सकेंगे; तथापि सूढ़ वेद्योंकी तरह प्राणियोफे 
प्राणनाश तो न करेंगे। यह लाभ क्या कुछ कम है? 

इस ससय कागज़ का अकाल है; दाम देने पर भो अच्छा 
काग्रज़ नहीं मिलता । ऐसे समयमेंहो यह पुस्तक प्रकाशित हुई है; 
इसलिए इसका सूल्य प्रकाशक कस न रख सके, इसका मुझे सख्त 
अफसोस है, पर सजबूरो है। पाठक यकीन करें, कि इन दासोंसें 
भो प्रकाशकों को अच्छा मुनाफा नहीं है। आशा है, विद्याप्रेसी 
कृदरदान पाठक घेली आठ आनेका खयाल न करके,इसे“स्वास्थ्यरक्ता” 
की तरह खरोद कर, सेरा और प्रकाशकों का उत्साह बढ़ायेंगे । 
देसी कृपा और कृदरदानो होनेसे हो, में इसका दूसरा भाग लेकर 
पाठकों की सेवामें उपस्थित हो सकूँगा। 

दूसरे भागमें क्या होगा ? दूसरे सागसें इसके आरी का विषय,-- 
पञ्चकर्स, रोगोंके निदान, लक्षण और उनकी चिकित्सा होगी। जितने 
नुसखूं लिखे जायेंगे, उनमें प्रायः प्रत्येक रोगके कुछ न कुछ परोक्तित 
नुसखे अवश्य होंगे, जो “सखास्थ्यरक्षा” के मुसखेोंकी तरद तोरे हदफ या 
अक्सोरका कास करेंगे, जिनसे चिकित्सा-कर्समें पूरा सुभीता होगा । 
पर इस कासका पूरा कराना और न कराना, उन्हों भक्तवत्सल 
भगवान_ कृष्ण के हाथ है, जिनका सुझ्े हरदस भरोसा है। सेरे 
अत्येक सांस का आना और जाना उन्हीं की कृपा का फल है। 


यदि वे चाहेंगे, तो में अपना जोवन शैष होनेके पहले, इस ग्रन्थ को 
पूण कर सकू गा । 


( डः ) 
एक बात और कइहनो है; वह यक्त कि, में कोई पदवीधारों नामी- 
गिरामो इकोस-वैद्य नहीं; हिन्दी का सुलेखक होना तो दूर की बात है, 
मासूलो लेखक भी नहीं । फिर सी, मैंने वीनेके समान चाँद के छूने 
का प्रयत्न क्यों किया, यहाँ यह सवाल पैदा होता है। सुनिवे, 
मैंने बड़ो-बड़ो कठिनाइवोंसे, अनेक प्रकारके धोर सहटोंसें, आयुर्वेद 
का अध्ययन किया है। मैंने अपनो ज़िन्दगों के १५॥२० साल 
इसोमें लगाये हैं, चिकित्सा-कर्म करन॑मे' भी थोड़ा-बहुत यश 
लाभ किया है; इससे कह सकता हू कि मु्के कुछ श्रनुभव हुआ है; 
किन्तु यह अनुभव अनेक प्रकारकी कठिनाइयोंका सामना करनेसे 
हुआ है। में नहीं चाहता क्रि, मेरे और भाई मेरो तरह कठिनाइयों 
का सामना करें, उन्हें मेरो तरह कष्ट हों; इसोसे जो कुछ मुझ्के आता 
है,उसे अपने भाइयों के सामने रख टेना अपना कत्त य-- फूल - सम भा | 
“अकरणगानान्द करणं॑येय:”के न्यायानुसार, मेने इस कठिन--सह्दा क- 
ठिनकाममे हाथ डाला और सोलह आने दु:साहइसका काम किया है। 
इस दुस्तर महासागरमे कूद तोपड़ा हूँ, पर इसके पार लगाना उन्हीं 
जगदोश के हाथ है, जिनको इच्छा से संसार मे' सभी काम होते हैं, 
जिनको इच्छा बिना एक पत्ता भो नहीं हिलसकता । वह जो 
चाहते हैं वही होता है; और जो नहीं चाहते, वह हरगिज़ नहीं 
होता। 
यद्यपि यह काम मैंने कोई ४ सप्ताहमें किया है और वह भी एक 
घोर मानसिक वेदनाकी दालतमें। फिर भी मैंने यथासामरथ्य सावधानो 
. से कास लिया है; लेकिन इज्ार सावधानो और होशियारो से 
: कास करनीपर भी,अच्छेसे अच्छे मनुणसे भूल होही जाती है। फिर;में 
तो एक मामूली आदमी हूँ, कोई विद्दान्‌ नहीं; तब मुभसे भूलोंका 
होना कोई अनहोनो बात नहीं । इसलिए विद्यानोंसे मेरी विनोत 
प्राथना है कि, वे इस पुस्तकके गुणों पर हो नज़र डालें; क्योंकि 
संसारते ऐसी कोई भी चीज़ नहीं, जिसमें केवल गुणहो गुण हों, 


€ उज॑ ) 


अवगुणोंका नास न हो। सिष्टात्न को छोड़कर विछ्ठा पर बेढना 
सकक्‍्खी का कास है, और वह उसोको सुबारक रहे । 

हॉ,विद्वानींसे मेरी एक और प्राथना है। वह यकह्क कि, उनकी नज़र 
तले जो ग़लतियाँ आयें, वे उन्हें कृपया पत्न-दारा सुझे लिख सेजे' । 
से सादर-सधन्यवाद उन्हें टूमरे संस्करणमें दुरुस्त कर टू गा और साथ- 
हो छातज्ञतापूरव्यकष गलती दिखानेवाले सब्जन का शुभ नाम श्री उसी 
स्थान पर छाप हूँगा। इस त्तरोके से इस पुस्तकके दोष दूर हो जायेंगे 
और लेखक आजोवन टोष दिखानैवाले विद्दानॉंका छतज्ञ रहेगा। 
एक दूसरे को सहायता देना मनुष्यमात्॒का घसे है; उसी नातेसे 
मेंने यह बात लिखो है। आशा है. कि सच्चे परोपकारी और सहटय 
विद्वानू इस बातका खथाल रकक्‍लेंगे। 

फुपया एक बात और भो सुनिये । इस पुस्तक के प्रफ-संशोधन 
में यत्र-तत्र कुछ भूलें रह गई हों, तो उनके लिए सो पाठक सुर 
चमा करे ; ब्योंकि इस समय कोई, अच्छा प्रूफ देखनेवाला मेरे पास 
नहीं घधा। खबर मैंने पमूफ देखे है, और मेरी नज़र खराब होगई 
है; इसलिए दइृष्टिदोषसे कुछ साधारण भूले रह सकती हैं; पर जहाँ 
तक जानता हें बचुतही कस । बसी चन्द भूलोंसे इस पुस्तकक्े पढ़ने- 
वालोंकी किसे तरह को ज्ञति न हो सकेगी । 

अब में अपने प्रेमी और दयालु पाठकों से विदा मांगता हैँ । 


यदि लिन्दगो रद्दी, मानसिक आधिने पीछा छोड़ा, दो शोघ्र ही 
टूसरा भाग लेकर सेवासें उपस्थित हँगा। 


थाशा है, अनाधनाथ 
दोनबशुसंगलसय सगवान्‌ संगल ही करेंगे ! 


कलकत्ता ) विनोत-- 
३ जनवरी, १८२० ई० हरिदास ! 
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दिन-रानमें ऋतु-विभाग . . 
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शान्ति यनानेवालछा नक्शा 

बहने मलसे दिन रानमें दोपोंका समय 

असुभ;मे मनुप्योफी अग्नि और बलावल 

अतुभम पथ्यापथ्य 

इहैमन्त अनु ... 

घसनत ऋतु .. 
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बर्षाकान्द 

शग्द ऋतु... म्व 

किस मौसम में क्रिस दिशाकी हवा अच्छी होती हूँ ! 

जहरीली हवाका समय . 
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आयुर्वेद । 
५० / > बुवेंदकी उत्पत्ति कैसे इई, कब हुई, और आयुर्वेदके 


| ला; 
(७./>>५ ०) पढ़ने से क्या लाभ है ? इन प्रश्नोंके उत्तर देनेके पूर्व्व, 
। हमें यह बतलाना आवश्यक है कि, “'भ्रायुर्वेद” किसे 
कहते हैं, क्योंकि आयुर्वेदके पढ़नेवाला जबतक “आयुर्वेद” का अथे 
न सममेगा, “तवतक उसका सन “आयुर्वेद” को ओर इरगिज्ञ न 
भुकैगा, उस ओर उसको रुचि कदापि न होगो। 
ऋषियोंने लिखा है,--“शरोर, इन्द्रिय, मन भर आत्माके संयोग 
या मेलको “आयु” अर्थात्‌ उम्त्र कहते हैं, और जिस शास्त्रसे भायुका 
ज्ञान और-उसको प्राप्ति होती है, उसे “आयुर्वेद” कइते हैं ।” चरक 
मुनिने लिखा है :-- / 
हिवाहितसुखंदुःसमायुस्तस्य हिताहितम । 
मानश्र तश्व यवोक्तमायुवेंदः स उच्यते ॥ 
जिससे आयुके द्विताहिंतका ज्ञान और उसका परिमाण मालूम 
हो, उसे “आयुर्वेद कहते हैं।* और भो लिखा है :-- 
/आयुहीगाहितं व्यावि निदान शमन तथा | 
विधते यत्र विद्वद्धिः स चायुवेंद उच्यते ॥ 
जिसमें आायुका हित, अद्वित, रोगका निदान, और शस्तन हो,/-- 


न्न्कीग 


उसकी विद्यान्‌ “आावुर्वेद” कहते हैं ।.- ८४, 


५ चिकित्माचन्द्रोदय । 


इस जगतूमें ऐसा कोई बिरलाहो प्राणी होगा, जो दोर्धायु न 
चाहता होगा। जोवनका ऐसा सोच है कि घोर कट्टोंमें फंसा हुआ 
प्राणी, यद्यपि असच्य शारोरिक और सानसिक क्लेशोंके मारे पाबान 
से तो झल्मुकी आवाइन करता रच्दता है, विन्त जब जत्यु सामने 
दिखलाई देतो है, सब और भो कुछ दिन जौते रहनेकी आकांचा 
प्रकट करता है। इससे सिद्ध होता है कि, प्रत्येक प्राणी जो इस 
लगत्‌म आया है, जल्दो हो यहाँ से विदा होना नहीं चाहता। जब 
यहो बात है, तब मनुष्यक्षात्ञ को थोड़ी या बहुत वच्द विद्या अवश्य 
सोखने चाहिये, जिससे रोगोंके निदान-कारण और उनको शान्तिके 
उपाय सालूस हों। रोग होनेका दया कारण है, कौन रोग है, 
इस रोगका नाश कैसे होगा, किन बातोंसे आयुकी दद्धि और किन 
से क्षय होता है, मनुष्य किस तरह अकाल ऋत्युसे बच. सकता है 
और किस तरह परमसायुको प्राप्ति हो सकतो है--एऐसो-ऐसे बातें 
आयुर्वेद' में विस्तारसे लिखो हैं; इसलिये प्रत्येक सनुष्यको जो 
अपना या पराया भला चाहता है, संसारमें कीई बड़ा काम करने 
का अभिलाणी है, आयुर्वेद-विद्या अवश्य दिल लगाकर पढ़नी, सस- 
कनी भर सोखनो चाहिये । 





आयुर्वेद की उत्पत्ति 
 अपुद्कानबहनछइजाइक 


४ ज इस भ्रूतल पर जितने देश हैं, स्षीका आयुर्वेद अलग- 


आठ अलग है; परन्तु सव देशोंके आयुर्वेदोंको उत्पत्ति हमारे 
आयुर्वेद सेह्दो हुई है। हइसारा आयुर्वेद सबसे पहला और आदि है,इसको 
सप्रसाण इस गगे लिखेंगे। पहले इस यह बतलाते हैं कि, हमारे 
श्रायुर्वेदका जन्म केसे और कव इञा, हसारे यहाँ कौन बड़े-बड़े 
आयुर्वेदके जानने और लिखनेवाले विद्दान्‌ इए, उन्होंने कौन-कौनसे 
ग्रन्थ लिखे, उनमेंसे कौन-कौनसे ग्रन्थ उच्च येणीके और कौन-कौन से 
निनन्‍्न च्ेणोके हैं। ह 

आयुर्वेदकी उत्पत्तिका यथार्थ समय निश्चित करना, इसारे लिये 
तो सर्वधा असब्भव हो है। अनेक विद्यानोंने इस विषयमें दिमाग 
लड़ाया और अब भो जड़ा रहे हैं, परन्तु सच्ची कामयाबी आजतक 
किसो को न हुई, भ्राजतवक कोई भी मच्छिल सकृछूद तक न पहुंचा, 
सभी इधर-उधर लटकते रह गये। कोई कुछ कहता है और कोई 
कुछ ; सवका मठ भी एक नहीं । 

यद्यपि घोड़ो बहुत अँगरेज़ो हमने भी पढ़ी है, आजकलके 
विद्दानोंक्ी रायों पर विचार भी किया है, तोभो उनकी दलीले' उसारे 
कसकोर दिसाग्॒म नहीं घुसतीं; इहसारे ख़यालात उसो पुराने ढरें 
के हैं, जिनकी कि आाजकलके वावू या मिस्र दिल्लगौ उड़ाया करते 
हैं | यद्यपि हम जआायुवें दके जन्मकी सन्‌ और तारोख़ नहीं दे सकते, 
पर यह दावेके साथ कच् सदाते हैं कि हमारा आयुवे द संसारसें सबसे 


4; चिकित्माचन्द्रीद्य । 
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घुराना और पहला है। सुनते हैं, वेदोंसे इसका ज़िक् है, इस 
लिये यह बेदोंके ज़मानेका है। वेद यदि प्नन्तकाल था लाखों- 
करोड़ों वर्षों'से हैं, वो 'श्रायुवे द' भी लाखों-करोड़ों वर्षो'से है; यदि 
आजकलके विदानोंके मतानुसार वेद चार छ हज़ार व्षोसे हैं, तो 
यह भी चार छ इज़ार वर्षों से है। यदि इस, घोड़ोदेरके लिये, बेदोंकी 
घार छ हज़ार वर्षोका मी सानले', तोभी हमारे इस कथनमें कि आायु- 
वेद सबसे पुराना और पहला है कोई दोष नहीं आता; इसको 
प्राचौनतामें बच्य नहीं लगता। साफ कोजिये, इसें क्या कच्दना था 
और क्या कहने लग गये । भआयुवे दको उत्पत्तिकोी बात लिखते- 
. लिखते, जोशर्में आकर, उसकौ प्राचौनताका राग अलापने लग गये । 
अच्छा, पहले उत्मत्तिको बात हो सुनिये। 
किसी ज़ामानेमें 'ल्थव वेद! का सार-सवंख लेकर ब्रह्मदववने 
अपने नामसे एक ग्रत्थ रचा और उसका नास रक्‍खा “ब्रह्मसंहिता” । 
उस ग्रस्थमं एक साख जोक थे, पर आजकल वह कहीं नहीं ' 
मिलता। 
अपनो पुस्तक रचनेके बाद ब्रह्मटेवने, संसारके उपकारके लिये, 
दक्षप्रजापतिको गायुबे द पढ़ाया। दक्षप्रजापतिने दोनों अश्विनी- 
कुमारोंकी आयुर्वेदको शिक्षा दो। उन दोनों भाइयॉने इस दिया 
में बड़ो भारो उच्नति को और खूब नाम कमाया। उनको अदु हुत 
चिकित्सा-प्रणालो पर देवराज इन्द्र दिलोजानसे सोहित हो गये। 
उन्होंने खय॑ यद्ट विद्या अश्विनोकुसारोंसे सोखो । रुरपुरोमें ये 
दोनों भाई हो देवताओंका इलाज करते थे । 
सहर्षि आते यने राजा इन्द्रसे आयुर्वेद सीखा। उन्होंने अग्नि- 
वेश, सेड, जातूकण , पराशर, चौरपाणि और च्वारीतको आसुर्वेदकी 
शिक्षा दो। इन्होंने आयुवे दम पारदर्शिता प्राप्त करके, अपने-अपने 
, भाससे अलग-अलग श्रस्थ लिखे । 
भअग्निवेश हारोत भादि ऋषियोंके गत्योंका सारसर्स लेवार और 





ड्ु 


आयुर्वेद को, उत्पत्ति। ू 
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अपनी ओरसे कुछ घटा-वढ़ाकर चरक आचाय्ने अपने नामसे एक 
भ्रत्थ रचा। इसो ग्रत्य का नाम आजकल “चरक” के नामसे संसार 
में प्रसिद्ध है । | 

चरक को संसारमें बड़ो प्रतिष्धा है। कहते हैं, चरक पढ़े 
बिना जो चिकित्सा करता है, वह वैद्य नहीं यमटूव है। पायात्य 
विद्यानोंने भी लिखा है कि, यदि संसारमं चरकको रौतिसे चिकित्सा 
को जाय, तो संसार भ्राजकलको तरह रोग-पीड़ित न हो। इसारे 
यहाँ वाले भी चिकित्सा के लिये चरक को बड़ी तारीफ करते हैं। 
कहा है,-- / 


( बिदाने माघत्रः ओप्ठः, सृत्रस्थाने तु वास्मटः | 
शारीरे सुश्रुतः्रोक्त, चरकस्ठु चिकित्िते ॥, 


शोगोंका निदान-कारण जाननेके लिये “माधव निदान” सब्ब- 
ओछ श्रथ्थ है; सत्ोंके लिये “बागभट” सर्वोत्तम है; शारोरिक 
ज्ञान के लिये “भुझुत” औभौर चिकित्सा के लिये “चरक” सबसे 
उत्तम है। 

चरकरमे गद्य (70050 ) और पतव्य ( 7/0/98 ) दोनों हैं। यह 
बड़ा कठिन ग्रन्थ है, इसोसे साधारण वैद्य इसे नहीं पढ़ते; पर 
ऊपर कह आये हैं कि चरक बिना अच्छी चिकित्सा नहों आती, 
पसलिये वैद्यकका व्यवसाय करनेवालेकी चरक अवश्य पढ़ना चाहिये। 
यह यन्‍्य सूतस्थान, विमानस्थान प्रभुति आठ भागोंमं विभत्ञा ड्टै्‌। 
सत्रस्थानमें इज़ारों काम भ्रो बातें, संक्षेपमं, बड़ो हो खूबोसें लिखो गई 
है। इस भागके पढ़नेंसे वेद्यकों कामको हज़ारों बातें मालूम हो 
जाती हैं। विसानस्थानमें रसायन अर्थात्‌ फिजियोलाजी भौर कैसि- 
प्रीका संचिप्त वर्ण न है। इसमें न्यायशासत्रका अधिक अंश है, इससे 
मासूली अक्ञवालॉको यद भाग चुरा सालूम होता है। शारौर- 
स्थानमें शरोरके भेज्गेंके वर्णन के सिवा--वैदान्त, सांख्य और वैराग्य 


है हि चिकिक्माचन्द्रीदय । 


का जिंक बड़ीही खूबोले किया गया है। भाठवाँ सिद्दिस्थान है। इसमें 
कुछ सवाल जवाब बड़े हो कामके पं | सारांश यहं, कि इस श्न्यका 
प्रत्येक भाग बड़ाही उपयोगों है। 

चरक के बाद “सुझ्ुत” का नव्बर है। यह महात्मा विशवासित्र 
के पुत्र थे। इन्होंने अपने पिता को पाज्ञा से, प्राणियोंके उपका- 
राध , एक सो ऋषिपुत्रो' के साथ, काथो जाकर, काशिराज दिवोदास 
से आयुर्वेद सोखा। कहते हैं, महाराज दिवोदास धन्वन्तरिके 
अवतार थे। उन्हो' ने इन्द्रके कहनेसे इस लोकंमें जन्म लिया था। 
काशिराज सभी ऋषिपुत्रो' को आयुषे द सिखाते थे, मगर उनके 
शागिर्दो'में सुश्युत सबसे तेज़ थे । आप गुरुके उपदेशो' को खूब ध्यान 
लगाकर सुनते थे । कहते हैं, इसोसे आपका नास “सुश्युत” पड़ गया । 

सुख्ुतने पढ़-लिखक र्मपने नासका जो ग्रत्य लिखा, उसोौको आज- 
कल “सुझुत” कहते हैं। इस अन्यमें ज़र्राही या सजेरो खूब अच्छी 
तरह लिखो है। रुआुत से अच्छी अस्त्-चिकिंत्सा हसारे और किसी 
अन्यमें नहीं है। इसमें रोगों को संख्या और चिकित्सा भी चरक 
से अधिक है। यह ग्रत्य पाँच भाग और एकसो बोस अध्यायों में 
विभज्ञ है। इन पाँचो' के सिवा एक “उत्तरतन्त्” कौर है। उससें 
९६६ 'भध्याय हैं और उसमें चिकित्सा खूबहो भक््छे ढँगसे लिखो 
है। चरक से यह ग्रत्य कम नहीं है, अतः वेदों को इसे सी अच्छी 
तरह पढ़ना चाहिए ; क्योंकि केवल एक शास्त के पढ़ने से कोई 
वेद नहीं बन जाता। थों तो जो एकमें है वही सबसमें है, पर 
बारोक नज़र से देखा जाय, तो जो एकसें है वह दूसरे में नहीं; इसी 
से जितने अधिक अन्य देखे जाये उतना हो अच्छा हो । 

चरक और सुश्युत के बाद “वागभट” का नम्बर है। यह 
ग्र्य भी अव्वल द्जुका समझता जाता है। चरक, - सुशुत और 
वागूभट,--इन तोनोंको हो “धदतयो” कहते हैं। जो इन तौनोंको 
पढ़ लेते हैं, बच अच्छे वेद्य समसे जाते हैं। 





आयुर्वेद को उत्पत्ति ै छ 
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वागूभट महोदय सच्दाभारत के ज्ञमानेमें थे । कहते हैं, आप 
महाराज युघधिष्टिर के प्रधान वेद थे। किसो-किसोने लिखा है 
कि, आप ईसासे दो सो वष पहले हुए थे। खेर, कुछ भी हो, इस 
में ज़रा भो संशय नहीं कि, क्राप अपने समयके नासो “वैद्य हुए । 
आपने चरक और सुतुत का सहारा लेकर जो भ्रन्य लिखा है, उस 
का नाम “अष्टाड्ः छदय” है ; पर वच “वामूभट” के नाम से अधिक 
प्रसिध्द है । 
वागूभट के वाद “वड़्सेन! का नम्बर है। कोई कहता है, 
आप विक्रमकी ग्यारहवीं शवाब्दोमें हुए और कोई कहता है कि चार 
पाँच सौ वर्ष पहले आप बड्गलमें मौजूद थे । आपने भो चरक, सुझ्ुत 
झोौर वागसटके आधार पर अपने नामसे एक ग्रत्य सिखा है, जो 
“बद़सेन” के नाम से मशहूर है। आपको चिकित्सा-पद्ति बहुत 
हे उत्तम है। आपने जो लिखा है, वह बहुत हो सरल रोतिसे 
लिखा है, भौर ऐसे अच्छे ठेगसे लिखा है कि, ,जो विषय दूसरे 
थ्रन्थोंमं आसानो से ससभमें न भ्ाता हो, वह इसमें बड़ो हो भासा- 
नोसे समकक में भ्रा जाता है। इसके सिवा, इसमें एक और खूबो 
है, कि जो विषय और ग्रय्थोंमें नहीं हैं वचद् भो इसमें मिलते हैं। 
यह ग्रन्थ भी वेद्योंके पढ़ने-योग्य है। 
बढ़सेन के वाद माधवाचाय्य-लिखित “माधव निदान” का 
नम्बर है। कहते हैं, आप, इईसाको वारहवीं सदोस, विजयनगरके 
राजाकै प्रधान मन्त्रो थे। सुप्रसिद्र सायण आचाय्य आपके भाई थे। 
आपने अलन-अलग विषयों पर अनेक ग्रन्थ लिखे हैं, पर चिकित्सा“ 
शास्त्र के सम्बन्धमें आपका लिखा “माधव निदान” हो सर्व्वोत्तम है। 
यद्यपि इसमें श्राजकलके अनेक रोगो के निदान नहीं हैं, तथापि 
इस काम के लिये इससे अच्छा ग्रत्य भर नहीं है, इसोसे प्रत्येक 


वैद्य इसे अवश्य पढ़ता है। 
माधवनिदानकी बाद “भाव प्रकाश है। इसके लेखक सदराम्र 


दर चिकित्माचन्द्रीदय । 
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प्रान्त के रहनेवाले भ्राव सिय महोदय हैं। आपने भो अपने 
लामसे एक ग्रन्य लिखा है । उसका नामहो “भ्ावप्रकाश” है। यद्यपि 
आपने अपना भ्रन्य चरक, सुझुत आदि के आधार पर लिखा है, ह 
तथापि आपने अपनी ओोरसे भी खूब काम ' किया है। पोच गोक्ा 
या पत्तंगाल-निवासो झापके समयसें भारतमें ञ्रा गये थे, इससे 
आपने फरक्विस्तानसे आनेवाले फिरड़' प्रति रोगोंका भी ज़िक्र 
किया है। यह ग्रन्थ भो वेद्योंके पढ़ने-योग्य है| 
भाव प्रकाशक बाद “शाइ्घर” का नस्ब॒र है। शाज़डघर नामके 
किसी आाचाय्यने अपने नाससे यह अन्य लिखा है। जझापते चोर 
सच विषय बिल्कुल संचेेपमें लिख कर, रोगोंके भाणथ करनेवाले 
नुसुज खूबहों भच्छे लिखे हैं। मालूम होता है, आपने अपने 
अातासाये हुए चुसखे हो इस ग्रन्यसें लिखे हैं; क्योंकि समय पर 
घूस ग्रथके नुसख , अक्सर, अक्सोर का कास दिखाते हैं। 
इन ग्रव्थरत्ञोंके सिवा और सो चक्रदत्त, वेद्य-विनोद, वैद्य मनोत्सव, 
भेषज्यरत्ावली प्रति अनेक वैद्यक-सब्बन्धी ग्रन्य हैं; पर सिषक्‌- 
ओेष्ठ परिड़तप्रवर लोलिस्वरज सहोदयका लिखा “चैदकीवन” 
नासक ग्रत्थ इसें बहुत पसन्द है। आपने, अपनो प्रियतसाके प्रश्नोंक्ष 
उत्तरके सिससे, अनेक रोंगोंके अचूक नुसखू कह डाले हैं। आपने 
भो अपने परोक्षित नुसखे हो कहे हैं, ऐसा मालूम होता है। 
आपके छोटेसे काव्यके पढ़नेसें बड़ा सज़ा आता है। 
इसने ऊपर जिस कृदर ग्रत्थोंके नाम लिखे हैं, उनके गुरुये 
घच्छी तरह पढ़लेने पर, सनुष्य “पूर्ण वैद्य” हो सकता है। परन्तु 
जिस तरह आजकलके वकील विकालत पास कर लेने पर सी, सदा 
'ला रिपोर्ट” को देखते रहते हैं ; उसो तरह वैद्यों, को सो अनेक 
वेदोंके अनेक ग्रत्य, जहाँ तक सिल सकें, सेंगा-सेंगा कर पढ़ने 
कोर सनन करने चाहिए | 
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&*॥5७) आरा आयुर्वेद संसारमें सबसे प्राचीन और पहला है, यह 
। ह । बात इस ऊपर लिख आये हैं, किन्तु ऊपर हमने अपने 
(0५(२७ कथनके सिवा और कोई प्रमाण नहीं दिया, इसोलिये 

यहाँ इस कुछ पायात्य विद्दानोंके वचन उद्ध,त करके, 
शपने कथनको पुष्टि करनेंमें कोई ऐव नहीं समभते । 

प्रोफेसर रायलो साहइव लिखते हैं,--“हिन्दुओंका आयुर्वेद 
पुराना है। अरब और यूनानवालींसे बहुत पहले का है। 

प्रोफेसर विल्सन मह्दोदय लिखते हैं,--“भारतमें बहुत प्राचोन 
कालसे चिकित्सा, ज्योतिष थौर दशन-शासत्रके पारदर्शी विद्दान्‌ 
सौजूद हैं ।” 

परिड़तवर राइट आ्ानरेविल एलफिन्सस्टन महोदय लिखते हैं,-- 
“प्ारतवर्षसे दो ररोपवालॉने चिकित्सा-विद्या सोखो थो । हिन्दुओं 
का रसायन-शास्त्रका त्नान विस्मयजनक है एवं आशा और अनु- 
सानये अधिक है /” 

“अ्रयुल-ठल” नामक एक अरबो-ग्रत्य में लिखा है,--“घाठवीं 
सदीमें, दिन्दुस्तानके पशिडित वग़दादकी राज-सभाममें आयुर्वेद ॒भ्ौर 
ज्योतिषकी घिक्ता देते थे। सरक, ससंस और वेदान,-ये तोन 
चिकित्सा-ग्रन्य हिन्दुस्तानसे अखसें लाये गये थे [? 

अरबसे इन ग्रत्थोंका अनुवाद यूरोपमें गया। सत्रहवीं शताब्दी 
वक, अरब की चिकित्सा-प्रयाली यूरोपीय चिकित्सा को मल थो। 
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प्राचीन भारतवासो सुर्दो'को चौर-फाड़ कर ज्ञान लाभ करते थे और 
अच्त-चिकित्सा भी करते थे, जिसके लिये वे १२७ प्रकारके .भश्त्त 
व्यवद्दार करते थे । 

डाकहर रायलोने लिखा है,--“वास्तवमें यह बड़ी हो विश्धययकर 
बात है कि; उस समयके चिकित्सक सुर्देकी पथरोकी काट कर बाइर 
निकाल लेते थे ; यन्व्रों-दारा पेट्से बच्चे वी निकाल सकते थे | भारत- 
वासियोंने हो सब से पहले रसायन-विद्या को आलोचना आरम्म 
को थी। धातु-दारा बनो हुई औषधियोंके सेवन की व्यवस्था भो 
चरक-सुझ्ुतमें पाई जातो है।” 

इसाससौइसे चार शताब्दी पच्ले, यूरोपके दिग्विजयो सिकन्दर 
को सेना को चिकित्साके लिये हिन्टू वैद्य नियुक्त हुए थे। असाध्य 
रोगोंके नष्ट करनेक्षे लिये, वह बहुतसे भारतीय वेद्यों को, बड़े सान- 
सम्मानसे, अपने साथ ले गया था । 
.._ देरानके खूलोफा हारू रशोद अपनो चिकित्साके लिये हिन्दू 

वैद्यों को रखते थे। 

प्रसिद्ध हकीस जालोनूस अपने पुस्तकें लिखता है,--“आयु- 
वेंद-विद्या पइले हिन्दुस्तानसे सिश्रमं श्रोर सिखसे यूनान और 
अरबमें गई। सेरे उस्ताद हकोसम अफलातूनने हिन्टूस्तान जाकर 
“ालज्ञान' के ३६ लक्षण ओर बहुतसे ग्रन्थ पढ़े थे। उनका सार- 
भाग वच्द एक तखू तो पर लिख कर गलेमें लटकाये रहते थे। उस 
तखू तो की विद्या को वच किसो शागिद को न सिखाते थे। मरते 
समय उन्होंने अपनी बोबोसे कहा कि, मेरे सरने पर इस तखू तो को 
सेरो कृत्रमें गाड़ देना। उनको बोबोने उनके मरने पर वच् तखू तो 
उनके साथ कृतन्नमें गड़वा दो । सुझे इस बातसे बड़ा अचन्भा हुआ । 
एक रोज़ क॒त्र खोद वार मैंने वह तख़ूतो निकाल लो। पोछेसे 
मैंने उस विद्या्में अच्छी योग्यता प्राप्त कर लो। भेरोी देखा-देखी 
अरस्तू जौर उनके शिष्योने भो हिन्दुस्तान जाकर चिकित्सा-शास्त्र पढ़ा ।” 
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एक चिकित्सा-शास्त्रहो नहीं और भी अनेक विद्यायें भारवद्दी 
से सब देशोंमें पहँचो हैं। गंणित-शास्त्, दशसलव, रेखागणित, 
विकोणमसिति और बोज-गणित का भी सबसे पहले भारतमें ही 
आविष्कार हुआ था। े 

पण्डितवर कोलब्र्‌ूक और बेण्टनी साहबके मतसे, भारतमैेंहो 
ज्योतिष-विद्याकी चर्चा सबसे प्रथम हुई । ईसा को पाँचवो शताब्दीमें 
चारयभटने चन्द्र और सू्थग्रहणका वास्तविक कारण और उथ्वीका 
सेरुदण्ड पर आवत्तन आविष्कार किया घा। उन्होंने शथिवो को 
परिधि का जो निर्णय किया था, उसमें और पायात्य. पर््ितोंके 
निर्ययमें वहुतहो कस प्रमेद है! श्यों का गोल होना भी प्राचीन 
भारतने स्थिर कर लिया था। 

जर्मन परिडित सोपनहर साहबने लिखा है,--“ईसाससीइके 
धर्मका मूल भारतवर्ष हो है। इसोसे ज्ञात होता है कि, सब्भवतः 
भारतसेहो ईसाई धर्स ग्ट्हीत इञ है।' 

फरासोसी -दाशनिक कु'जैने लिखा है।--“भारतके दर्शन ऐसाः 
गन्भोर सत्य भरा हुआ है कि, पायात्य पर्डित गस्लोर गवेषणा कर 
चुकने पर जिस स्थान पर पहुं दे हैं , वहाँ पर प्रत्येक दर्शनके सत्य 
की देख कर स्तम्भित हुए हैं। उससे भागे बढ़नेकी शक्ति उनमें 
नहीं है। हम लोग भारतके दर्शनके आगे सिर कुका कर बाधित 
हैं। हमलोग इस वातके खोकार करने को बाध्य हैं कि, सब्बंश्रेष् 
दर्शन--सानवजातिके शेशव-चेत्न-पूर्व्वी प्रदेशमें ही. सबसे पहले 
उत्पन्न इआ है ।” 

परिडतवर भमेक्सम्ूलर महोदयने लिखा है,--“भारतका वेदान्त 
सर्व्वोत्त, छ धर्म और सर्ववोत्क,ष्ट दर्शन है? 

सइंगेतने भी सबके पहले भारतमें दो जन्मग्रहएण किया था। 
भारतके स॒प्त खर फारस होकर अरबमें पहुँचे और वहाँसे- व्यारह- 
थीं शताब्दोके आर्य यूरोप पहु थे । । 
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बस, अब और अधिक लिखने की ज़रूरत नहीं । ऐसे-ऐसे इज़ारों 
प्रसाण' हैं जिनसे साबित होता है कि इध्वोतल पर जितने धर्म हैं, 
जितनी विद्यायें हैं, उन सबका उ्डस-स्थान भारतवष हो है, इससे 
ज़रा भो शक ओर शव नहीं । 

पाठक )! ज़रा विचारिये तो सहो, एक दिन वह था कि सिक्तन्‍्दरे 
घायास, अपनी सेना की चिकित्साके लिये, भारतोय वेद्यों को बड़े 
सम्मान भीर पादरसे साथ ले गया था; एवा दिन वह था कि ईरानके 
खलीफा हाझ रशौद अपनी चिकित्साके लिये भारतोय वेद्योंकी रफते 
थे; एक दिन वह था कि अरस्तु और अफलातून जेसे इकोसम भारत 
से आयु द की शिक्षा प्राप्त करके जगत्‌के ओेछ चिकित्सक्रोंमें परिग- 
णित हुए थे; और एक दिन आज का है,कि भारतोय चिकित्सा निकग्ी 
समभी जाती है। कह्विये, आयुवे दके उस गौरव, आयुर्वेद को उस 
उन्नति और भ्राजको अवनतिमें ज़मोन-श्राक्मान का घन्तर है न ९ 
कहाँ वे दिन और कर्दा आजके दिन) सोचनेसे अविरल अश्वुधारा 
बचने लगती है। इस तो मनुष्य हैं, रहा और सांससे बने हैं; 
हमारे घाँसू न रुके, इसमें जासय्यहो क्या ? इस काठ को लेखनीक्षे 
भो भांस नहों रुकते ! 

चाय ! एक दिन भारतोय चिकित्सा-शास्त्रने दुनिया सब्बष्च 
असन य्हण किया था जौर आज उसे सबये नोचा आसन भो नहीं 
मिलता। जो यूरोपियन एसें भरान भद्दसभ्य, जड़लो और सूखे 
बताते हैं; इसारो चिकित्दा-विद्या वो उँसो उड़ाते हुए उसे निकव्मो 
बताते हैं, उनके पूव्वे पुरुष जिस ज़मानेमें सचमुच के वनसानुष थे, 
अपने रहनेके लिये घर बनाना सो न जानते थे, ज़म्नोनमें जानवरों 
को तरह भिटे खोदकर रहते थे, उनसे इक़ारों लाखों वर्ष पहले, 
बल्कि उनके शुरु सभ्यतासिसोनों ग्रोस शोर रोसके सभ्यता सोखने 
और होश सँभालनेसे भो बहुत पहले, भारतमें ऐसे-ऐसे गेद्रत्र 
हो गये हैं जिल्दोंने मनुष्योंके कटे सिरजोड़ दिये हैं, अम्योंकी 
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सकता कर दिया है और बूढ़ोंको नौजवान पट्ठा बना दिया है। 
क्या अखिनोक्ुसारों द्वारा ब्रह्माके कटे सिरके जोड़े जानेकी बात निरी 
कपोल-कल्पना हो है ? क्या इन्द्रका भुजस्तन्भ रोग भौर चन्द्रमाका 
क्षय रोग आराम होनेको वात निरो गप्प हो है ? नहों, हरगित्त 
नहीं; अगर भौर देशों की पुरानी-पुराने कितावों की बातें बिल्कुल 
मिध्या हैं, तो हमारे पुराणोंकी बातें भी मिथ्या हो सकतो हैं। अगर 
उनमें लिखो बाते सत्य हैं, तो हमारे यहाँ को बाते' सी निस्सन्देद 
सच हैं। भेद इतना हो है, कि आज भारतका सितारा बुलन्दी पर 
नहीं है, आज इसके दिन अच्छे नहीं हैं, आज इसकी दर्शो गिरो 
हुई है, इसोसे सारी वातें झूठी हैं। पर सत्य कभो छिपाये नहीं 
छिपता, इसोसे सत्यवादी पक्तपात-शून्ध यूरोपीय विद्दानोंने भी आयु- 
बंद के गौरव की वात मुज्ञकंठ ये खोकार को है। 

जबतक भारतमें विदेशियों का पदार्पण नहीं हत्आ, तव तक 
भारतीय चिकित्मा-विद्या दिन एूनो रात चौग्रुनो उद्मति करती रहो। 
उनके आगमनसे हो गसको अवनति का सूत्पात छुआ। जबसयें 
भारतके श्रन्तिम हिन्टू सम्राट्‌ दिल्लोख्वर महाराज एप्वीराज का पतन 
छुआ, और समुसल्मान-शासन इस अक्षागे देशमें जारो' इश्ना, तभोसे 
धोरे-धीरे आयुवे द की अवनति ऋआरन्भ हुई, भारतका' हर रत्न, 
भष्वोका गौरव-खरूप, दसारा आयुर्वेद-शास्त्र भवनत अवस्था को प्राप्त 
होने लगा । 

हिन्टू राजाआके ज़मानेमें आयुर्वेद संसार को संभी चिकित्सा- 
विद्याओंकी अपेचा श्रेंठ और भारत-सन्तानोंकी खाख्यरचा का एक- 
मात्र अवलम्ब था। भारतीय चिकित्सा भारतोय सनन्‍्तान की 
सातावत दितकारिणो थो। इसारे पूर्व्वज भारतीय चिकित्माके 
प्रभावसेत्ती शारीरिक और मानसिक खारूय लाभ करके, धर्म, अथ, 
वास और मीक्ष,--इन चारों पदार्थों को प्राप्ति करते थे; और 
अआज-कलकी अपेक्षा दोधजीवी, बलो एवं नोरोग होते थे। 
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प्रथम तो आयुर्वेद को रौति पर चलनैसे कोई रोगी होता हो न थां, यदि 
द्ोता भी था, तो वच्द सहज हो में भारोग्य लाभ करता धा और फिर - 
उसे जन्म-भ्र उस रोगके दर्शन न होते थे। जाजकल को तरह 
उस ज़सानेमें रोगियों और डाकरों की भरमार न थो । 
उस ज़ासानेमें आाजकलको वरघ् यहाँ वालों को किसो भी रोगमें 
विदेशी चिकित्सा का आश्रय न लेना पड़ता था, क्योंकि आयुर्वेद 
विद्या पूर्ण थो । गाँव-गाँवमें आयुर्वेदीय पाठशालायें थीं, इसलिये सद्‌ 
वेदोंका अभाव न था। यहाँकी जड़ी-वृूटियोंसे श्रल्य प्रयास और 
कम ख़च मेंही रोगी रोगमुज् हो जाते थे। यहीं से इतज़ारों औपधियाँ - 
' भ्रब, इरान भौर रूम धोकर युनान और इटलो में पह चती 
थीं और बच्चों से स्पेन, फ़ान्स, इड्च'लेण्ड और जसनो सें फेल जाती 
थों। व्दां से उनके एवज़ में प्रभूत घन भारत में आता था। उसो 
ज़माने में यह भारत-वसुन्धरा एथ्वोका खर्ग थो। 
' मुसलमानों ज़ासाने में मुसल्मान उकोसों को कृदर हुई ओऔर 
भारतोय बैद्यों को वेकदरों हुइै। उनका मान बढ़ा, इनका सान 
घटा। जगह-जगद्द उन्हीं को पूछ होने लगी । अज़खर, अफू त- 
यून, गावजुमों, गुलेवनफ़ शा आदि ने सोंठ सिर्च पोपर आदिके स्थान 
पर अपना अधिकार जमा लिया। ज़माने ने एकदस पलूटा खाया, 
ओऔर क्या से वया हो गया! राजा-प्रजा सभो को नक़रों में आयुर्वेदोय 
चिकित्सा हेच जेंचने लगो। वेद्योंकी रोजो मारो गई, हकोसों के 
पौवारे होने लगे। औषधालय उठ गये, उनको जगह दवाखाने 
बोर शफाखाने खुल गये। पंसारियों को दवाये' सिशे की झांड़ियों 
और टाट को थेलियों में पड़ो-पड़ोी सड़ने-गलने और पुरानो होने 
लगों। काम न पढ़ने से पसारी बेचारे उनके नाम' तक भूलतने 
छगे। पंसारियों का रोज़गार अत्तारों ने छोन लिया । जहां देखो 
'बच्ौं तुख मखतमो, गुलेनोलोफूर, गुलेबनफ़ृशा को चर्चा होने लगी । 
घतने पर भो खू र यह हुई कि, आायुवेद परशे लोगों का विश्वास 
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. एकदस हो उठ न गया। उस ज़माने में सौ सम्राट कुल-विलक 
अकवर जेसे पत्तपातहोन, प्रजावक्तल बादशाह आयुर्वेद को कृदर 
करते थे और अपने दरबार में विद्यान्‌ वैद्यों को रखते थे। इसोसे 
आायुर्वेद-विद्या को रत्यु नहीं हुई, वह जोवित बनी रही। हा, 
उसका वह पूत्व गौरव, उसको वच्द मचत्ता न रहो । 

सुसलमानों के अत्याचारी शासन का अन्त होने पर--न्यायप्रिय, 
प्रजावक्ला ब्रिटिश गवन मेण्ठ इस देश को मालिक हुई! ब्रि- 
टिश-शासन में अँगरेज़ों ने हमारे शास्त्रोंका अ्ँगरेज़ो भाषामें उलूधा 
करवाया । इड्लैण्ड-निवासियों ने अवियान्त परिश्रम भौर उद्योग 
से अच्छे-अच्छे रत्न चुन लिये और अपनो चतुराईसे उनका रुपान्तर ' 
करके, उन्हें पद्चले से उत्तम वना दिया। यहां से हो हज़ारों दवाएँ विला- 
यत लेजा लेजाकर, उनके उत्त, पौडर, गोलो, टिचर, तेल प्रस्टति वना- 
घनाकर, उनको मनोमुग्धकारिणी शोशियों और डिब्बियोंमें बन्द करके, 
उनके ऊपर रइगेन लेवल और विधानपत्र लगा-लगाकर यहाँ भेजने 
लगे। पट्रसमें शक नहीं, कि उन्होंने यह काम बड़े कठिन परिश्रम 
और अध्यवसाय से किया, इसलिये वे किसो प्रकार से दोष-भागों 
नहीं । यह तो सनुय्य का धर्म हो है। दोष-भागों हम और उसमारे 
पिछली सदी में होनेवाले पूच्वे-पुरुष हैं, जो आलसो को तरह हाथ 
पर द्वाथ धरे बैठे देखा किये। अब जब कि रोग एकदस असाध्य हो 
गया, तब आाँढें खुली हैं और अब आयुर्वेद को उन्नति-उन्नति कच्द 
कर लोग चिल्षाने लगे हैं । सगर अब चूंकि रोगने घर कर लिया है, 
इसोलिए वच्ठ सच्ज में नहीं जा सकेता। 

अब क्या दशा है ? सुनिये,--जग़चह-जगइह खूरातो अस्पताल 
श्वुल गये हैं, मुफ त में इलाज हटा , साधारण रोग सहज में 
आराम हो जाते हैं, दवातं के कूटल-पोसने और काढ़े वर्गरः के 
सौटाने-छानने की दिक्कते' मिट गयीं हैं। इसो से अब सब लोग उ- 
धर ही ढल पढ़े हैं। अख्र-चिकित्सा में डाकरों के हाथ की सफाई 
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देखकर, तो यहाँ के लोगों ने डावहरों को धन्वन्तरि का बाबा हो समक्त 
लिया है। सबको यह विश्वास हो गया है कि, यूरोपोय चिकित्सा 
के मुकाबले में आयुर्वेदोय चिकित्सा कोई चोत़ा नहीं । 
जिन्होंने अड़रेकी पढ़ी है, जिन्होंने विदत्तातचक डिग्रियाँ प्राप्त को 
हैं, जो वकील, बेरिर्र और जज प्रद्धति दहोगये हैं, वे भारतवासों 
हिन्दू-सत्तान होने पर भो आयुर्वेद-चिकित्सा को हिकारत की नज़र से 
देखते हैं भर यूरोपीय चिकित्साका आदर करते हैं । ज़रा-ज़रा से रोगों 
में, जिन्ें पहले यहाँ की स्त्रियाँ सो भ्रारास कर लेवो थीं, डाकहरों को 
है बुलाते श्लौर उनकी सुट्टियाँ गसे करते हैं। यह सब उन्हें खोकार 
है, पर वेद्य सह्याशय को शकल देखना सच्चुर नहीं। इन बड़े-बड़ों 
की देखा-देखो साधारण लोगों का कुकाव भो उधर हो हो गया है। 
उन्हें भी आयुर्वेदोय चिकित्सा अच्छी नहीं लगतो । अब ,शहरों के 
रहनेवाले पन्द्रह जाने लोग डाक॒री इलाज कराते हैं। जो पहले . 
विलायती दवाञं से कोसों दूर भागते थे, जो प्राणों के कर में भा 
जाने पर भो सद्य-सिश्ित दवा खाना पसन्द न करते थे, वे सो अएज 
कल शराब मिलो हुई दवाये' गटागट पोते और चरबो-सिशित सर- 
हसों को शरोर पर लगाते नहों हिचकते । अब सोडावाटर भौर 
लेसनेड बिना तो उनको रोटो हो नहीं पचती। ज़रा खांसो बढ़ी 
कि, 'काषलिवर आयल' पोना शुरू किया । 
नतोजा यह इतआ, कि वैद्योंका रोज़गार बिल्कुल मारा गया। जिनके 
घरोंमें पोढ़ियों थे चिकित्सा-व्यवसाय होता था, वे भी अब पेट भरने 
के लिए खेतो, दूकान्दारोी और नौकरो करके अपना और अपने परि- 
वार का पेट पालने लगे। जुलाहों ने जिस तरह देशो कपड़े की पूछ 
न होनेसे कपड़ा बिनना.छोड़ कर दूसरा धन्धा कर लिया, छीपिंयों 
ने छोंट रेंगना छोड़ दिया; उसो वरच् पूछ न होने से, ग्राहकों के न 
सिलने से, पेट-भराई न होने से, वैद्यों ने निरुत्साहित होकर अपना 
पुशतेनो धन्धा त्याग दिया। जिस घन्पे में लाभ नहीं होता, जिस 
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रोज़गार से कुटुम्ब-परिवार का पालन नहीं होता, उसे कोई भो 
नहीं करता ७ 

जिस ज़मानेमें भारतमें आयुर्वेटकी तूती बोलती थी, यहाँ लाखों 
पंसारियों को दूकाने' अव्वल दर्जे को थीं, उनके यहाँ हर वरह् 
की उत्तमोत्तम ओपधियाँ हर समय तैयार सिलतो थीं। वे लोग 
रोक़-रोज़ काम पड़ने से दवाओं के नाम, रूप और ग्रुण जानने में 
आजकलके अधिकांश वैद्य अच्छे होते थे । बैद्य लोग जिनके यहाँ 
भच्छी भोर ताज़ो चोज़ें मिलती थीं, उन्हीं के यहाँ अपने नुसखे 
मैजते थे। जो पसारो पुरानों भ्रौर सड़ौ-छनो दवाएं रखते थे, उनसे 


' वे कृतई सम्पक न रखते थे; इससे पन्सारियोंका धन्धा मारा जाता 


था। एस भय के मारे वे सदा आयुर्वेद के नियमानुसार नयो पु- 
रानी जैसो-जैसो दवाएं रखनो चाहिए, वेसो-हो-वैसी रखते थे। अब 
'पंसारी वेसा काम नहीं करते । काम न पड़ने से दवाओं के नाम 
और रुप गुग आदि भूलते जाते हैं। नयी-पुरानो का तो उन्हें 
खयाल हो नहीं ! पाँच बरस हो जायेँ, चाहे एक युग हो जाय,जब 
तक हॉड़ो या घैलो में टवा रहती है, वेचते रहते हैं। अनेक बार 
एक के बदले में दूसरों दवा दे देते हैं। प्रथम तो बेचारों की रोज़- 
मर; काम में आनेवालो सॉठ, मिच, दल्दो, असगन्ध आदि सौ- 
पचास दवाश्ों के सिवा नास हो याद नहीं । यदि किसो को याद 
भी होते हैं, तो वह इच्छित अीपधि के अभाव में, ग्राइक के मारे 
जाने के भय से, दूसरो हो कोई चौज़ा सिर चेप देता है, क्योंकि वैद्य 
महोदय की तो खय॑ दवा की पहचान नहीं । पहलेके वैद्य चिकित्सा" 
के कासमें आने वाली प्रत्येक जड़ो-ब॒टो को भलो भांति पदचानते 
थे, खबं जड़लों में जाकर ले आते थे, इसलिये पसारी भो उनसे डरते 
धे। परन्तु आज-कल के अधिकांश वैद्य पसारियों से भो गये-बोते 
होते हैं । ये लोग पुस्तकों से नुसख लिखकर ले जाते हैं और पसारी 
थे कहते हैं, भाई ठोक-ठीक दवा देना। पसारो दो चार बार में 
डे 
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पैदय की के औषधि-पज्ञान की थाई ले लेता है और फिर सनसानो 
करने लगता हैं।* कह्िये, ऐसो दवायें क्या रोगों को आरास कर 
सकती हैं ! ऐसी-ऐसी बातों से हो आयुर्वेद बदनास होगया है। 
जब असल इधियार हो की यह दशा है, तब चिकित्सा सें सफलता 
कैसे हो ? सभी जानते हैं कि, जिसके पास अच्छे-अच्छे दृथियार 
इते हैं, वह्दो शत्रु को युद मे परास्त कर सकता है। 
आजकल को वैद्यक-शिक्षा, सिवा चन्द आयुर्व द-विद्यालयों के; 
बिल्लुल निकस्मो होतो है। अस्ूत-सागर या वेद्य जोवन को गुरु से 
पढ़ कर या खबं देखकर अनेक वेद्य बन जाते हैं। भला, ऐसे वेद्य 
घूस कठिन काममें केसे सफलता प्राप्त कर सकते हैं ? चिकित्सा 
वारना बड़ो होशियारो और क़िल्मेवरो का कास है। वैद्य की शरण में 
आये हुए रोगो का जीवन-सरण वैद्य को चिकित्सा-चातुरो पर हो 
निर्भर है। इसलिये पहले ज़माने के विद्दान्‌ चिकित्सातक्तत-स्ाज्न 
वेद्य उत्तमोत्तम शिष्यों को इस विद्या को शिक्षा देते थे। जिन 
मचु॒ध्यों के खभाव में सह्ददयता, दयालुता, परोपकारिता न देखते थे, 
उन्हें अपने पास तक न फटकने देते थे । धर्मसीद विद्यानोंको अपना 
शिष्य बनाकर, उनसे अनेक प्रकारको प्रतिन्नायें' कराकर और खय॑ 
निष्कपट भाव से विद्या पढ़ाने को प्रतिज्ञा करके,शिपष्यों को आयुर्वोद 
को शिक्षा देते थे। उन्हें शास्त्रों को पढ़ाते, व्याख्यान देते, एक-एक 
विषय को खोल-खोल कर ससमभाते, उनको शइनजञ्नों का समाधान 
करते और औषधियों को पद्चचान कराने के लिए उन्हें अपने साथ 
जएल पहाड़ों सें ले जाते थे। अस्त-चिकित्सा सिखाते समय खुर- 
बूजे तरबूज्ञ आदि फलों पर चौर-फाड़ करना सिखाते थे। इस 
सरधा परिश्रम करने से जब शिष्य आयुववेद में पारदर्शी होजाता था, 
बनोषधियो' के मास, रूप और गुण के पच्दचानने में परिपक्षा होजाता . 
था, शल्य शलावय और काय-चिकित्साके सर्वाड़ सोख लेता था, दवाओं 
: का बनाना घच्छी तरह जान जाता था, चिकित्मा-कर्म में अनुभवी 


हि. 
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हो जावा था इस्तक्रिया में नियुण' हो जाता था; तब गरुद महाशय 
उसकी परोचा लेकर, उसे चिक्रित्सा-कस में हाथ डालने को आष्नः 
देते थे। शिष्य भी जबतक पूर्ण परिड़त और अनुभवो न हो जाता 
था, गुरु का पौछा न छोड़ता था। दाससे भी अधिक गुरु सहाशय को 
सेवा-टहल और खुशधासद करता था। जब चिकित्मा-कसे में पूर्ण 
अभिन्नता प्राप्त कर 'लेता था, तव गुरु से आशीर्वाद लेकर वैद्य का व्यव- 
साय करवाधा । कहिये, आजकल वैसे वेद्य-गुरु और शिष कहाँ हैं १ 
आज-कल पहले की तरह कौन आयुर्वेद सोखता है और कौन सिखाता 
है ? यद्वि पहले को पढ़ाई का नम्ुना कहीं मौजूद है, वो वह़' देश में. 
कुछ अवश्य है। वर्दों के लोगों को आयुर्वेद पर कुछ अद्दा-भक्ति भौ 
है; पर एक बह्गल से सारे भारत का पूरा नहीं पड़ सकता | वष़देश 
में सो अब वच पुरानो वात नहीं है; दिन-पर-दिन कविराज घटते 
जाते हैं श्लौर मेडिकल हाल और फारमैसियाँ खुलतो चली जाती हैं । 
यद्यपि अब भी भारत में मिषक्णरेष्ठ प्राणदाता सदवैद्यों का 
नितान्त अभाव नहीं है, तथापि ऐसे पूर्ण वेद्य उँगलियों पर गिने 
जाने योग्यरी हैं। ऐसे उत्तम वैद्य, इतने लग्बे-चौड़े भारतमें, जाट 
की दाढ़ में ज़ोरे के समान हैं। आजकल अधिकवा ढौंगो बेद्यों 
की है और ऐसे हो वैद्यों ने आयुर्देद को बदनाम फार रब्वा है। 
आजकल वैद्यगुण-युक्न वैद्य कम हैं, किन्तु चरक में लिखे हुए छझ्- 
चर या ठौंगी वैद्य वहुत हैं। ऐसे ढोंगो वेद्य दी चार तरह के 
तेल वर्ग र: बनाना सीख कर अपने तई' वैद्य कहते हैं। ये लोग 
गलियो' में घूमा करते हैं. या बाज़ारों' में, जहाँ मनुष्यों का आवा- 
गसन अधिक होता हैवैंठे रहते हैं; , कुछ ज़िलों को था 
तहसील कौ कचइरियों या छोटे-छोटे कस्वों को धर्मशालाओं' 
में अड्डा जमा लेते हैं! जहाँ किसो को बौमार देखते हैं, ऐसो 
बातें बनाने लगते हैं कि कच्चो समझ के लोग इनके फन्दे सें फँसहो 
जाते हैं। इनमें वे अनेक तो अमोरों तवा पहुँच जाते हैं। बड़े लोगो' 


३० चिकित्माचन्द्रीदय । 


,/०,०५ ०७०५ 27% ०९ २५ /५०+ ०५००५ ९५७०५ २०९७३९:३००१३/०५-७०००२२९०१००३९७०५३७०००५३५-३५३००-२९०५:७०-३६/० ०५००५ :५७०९५३५-३५/०९८/९२२०५०५३५०२२००)५३७०३८३०८७०००७० १०१०७ + 


तक पहुँचने वो लिये ये लीग बड़ी-बड़ो चालाकियो' से कास लेते हैं । 
उनके नोकरों से मिल जाते हैं, उन्हीं के द्वारा अपनी सिफारिश परचचवाते 
हैं। अमीरोंको बड़े कौसती-कीमती नुस्खे बितलावे हैं और रुपया 
बचल करके खय॑ दवा तैयार करनेका ढौंग रचते हैं । जव उनसे रोगो 
आरास नहीं होता, रोगोका रोग बढ़ने लगता है, रोगी सरय-दशाकों 
प्राप्त हो जाता है, तब वहाँसे अपना उल्न सोधा करवे चुपचाप नो 
दो ग्यारह हो जाते हैं। ऐसे ठी'गिरयोंका यदि हस सविस्तर हाल 
लिखें, तो एक अलग पोधा हो जाय, इसलिये हस इतना-इशारा हो 
काफो ससकतते हैं। 
एक प्रकारके टोंगी वेद्य और होते हैं; जो इन सासूलियोंसे 

कुछ अच्छे होते हैं, पर चिकित्साके नितान्त अयोग्य होते हैं। ये 
अन्टतसागर, वेद्य-जोवन, वेद्यविनोद, योगचिन्तामणि शस्ति दो 
चार छोटे-छोटे ग्रन्योकी इधर-उधरसे देख लेते हैं। वेद्योंकी तरह 
दो चार खरल, सो-पचास शोशियाँ और उडब्बे-डिब्बी तथा अस््तवान 
आदि रखते हैं। सौके-सोक़ेके दो चार ज्ञोक भी कणठ॒ कर रखते 
हैं। प्रसड़ हो या न हो, हर ससय उन्हें कहा करते हैं। रोग- 
परोच्ा इन्हें नहीं आतो, सगर डण्ड़ासो नाड़ो ज़रूर पकड़ लेते हैं । 
नाड़ो-द्वारा रोगका हाल न समकने पर भी, प्रतिष्ठा-भड़' होने के 
खूयालसे, रोगीसे कुछ पूछते नहीं । अगर रोगो कइ्टता है, कि वैद्यजो ! 
मेरे रोगके हालात तो सुन लोजिये । रोगोके सु इसे यह्ट सुनते हो 
आप बिगड़ कर फरमसाने लगते हैं, पूछने बतानेकी ज़रूरत नहीं । हमारे 
बाबा ऐसे थे कि रोगोकी नाड़ो सात्र देखकर, रोगोका कितनेह्रो 
दिनों पद्लेका खाया-पिया और बरसों पछले मरण-जोवनकी बात ' 
कह देते थे। ऐसे वैद्य खूब घुजते हैं, रोगो और उसके ससबन्धी 
इन्हें साचात्‌ धन्वन्तरि समझने लगते हैं। ऐसे वैद्य सहदोदय 
रोगियोंकी सोधा यमसदन पहुँ चाते हैं। छागर रोगकी अवस्था 
खूराब देखते हैं, तो ऐसो-ऐसो दवाएं तजबोज करते हैं, जिन्हें रोगी 
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मुहैया न कर सके या वह आसानोसे न सिल सकती हों। जब रोग 
शारास नहों होता, तब कचने लगते हैं किस क्या करे', जब 
हथियार 'हो नहीं तब शत्रुका नाश कैसे हो ? यदि देवात्‌, किसी 
तरह रोग में कमी देखते हैं, तब अपनो तारोफोंके पुल बाँधने लगते हैं 
और ज़मोन-आस्मानकी एक कर देते हैं। 

अब जबकि इसमारे देशके वेद्योंकी यह हालव है, तब हमारे 
आयुर्वेदको बदनामो क्यों न हो ? देशो-विदेशों उसको हँसो क्यों न 
करे' १ हाय ! सदा अवस्था किसोको यकसा नहीं रह्तो। जिस 
तरह दिन-भरमें सकी कई अवस्थायें हो जाती हैं, वेसेद्नो सबकी - 
अवस्थायें बदलती रहतो हैं। जिसका उत्थान होता है, उसका पतन 
भी निच्चयही होता है । एक दिन जो भारत चिकित्सा, ज्योतिष, गणित, 
दर्शन प्रति विद्याओंमें सब देशोंका सिरमीर था; जहाँ घन्वन्तरि, 
अश्विनोकुसार, चरक, सुझुत जेसे मिषक्य्रेष्ठ पेदा हुए थे और जो सारे 
जगत्‌का गुरु था,--आज उसे भारत और उसको ्रायुवेंद-विद्याकी 
यह दुर्गति! भगवान्‌ हो जाने. इसके वे दिन कब फिरेंगें ! 
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पी! छे इस आखुर्वेदकीःअतोत और वत्तेसान दशाका दिग्दर्शन 
| ६ करभाये हैं । उससे पाठकों ने समझ लिया दोगा कि, जो भार- 


ट तोय चिकित्सा एक दिन आस्मानसे बाते' करती थो, आज वच्दी 
कालके प्रभावसे, सारतवासियोंवी अपने दोषसे, रखातलकी पहुँच गई 
है । आयुर्वेद-विद्या इसारो बपौतो है, वही हमारे काम आयेगी । कहा 
है, कि, खोटा पेसा और खोटा बेटा बुरे वत्चमें कास आता है । सत- 
लब यह है कि, अपनो चोचा हो समय-पर'कास आतो है, इसलिये 
आगा-पौछा सोचकर, हमें अपनो चिकित्सा-विद्याको उन्नति करनी 
चाहिये। अगर हस भारतवासो हो इसके उद्धारके लिये प्रयक्रशोल 
न होंगे, तन-सन जौर धनसे इसको उन्नतिके लिए सुस्तैद न होंगे; 
तो और किसे ग्ररज़ पड़ी है, जो इसको उन्नतिकी फिक्र करेगा १ 
अगर हस दइसो तरह आज्षस्यमें पड़े रहेंगे, इसको ओर नज़र उठा 
कर भोन देखेंगे, तो इसकी अवस्था और भी खुराब दो जायगी । अभी 
तो ऐसा कुछ नहीों बिगड़ा है। रोग असाध्य नहीं, किन्तु कष्ट-साध्य 
है; भरपूर चेष्टा करनेसे हालतके सुधर .जानेको सम्भावना है। इस- 
' लिये इसें कटिबद होकर, इसको उन्नतिके उपाय खोज निकालते 
और करने चाहिये । 


हमारो छोटोसो प्रक्तमें, इसको उन्नतिके, निम्नलिखित चन्द उपाय 
अच्छे जेंचते हैं :-. 


आयुर्वेद को उन्नति कैसे है। २३ 


अली फेीफेडाकेननक 


(१) विलायतो दवाओंसे परहेज्ञ किया जाय और खदेशो दवा- 


ओंसे प्रेस । 

(२) जगह-जगह 'आयुर्वेद-विद्यालय खोले जायेँ | 

(३ ) चिकित्सा-सम्बन्धी ग्रत्थोंका हिन्दीमें--सरल हिन्दौरमें-- 

अनुवाद कराकर प्रकाशन किया जाय । 

(४ ) संसूत और इिन्दो, दोनों भाषाओंमें वद्यक-परोक्षाये' 

लो जायेँ। 

(४ ) जिन वैद्योने, किसो स्कूल से या प्राइवेट तौर से संस्क्तत या 
दिन्दीमें वेद्यक-परोक्षा पास को हो, उन्होंसे इलाज कराया 
जाय। मूढ़ वैद्योंकोी पास भो न आने दिया जाय । 

(६ ) वैद्यका धन्त्रा करनेको इच्छा रखनेवाले मनुष्य जबतक 

पूर्ण वैद्यन हो लें, तवववा चिकित्मा-कर्ममें दाथ न 
डाले' ; बल्कि ऐसा करनेको घोर पाप समझे । 
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जद आह दही 


तप नुष्यमालकी थोड़ा या बहुत चिकित्सा-विद्या का अभ्यास 
स्‌ ९ अवश्य हो करनाचाहिए। क्योंकि चिकित्स/शास्त्रके पढ़नेसे 
८५ ०9 दोधोयु प्राप्त करनेक्ते उपाय, अससयको रूत्युसे बचनेके 
उपाय, सदा निरोग या तन्दुदुस्त रहनेके नियस, रोग 
दो जानेपर . रोगोंके नाश करनेके उपाय प्रध्धति हज़ारों जानने- 
योग्य विषय मशुष्यको मालूम होते हैं। जो आयुवे द-विद्यासे 
बिल्कुल कोरे रहते हैं, यहाँ तक कि दिनचर्या और रात्रि- 
चर्या भी नहीों जानते, वे निधयह्री अपनो अज्ञानताके कारण 
सदा रोगोंके फन्‍्देस फंसे रहते हैं और घोड़ी उस्ज्में हो सर जाते हैं ; 
लेकिन जो लोग थोड़ो-बहुत भायुवंद विद्या सोख लेते हैं, आयु- 
वे दके नियसोंका पालन करते हैं, वे रोगोंसे सदा बचे रहते हैं और 
लस्बो उस्त्र तक जोते हैं तथा अपना और पराया दोनोंका भला करते 
हैं। जहाँ वैद्य नहीं होता, वहाँ रोग दोनेपर अपनी और अपने 
पड़ीसोकी जोवन-रक्षा करते हैं। 
शास्त्रमें सनुष्यको एकसो एक रूत्युयें लिखो हैं। उनमेंसे एक 
सत्यु तो सत्ीका संह्ार करती है। उससे कोई भी किसोकोी बचा 
नहों सकता और न खय॑हो बच सकता है; लेकिन और खत्युएँ 
जो आगन्तुक कारणोंसे होतो हैं, उनसे वेद्य सनुष्यको बचा सकता 
है। जब अआखुबे दके जएननेवाला औरोंको रक्षा कर सकता है, तब 


'आयुर्वेदका पढ़ना सभी के लिये द्वितकर है । २५ 





ख्रयं भी सावधान रदहनेसे वच सकता है भौर यदि कारण उपस्थिव 
होही जाय, तो अपनो रक्षा भी कर सकता है ।- इसके सिवा, आयु-- 
वे दके जान॑नेवाला, किसी अवस्थामें भो, जोविका विना भूखा नहीं 
सर सकता । आफत-सुसोबत, देश-परदेश, ग्राम और नगर में, 
इर काहों, इर दालतमें, वच्ध अपनो और अपने साथियोंकी जोविका 
का उपाय कर सकता है। इस विद्याका पढ़ना किसो दशा 
में भी व्यय नहीं होती । देखिये घास्त्रमें लिखा है :-- 


आयुर्वेदोदितां युक्ति कुर्वाणा विहिताबये । 
पृण्यायुवद्धितंचुक्ता. नरेगा सवन्तिते ॥ 
कार्वदर्थ: कविन्मेत्री, क्ावेद्धर्म: कवरिदयशः | 
कमामभ्यातः क्ाचियाति, (चिकित्सा ना/तति निष्फला ॥ 


जो आयुवे द और धर्मशास्त्रकी युत्ियोंके अनुसार चलते हैं; 
लनको रोग नहीं होते और उनके पुण्य भोौर आयुकी हृद्धि दोतो है । 
चिकित्सा करनेसे कहां घनको प्राप्ति होती है, कह्दीं मित्रता होते है, 
कहीं धर्म होता है,कत्चों यण मिलता है,कहीं क्रिया करनेसे अभ्यास 
बढ़ता है; किन्तु वेद्यक-विद्या कभी निष्फल नहीं होतो | 
और भो कहा है :-- 
त॒ देशों मनुजहानो, न मनुष्यों निरामया। । 
ततः सर्वत्र वेदयाना, सुप्तिद्धा, एवं वृत्तयः ॥ 
ऐसा कोई देश नहों जहाँ संनुष्य न हों, और ऐसा कोई समुष्य 
नहीं जिये रोग न होता हो ; इसलिये वैद्योंकी त्राजोविका, सर्वत्र 
सिद्द है । 
जबकि और विद्याये' निष्फल हो जाती हैं, उनके पढ़नेसे अनेक 
बार कोई लाभ नहीं होता, दस-दस और बारह-बारह वर्ष पढ़ने, 
ढेर घन खाहा करने, और जने-जनेकी खुशासद करनेपर भी पेट , 
.] 





२६ चिकिद्माचन्द्रीदय । 
नहीं भरत; तब लोग इसो विद्याको क्यों न पे, जो दर द्ालतमें 
सुखदायक भोर फलप्रद है। वेद्ोंकोी सभी जगद्ट ज़रूरत रहतो है। 


घरके हो काम करने लायक हों, तो भपनी कड़ी कमाईका धन गरों 
को प्यों दिया जाय १ 








0 ना? 
कोौन-कोन वर्ण आयुर्वेद पढ़ सकते हैं? श॒ 


का आल. हा ० हरि 








((७५०2/ ७७) 
2 च्प््५ ब इस बातपर विचार करना है कि, कौन-कीन वर्णया 
्ि 


(6७% ५३9 जातिके क्लोग आसुर्वेद पढ़नेके अधिकारी हैं और 
।ढ ॥ ४ कौन-कौन वण या जातिके नहीं। समय को 
देखते, तो हमारो समकमसें, हर कोई आयुवे द पढ़ सकता 
है। अगर यह वात न भी सानो जाय, तोभी ब्राह्मण, क्षत्रिय चर 
वैश्य,-इन तोन वर्णोके लिए तो शास्त्रमें आयुर्वेद पढ़नेकी खुल्मे 
भाज्ना है । देखिये, सुश्नुतर्मं लिखा है :-- 
ब्राह्मणक्षत्रियवरेयानासन्यतम म न्‍्वय वय+ 
शीलश्ञोर्य्य शौचाचार विनय शक्तिवल गेघा घृति 
स्मृति माति अतिग्रतियुक्त तनु जिदृत्ोष्ठ दन्‍्ताग्र 
मृजु वक्ाक्षिवासं॑ पसचंचित् वाकू पेष्ट छेश- 
सहं च मिपक्‌ शिष्यमुपनयेत ॥ 
शिचा देनेवाला वैद्य-ब्राह्मण, चत्रिय, वेश्य और इन तोन 
वर्णोंये पैदा हुई अनुलोमज जातियोंकी आयुवेंद सिखा सकता है; 
किन्तु जिसे पढ़ानेके लिये चुने,उसमें इतनी बातें अवश्य देख ले--उसका 
वश उत्तम है कि नहीं ; वह पुरुषार्थी, पवित्र, सदाचारी, विनयी 
सामर्थवान्‌ और बलवान है कि नहीं ; उसमें बुद्धि, घोरण, स्मरण- 


श्८ चिकितद्माचन्द्रीदय । 
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शक्ति, विचारशज्ञषि और विद्यत्ता है कि नहीं ; उसकी जोभ, उसके 
होठ, भौर दांतोंके अगले हिस्से पतले हैं कि नधीीं; उसका चित्त, 
उसको वाणी, श्ौर उसकी चेष्टायें अच्छी हैं कि नहीं; अधोत्‌ अगर देखे 
कि पढ़नेवालेने अच्छे कुलमें जन्म लिया है,उसको उस्त्र कठिन आयु- 
बेदके पढ़ने-ससभाने योग्य है; वच्द पुरुषार्थी, पवित्र, सदाचारो, 
सासथ्यवान, बलवान, बुद्धिमान, पैश्थवान, पढ़ो हुई बातकों याद रख 
सकनेवाला, प्रत्येक बातपर विचार और विवेकये तर्क-वितक करने- 
वाला है; उसको. जोभ, उसके होठ भौर दाँतोंके अग्रभाग पतले हैं ; 
उसका चित्त स्थिर है, उसको वाणो सुन्दर है; उसको चेष्टायें उसम 
हैं कौर वच् पठ़नेके कष्ट की सह सकेगा। यदि इतने लक्षण हों तो उसे 
बेखठके आयुवे द पढ़ावे । 

और भो देखिये, शूद्रक्षे लिये भो भायुवेद पढ़ाने को आज्ञा 
है ;-- 

शूद्रमपि कुलयुणसम्पन्न मंत्रवर्ज्यमनुपर्नातमध्यापयेदित्येके । 


लिखा है कि अच्छे कुलमें पेदा हुए गुणवान शूद्रको भो, बिना 
उपनयन-रंस्कार कराये, बेदका सन्त्र-भाग छोड़कर, आयुवे द पढ़ाया 
जा सकता है। 

. कहिये, अब तो चारों वर्णोंको आयुवे द पढ़नेका अधिकार है, 
इस बातसें कोई संशय नहीं रहा । प्रत्येक _ मनुष्यकों आयुवेद 
पढ़ना ज़रुरो है, इसोसे ऋषियोंने किसो भो वर्णको इस विद्यावो 
पढ़नेसे सहरूस नहीं रक्‍्वा । 


हयात 5 








ध्यान देने योग्य बात । 


। ० (0 ऑनक्क्करी | 
६3 


[2 ८५5 6: प्रॉंसे पटनेमें 
कित्सा-शास्त्र सब शास्त्रोंसे कठिन है, इसलिये इसके न 
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"कक, बड़ो सजू तमिह्नत और चतुराई को ज़रूरत है। आयुवे द 
पढ़नेकी इच्छा रखनेवालेको पहले हिन्दी और संस्क्रतका पूण ज्ञान प्राप्त 
कर लेना चाहिये; अधवा जो लोग हिन्दोमें आयुवे द पढ़ें उन्हें हिन्दीमें 
. और जो लोग संस्क्तमें पढ़ें उन्हें दोनोंमें पूण योग्यता प्राप्त कर 
लेनो चाहिये । दोनोंमेंसे एक या दोनों भाषाओंमें पूर्ण अभिन्नता प्राप्त 
किये बिना आयुवे द सोखा जा नहीं सकता। आयुवे दका पढ़ना 
बालकोंका खेल नहीं है; इसलिये इसके पढ़नेमें परिश्रमसे जो न 
घुराना चाहिये। जो लोग परिश्रम से जो चुराते हैं, रूख या 
आरासको अभिलाषा रखते हैं, उन्हें कोई भो विद्या पूर्ण रुपसे प्राप् 
नहीं हो सकतो; जिसमें आयुर्वे दका आना तो नितान्त असन्भवहों 
है| जिससे आयुवें द सीखा जाय, उसके सामने हँसने, बकवाद करने 
ओर अन्यान्य प्रकारके ऐव या चपलता अखूतिसे सदा दूर रहना 
'चाहिये | ग़ुरुसे सदा निष्कपट व्यवहार रखना चाहिये, भूलकर 
भो धोखेबाज़ी करना या छल-छिद्रोंसे काम लेना उचित नहीं । गुरुमें 
सच्चो भक्ति और अद्धा रखनो चाहिये एवं तन-मन-धनसे गुरुको 
सेवा करनी चाहिये। सदा ऐसे कस करने चाहिये, जिनसे भिष्यके 
प्रति गरुरुका प्रेम दिन-ब-दिन बढ़े; क्योंकि यह विद्या गुरुको 





३० चिकिक्माथन्द्रीदय । 
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पृर्ण कृपा बिना नहीं आतो। गुरुको भो अपने भक्त, विनयों और 
सदाचारी शिथको निष्कपट भावत्ते दिस खोलकर, अपनो सामर्थ्य 
भर, चिकित्सा-शास्त्र पढ़ाना चाहिये। देखिये, प्राचोनकालके वद्य- 
शुद्ध किस तरहको प्रतिन्ना करके अपने शिष्योंकी पढ़ावे थे। शुरू 
महोदय कहते घे-- 


अहं वा तवाये सभ्यः बत्तमाने यद-यउनन्‍्य था- 
दर्शी स्यामेनोभारभवेयमफला विदन्‍यशच ॥ 


“तेरे अच्छा बर्ताव करने पर भी, यदि में तुकि अच्छी तर न 
पढ़ाऊ; तो मैं पापका भागो छू और मेरी विद्या निप्फल हो ।” 
आजकल ऐसे गुरु दुलभ हैं। 

आयुवे द पढ़नेवालेकी आयुवे दका प्रत्येक अड्आः भलो भांति 
पढ़ना चाहिये। प्रत्येक अ्नहो नहों, छोटो-से-छोटी परिभाषाको 
भी बिना अच्छी तरह ससभे और याद किये न छोड़ना चाहिए। 
तोवाकी वरच् रटना अच्छा नहीं ; प्रत्येक बात ग्रुरुषे पूछ कर 
अच्छी तरह समकनो चाहिए; बिना समसे ढेरका ढेर पढ़नेसे कोई 
लाभ नहों । सुझुतमें कहा है। 


यथाखरश्न्दनभारवाही भारस्थवेत्ता नु तु चन्दनस्य । 
एवं हिं गास्त्राणि बहुनधत्यि चार्थेषु मृढाः सरवद्‌ वहन्ति ॥ 


चन्दनका बोका उठानेवाला गधा केवल भारकी बात जानता 
है, किन्तु चन्दन और उसके गुणोंकी नहीं जानता; इसो' तरह जो 
बहुतसे शास्त्रोंको पढ़ लेते हैं, किन्तु उनके अर्थोकों नहीं ससक्षते, 
वे गधेकी तरह भार उठानेवाले होते हैं। 

आजकलके वेद्योंकी तरह एकाघ शास्त्र पढ़कंर हो विद्यार्थीको 
सन्तोष न कर लेना चाहिये । . वैद्यक-विद्या पढ़नेवाला जितनेह्ची 
शास्त्र अधिक पढ़ेगा, उसे चिकित्सा-कर्ममें उतनोहो अधिक सफलता 





झायुवेद पढ़ने और पट़ानेवालों के ध्याम देने योग्य वातें। ११ 


छहोगो। कोई भो मनुष्य केवल एक या दो श्रन्य पढ़ लैनेंसे चिकित्सा 
करने के योग्य नहीं दो जाता, क्योंकि एकच्दो शास्त्रमें सारी वात॑' नहीँ 
लिखी होतीं। यों तो सभी शास्तोंमें एकद्रो तरहको बाते' हैं, फिर 
भो जो एकमें नहीं है वच्द दूसरेमें है और जो टूसरेमें नहीं है. वच्द 
तोसरेमें है। इसोलिये प्रत्येक शास्त्रका पढ़ना आवश्यक है। देखि- 
ये, इस विपयमे सुञ्नुत मद्दाथय कसी अच्छी सलाइ देते हैं। वे 
कहते हैं-- 

एकशासमधीयानों न व्थाच्छाल ।िश्वयम्‌ । 

तस्माद्‌ बहुश्रुतः घास विजानविच्चिकित्स के! ॥ 

शा्त्र गृरुमुसो दर्गीणमादायोपास्य चा5 धकृत। 

यः फर्म कुरते वैध! स् वैद्योउन्ये तु तस्करा!॥ 


जो मनुष्य एक शास्त्रको पढ़ लेता है. बह शास्त्रके निययको 
नहीं जान सकता; किन्तु जो वहुतसे शास्त्रोंकी पढ़ता भौर उुनता 
डै, वच्दी चिकित्साके सर्मको समझता है। जो मनुष्य गुरुके भुख 
से पढ़े हुए शासत्रपर वारब्वार विचार करता है और विचार कर 
काम करता है वच्ी वैद्य है; उसके सिवा और सब चोर हैं । 

विद्यार्थीकों रोग-परीक्षा और न्नीषधि-विज्ञान दोनों विषय खूब 
थच्छी तरद सीखने चाहियें। जिस वेद्यको रोगींके निदान-कारण, 
पूर्व॑रूप, रूप, उपशय और सम्पाप्ति-:इन पाँचोंका भलो भाँति त्ञान 
नहीं होता, वह वैद्य दवा करना जाननिपर भी दो कौड़ीका हीवा 
डै। जिन बैद्योंको रोगकी पदचान नहीं, जिन इकीमोंकी मर्कञकी 
वशखोस नहीं, वह इरगिज़ा कामयाब नहीं होते; उन्हें चिकित्सा 
में सफलता नहीं होती। यह इढ़ निश्वय है कि, रोग-परोच्ा्में 
(निपुण हुए विना वैद्यकी सफलता होही नहीं सकतो।. सान लो, 
कच्ची घूलमें लट्ट लगद्टी गया, किसी तरद्ट सफलता होहौ गयो, तोभो 
अधिकांश सखलोंमें असफलता हो घोगो। रोग की न समभनेवाले 


३२. चविकित्माचन्द्रीदय । 





वैद्यके हाथमें जाकर हज़ारों रोगियोंके रोग असाध्य होजाते हैं; इ़ारों 
रोगियोंके प्राण असमयमें हो नाश होते हैं; इसोसे कहा है कि 
आयुवे द में “रोग-परोक्षा-विद्या” घुख्य है; उसका जानना परसाव- 
श्यक है। शास्त्रोंसें कहा है। 


यस्‍्तु॒रोगमविज्ञाय, कर्मान्यारभते मिपक्‌ । 
अप्योपपष विधानज्ञस्तस्थ पिल्चिदच्छयाः ॥ 
मेषजं केवल कत्तुं यो जानाति न चामयम्‌ | 
व्धकर्म स्त चेतु कुयीद्वपमहीति राजतः ॥ 


जो वैद्य औषधियोंके प्रयोगकी विधि यानी दवा देनेकी रोति 
वो जानता है, किन्तु रोगोंको नहों पद्चचानता; लेकिन बिना रोगके 
पहचानेद्रो चिकित्सा करना आरन्त कर देता है, उसे कमी 
सफलता हो जाती है और कभी नहीं दोती। 

जो मनुष्य केवल औषधि देना जानता है, किन्तु रोगोंको नहीं 
पह्चानता; अगर ऐसा सनुष्य चिकित्सा-कर्म करे तो राजाको उसे 
प्राणदण्डको सज़ा देनो चाहिये। 

देखिये, हिन्टू राजाओंके राज्यमें सूढ़ वेद्योंके लिये कैसो-कैसो 
कठोर सज़ाएं मुक्रेर थीं; इसोसे उस ज़सानेमें सूढ़ वैद्य न होते 
घे। बहुत हो ठोक बात है| वैद्यकी रोग-परोक्षामें अवश्य निपुण 
होना चाहिये। क्योंकि जिस तरह तोर या गोलो चलानेवालेका 
काम पहले शिस्त लगाना और पोछे गोलो सारना है, उसी तरह वेद्य 
का काम सबसे पहले रोगका नि य करना और पोछे दवा देना है । 
यदि निशानेबाज़ बिना निशाना ठोक किये ही गोलो छोड़ेगा, तो 
कदाचित हो गोलो निशानेपर लगेगो; किन्तु यदि वह निशाना 
ठोक करके गोलो चलावेगा तो गोलो ठोक निशाने पर लगेगी, कभी 
वार ख़ालो न जायगा। इसो तरह वेद्य यदि रोगौके रोगको अच्छी 
तरचद्र समक कर दवा देगा, तो निशच्चयहो उसे सकलता होगी। 


आयुर्वेद पढ़ने और पढ़ानेवालों के ध्यान देने योग्य बातें। ३२ 
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'रोग-परोक्षा' वेद्यके कामोंमें सुख्य है। इसोसे शास्त्रमें पहलेद्ी रोग- 
परोचा करना भुख्य लिखा है । कहा है :-- 


रोगमादी. पराक्षेत्‌ ततोउनन्तरमौषधम 
ततः कर्म मिपकू. पश्चात ज्ञानपूर्व समाचरेत ॥ 
यस्‍्तु॒ रोग विश्ेषज्ञः सर्व भेषज्य फ्रोविद! । 
देशकाल ग्रमाणज़स्तस्य पिविरसंशयम्‌ ॥ 


वैद्यकोी उचित है कि पहले रोग को परोच्चा करे, पीछे भोषधि 
को परीक्षा करे, जब रोग और औषधि दोनोंकी परोचा कर चुके,तब 
ज्नानपूर्वंक चिकित्सा करे। 

जो बेद्य रोगोंके भेदोंको जानता है, जो वैद्य सब तरह्को दवा- 
आोंकी जानता है, जो दैश-काल और माचाके प्रमाणको जानता है; 
उसकी सिद्धि अवश्य होती है । 

रोगको पह्चानना, मत की तशखीस करना, बड़ा कठिन काम 
है। बाज़-बाज़ मोकोंपर अच्छे-अच्छे अनुभवो वैद्य इस कासमें चक्कर 
खा जाते हैं। इसोलिए शास्त्रकारोंने रोग पह्चचाननेके बहुतसे 
तरोके लिखे हैं। संक्षेपमें, चरकने रोग-परोक्षाको विधि तोन 
तरहसे लिखी है :-- 

(१) आप्तोपदेश यानो शास्त्रोपदेश से । 

(२) प्रत्यच तन्नान-द्वारा। 

(३) अनुसन-द्वारा । 

किसीने लिखा है कि देखने, छूने और हाल पूछनेसेही प्रायः 
सब रोगोंका ज्ञान हो जाता है, किन्तु सुखुतने इसके लिए के उपाय 
लिखे हैं | उन्हों कद्ठा है :-- 

(१ ) कानये, ( २) चमडेसे, (१) आँखोंसे (७ ) जोभसे (५) 
नाकवे--इन पाँचों इन्द्रियोंसे तथा (६) रोगोसे हाल पूछनेसे, रोगोंका 
पन्ञान हो जाता है। उच्चवाचार्यके बादके विद्ानोंने रोग जाननेका 
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उपाय “नाड़ी-परीचा” और निकाला है। इन सब परीक्षात्रोंको 
बात हम आगे चलकर अच्छी तरह समभक्ाावेंगे। यहाँ तो इतना 
केवल विद्यार्थीके ध्यान देनेशे लिए लिखा है | पहला काम विद्या- 
थींका रोगोंके नाम, और उनके रूप प्रसुतिका ज्ञान प्राप्त करना और 
उनको हर समय कंण्ठाग् रखना है। अगर वैद्यको रोग के लक्षणही 
याद न होंगे, तो प्रत्मच् भौर अनुसानस कोई लाभ न होगा | 

रोग-परोक्षाके अन्तगत और भी कितनी ही परीोक्षायें होती हैं, 
उन सब परीक्षाओंकीे भी हो जानेपर 'रोग-परोक्षा'का काम पूरा होता 
है। थहाँ इम चन्द परोक्षाओंकी बात विद्यार्थीका औत्मुक्य 
मिटानेके लिये लिखते हैं। इनको खूब खोल-खोलकर आगे सस- 
भावेगे। यहाँ यहो समभ्राना चाइते हैं कि, चरक के लिखे तोनों 
उपायों अधवा ऊुशुव के लिखे छे उपायों से बेद्य को कौन-कीन 
परीक्षाये' करने होतो हैं। सुझुतमें लिखा है १-- 


आतुरमृपक्रममाणेन मिषजायुरवादों परक्ष्येत । 
सत्यप्यायुषि व्याध्युतधियों देहचल तत्व 
सात्य ग्रकृति भेपज देशान्‌ परीक्ष्येत ॥ 


रोगोकी चिकित्सा करनेवालेको पहले ( १ ) आयु, (२) रोग, 
(३ ) घटतु, ( ४ ) अग्नि, (५ ) अवस्था, (६ ) देह, (७) बल, 
(८) सत्व, (८ ) सात्स्य, ( १० ) प्रतति (१९) औषधि (१२ ) 
देश प्रभ,तिक्रो परोक्षा करके. चिकित्सा आरब्म करनी चाहिये । 

पहले आयुक्री परोक्षा बढ़े समतलबसे लिखो है। इसका मतलब 
यह है कि, पहले आयुकी देखना चाहिये। अगर रोगोकी उस्त्र मालस 
हो, तो इलाज करना चाहिये। अगर रोगोको उस्रही बाकी नही, तो 
वेदको भूलकर सी इलाज न करना चाहिये; व्योंकि जिसकी उजरी 
पूरी हो चुकों है, उसको उद्त्र वैद्य नहीं बढ़ा सकतवा। वैद्य वो, 
उस्नके होनेपर, रोगो को रोगसुक् कर सकता है। कहा है -- 


अायुर्वेद पढ़ने और पढ़ानेवालों के ध्यान देने योग्य बातें। १५ 





सिपयादी परक्षित रुग्णस्यायुः प्रयतनतः । 
व्रत आयुषि विस्तरर्थि चिकित्ता सफ़ला गतरेत ॥ 
व्याधेस्तत्त परिज्ञानं, वेदनायाश्च निम्रहः । 
एतद्वच्वस्य वेधतले न वेधर अभुरायुपर ॥ 


वैद्यकी पहले यक्षपूर्व॑क रोगीकी आयु-परोक्ता करनी चाहिये, 
क्योंकि आयुके दोघ होनेसेह्दो यानी लस्बो उम्र होनेंसेद्रो चिकित्सा 
सफल होती है। रोगके तत्व को जानना और रोगोकी तकलीफ 
को टूर करना,--यहो वैद्यका काम है। वेद्य आयुका खासी नहीं है, 
थानो जिसको आयु नहीं रहो है उसे आयु दे दे, वेद्य में यह साम्य 
नही है । 

जिस तरह रोग-परीक्षामें पणिडित होना आवश्यक है, उसो; तरह 
ओऔपधियोंके मामलेमें भो पूर्ण जानकारो रखना उचित है | जो वेद्य 
कैवल रोगोंकी पद्चचान तो जानता है, सगर औपधियोंके मामले 
में कुछ नहीं समझता, उसे चिकित्सामें कभी सफलता नहीं होतो। 
केवल रोग पद्चचान लेनेसे 'हो, विना दवा के, रोगोका रोग निवारण 
हो नहीं सकता ; इसलिये यदि कीई रोगी ऐसे वेद्यके हाथमें पड़ 
जाता है तो द्वथा प्राण गँवाता है। कहा है :-- 

यस्तु केवल रोगज्ञों, मेपजेणावीचक्षण! । 
ते वेदय ग्राप्य रोगी स्वादयथा नॉर्नाविक बिना ॥' 

जो वैद्य केवल रोगोंकोी पहचानता है, किन्तु ओषधि करना 
नहीं जानता, अगर ऐसा वैद्य रोगोकी चिकित्सा करता है, तो रोगो 
इस तरह विपद्‌यें फँसता है, जिस तरद्द नाव बिना मज्ञाहोंके विपद्‌ 
में फँसतो है । 

अआपधियोंके नाम और उनको पहचान जान लेनेसे हो कास 
नहीं चन सकता । औपधियोंके गुग, बल, वोय्य, विपाक आदि 


नह चिकित्साचन्द्रीदय । 
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ससी विषयोंमें जानकारों रखनेकी ज़रूरत है। जो ओषधियोंके 
विषयमें इतना भी नहीं जानता, वच्ध द्था चिकित्सक होनेका ढौंग 
करता है और प्राणियों को प्राणह्यानि करता है। चरक में 
लिखा है :-- 

ओषधनिमि रूपाभ्यां जानन्ते हु जपावने | 

अविपारचेव गोपाश्चये चान्ये वनवाप्तिनः | 

न नाम ज्ञान मात्रेण रूपज्ञानेन वा पुनः । 

आपषधीनां परां ग्रापं काश्चद्रोदित॒महति ॥ 

योग विन्ाम रूपज्ञस्तासां तत्वविदुच्यते | 

कि पुऔनयों विज्ञानीयादीषधीः सर्वथामिषक्‌ 

योगमासन्त यो विद्या देशकालेोपपादितम | 

पुरुष पुरुष वीक्ष्य स॒ विज्ञेयो मिषक्तमः ॥ 


गाय, भेड़ और बकरो चरानेवाले और जड़लमें रहनेवाले जड्नल 
में पैदा होनेवालो दवाओंके नास और रूप जानते हैं, परन्तु सनुष्य 
ओऔषधियोंके नाम और रूप जाननेसे हो औओषधियोंके कासमें लानेकी 
तरकीब नहों जान सकता । जो औषधियोंके नाम और रूप एवं 
उनके काससें लानेको विधि जानता है, उसे “औषधि-तच्त्वन्न” कहते 
हैं जौर जो जड्नलको जड़ी-बूटियोंके नाम आदि पूरी तरहसे जान 
कर, उनको देश-काल ओर व्यक्ति-मेदसे काममें लाता है, उसे श्रेष्ठ 
वैद्य कहते हैं। 

सतलब यह है कि वेद्य-विद्या सोखनेवालेकी दवाओंके नाम, 
रूप, गुण, बल, वीय्य, विषाक और प्रभाव आदि भच्छी वरहइसे 
सोखने चाहिये'। ये विद्या निधघण्ट, रटने और जड्नल्‍लमें जाकर 
जड्लो लोगोंकी सहायतासे जड़ी-बूटियों के देखने से अच्छी तरह 


आ सकती है। जो वैद्य निघण्ट नहीं जानता, उसको कृदस-कृदम 
पर ऊउँसो होतो है। कहा है ;--- | 





आयुर्वेद पढ़ने और पढ़ानेवालों के ध्यान देने योग्य बांतें। १७ 





निषण्दु बिना वेदो, विद्वान व्याकरण बिना । 
अनम्यासेन धानुष्कत्नयों हास्वस्य माजनम ॥ 


विना निघण्टु पढ़ा वेद्य, विना व्याकरण पढ़ा विद्यान्‌ और - बिना 
अभ्यास का तीरन्दाज़--तोनों अपनी हँसो कराते हैं। 
जो कुछ ऊपर लिखा है उसके सिवा ओऔपधियोंके प्रयोगको विधि 
भी सट्वेदयसे अच्छी तरह सोखनी चाहिये। यदि केवल दवाओंके 
नास, रूप, गुण आदि मालूम हों, किन्तु उनके प्रयोग करनेको रोति 
न सालम हो, तोभी अध का अनथ होनेकी सम्भावना रहती है। 
यदि तोच्चषा विष भी कायदे से कासमें लाया जाय, वो उत्तम औषधि 
का काम देता है। यदि उत्तम औषधि भी, वेकायदे, ऊटपटाँग 
रोति से, काम में लाई जाय, तो तोच्या विप का काम करती है। 
छत और सघ्ठ दोनों हो परसोत्तम पदाघ हैं, किन्तु कोई अनजान 
इन दोनों को समान भाग में सिलाकर काम सें लावे, तो थे विषके 
समान हो जायेगे । इसलिये किसे विद्यान्‌ घोर अनुभवों वैद्यके पास 
रहकर, दवा वनाने और चिकित्सा करनेका अभ्यास करना चाहिये । 
जो मनुष्य पूर्णरूपसे शास्त्रोंकी पढ़ समभत लेता है,और अनेक प्रकारकी 
-अच्छी ओषधियाँ तेयार रखता है, तोभी अगर उसने किसोके 
पास रहकर अपनो आँखोंसे चिकित्सा नहीं देखो, खय॑ अभ्यास नहीं 
किया, वह् वहुधा घबरायां करता है। इसलिये चिकित्सा-कर्म 
अ्रवश्य देखना चाहिये। कहा है :-- 
यस्तु केवल झाखज्ञ: क्रियाणकुग़लों निपक । 
स्‌ मुद्याति आतुरं आप्य यथा संत्तिरिहव्से । 
यस्तूभयज्ञो मतियान्तमथोर्थश्ाघने | 
आहवे कर्म निवोदुं द्विचकर: स्वन्दनों यथा | 
पीण चारादबथाउचक्षुर ज्ञानाद भीत भीतवत । 
नौमस्तवशोवाज्ञों ग्रिषक््‌ चराति कर्मतु । 





श्८ चिकित्माचन्द्रीदय । 
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तस्माच्छाल्रेधर्थ विज्ञाने प्रवृति कम दर्ने । 
मिषक्‌ चतुष्टये युक्त: प्राणामिषर उच्चते ॥ 


जो बेद केवल चिकित्सा-शासत्रको जानता है, लेकिन चिकित्सा 
करनेमें कुशल नहीं है; वह रोगोके पाल जाकर इस तरह घब- 
राता है, जिस तरह् कायर घुरुष लड़ाईमें जाकर घबराता है | 

शास्त्र और क्रिया दोनों को पूरो तरहसे जानने वाला वेद्य उसो 
तरह अपना प्रयोजन सिद्ध कर सकता है ;जिस तरह दो पहद्चियों का 
रथ युदर्मं अपना कास कर सकता है। 

जिस तरह अन्धा, डरके मारे, आगेको द्वाथ चला-चला कर चलता 
है, तूफानके ज़ोर से नाव जिस तरह उलट-पुलट होती या डय- 
मगाती हुई चलतो है; उसो तरह सूख वेद्य घबराकर कास करता -है । 

जो शास्त्र ओर शास्त्रके अथ को जानता है, जिसने औषधि 
करनेमें अनुभ्षव प्राप्त कर लिया है, जिसने वेद्यों को चिकित्सा-परि- 
पाटी अच्छी तरह देखलो है, उस वेच्यको “प्राणदाता” कहते हैं | 

बहुत लिखनेसे क्या, इसने अनेक बातें विद्यार्थी के जाननेके 
योग्य ऊपर लिखो'हैं। इतने से हो विद्याथी बहुत कुछ समभकक 
सकता है। सारांश यह कि, विद्याथीकी चिकित्सा-शास्त्रके सब 
अंग अच्छी तरहसे पढ़ने-समभने चाहिएँ । साथ हो किसो अनुभवों 
और विद्दान्‌ वैद्यके पास रहकर चिकित्मा-कर्म का अभ्यास करना 
चाहिये ; तभो वह पूर्ण वेद्य होकर सनुष्योंके इलाजमें हाथ डाल 
सकता है। 
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6/७ द्य जब तक भ आयुर्वेदेदे सब घपए़ें को अच्छी तरह न 
थे < पढ़ ले;युरुसे पास रहकर,गुरुके साथ-साथ जाकर चिकि- 

(०/१९७ त्मा का अभ्यास न करले; तब तक खय॑ किसेका इलाज 
के ैर न करे। 

२ वैद्य को चाहिये कि किसोकी अनजानो, विना आज़माई दवा 
न दे; क्योंकि अनजानो दवा अनेक बार विष, शस्त्र, अग्नि और इन्द्र 
के वचत्च के समान अनथ करती है। यदि किसो वेद्य को किसी 
दवा के नाम, रूप और गुण तो मालूस हों, किन्तु उसके ढेनेको 
विधि न मालूस हो तो रोगी को भूलकर भो न दे; क्योंकि अनजान- 
पनसे, वेकायदे, दो हुई दवा बहुधा अनर्थ करती है; रोगी का रोग 
बढ़ता है अधवा उसके प्राणनाश होते हैं, भर वेद्यका इदलीक और 
परलोक दोनों में ब॒रा होता है। इस लोक में वदनामी होती है और 
उस लोक में दण्ड मिलता है। 

३ अगर तुमने वेद्यकशास्त्र नहीं पढ़ा है, अगर तुमने गुरुके पास 
. शहकार चिकित्सा का अभ्यास नहीं किया है, तो अपने पेट पालने 
के लिए ज़बदंस्ती वेद्य मत बनो । चरक में कहा है :-- 


बरमाशी विपविपं काथेत ताग्रमेव वा | 
पीतमत्यानि सन्‍्त्रप्ता माक्षिता वाषयों गडा; ॥ 






8० चिकित्माचन्द्रोदय । 


नह श्रुत॒वतां वेश विश्रता श्रणायतात । 
गरहीतमच्रे पान॑ वा विचे वा रोय पीडितातु, ॥ 


साँप का ज़हर पोना अच्छा, गर्मागर्ल औटाये तास्बे का पौनां 
अच्छा, आगमे लाल किये हुए लोहे के गोले का निगलना अच्छा; 
किन्तु पढ़े-लिखे वेद्यकासा रूप बनाकर, शरण में. आये हुए रोगोसे ह 
अन्नपान या धन लेना हरगिज़ अच्छा नहीं । 

४ अगर आपकमें वेद्य के सव ग्रुण हैं, और वेद्य को सम्पमद आपके 
पास है, तो आप बेखटके सनुष्योंको प्रायरक्षा कीजिये, क्योंकि वेद्य 
भनुषध्यों का प्राणरक्षक कच्लाता है। 

अगर आप ओषधिका उत्तम रुपसे प्रयोग करेंगे, वो आपको 
चिकित्सामं सफलता होगी ; सफलता होनेंसे आपको नामवरो 
फेलेगो; नासवरो होने से लक्ष्मी आपके चरणोंमें लोटेगो । 

५ अगर आप उप्तस वैद्य होना चाहते हो, तो युक्ति से काम 
लो; क्योंकि चिकित्साकी सफलता युक्िके अधीन है। युक्तिके जानने- 
वाले वेद्य को सदा जय होती है। युक्ति जानने वाला वैद्य औषधि 
जानने वाले वेद्यों से ऊँचा रहता है। मतलब यह है कि, दवाओं 
के गुण और रोगों को पहचान जानने से वेद्य उत्तस नहीं हो सकता, 
किन्तु कुछ ऊपरो युक्तियोंका जानना भी आवश्यक है। जैसे कोई 
पाचक औषधि किसो रोगो को ढेर सारो एक हो वार खिला देने- 
वाले वैद्य से, कई बारमें उस औषधि को खिलानेवाला वेद्य उत्तम 
है। जो वैद्य सूखंतासे, बिना सोचे-सममे, रोगो को कोई अच्ठत- 
समान दवा एक वार हो खिला देया, उसके रोगो को निसमन्देह 
आरास न होगा; उपकार के वदले अपकार होगा। किन्तु जो 
वैद्य समम-बूक कर, रोगोका बलावल विचार कर, दवाकी कई. 
वार सें रोगो को देशा; तो दवा अपना . चम्रत्कार दिखावेगी। 
सान लो, किशो रोगो की ज़ोर ले दस्त लग रहे हैं, यदि उस रोगी 
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को एक बार हो एक छटॉक औषधि दे दो जाय ; वो वह सारो दवा 
मल के साथ मिलकर, दस्तोंके साथ निकल जायगो और कोई लाभ 
न करेगो। यदि उसो दवा के चार या छे भाग करके, दो दो 
चरटे पर दिये जायें, तो वच्द पेटमें पचकर दस्तों को बन्द कर देगी। 
इसो को .युक्षि' कहते हैं। यह किसोके सिखाने से नहीं आती, 
अपने-आपहो आतो है । 

६ वैद्य की चाहिये कि पहले रोगो को दवा को हलकी मात्रा 
दे। वाज़-बाज़ औकात, अक्ती दवा भी रोगो के सुआफिक न होने 
से फायदेके बजाय उल्टा नुकृसान करती है। जब देखे कि दवाने 
कोई हानि नहीं की, तव वेद्य दवा को दूनो या ज्योढ़ो सात्रा कर 
है। इस तरह पहले घीड़ो मात्रा में दवा देने अर पोछे हानि-लास 
देखकर मात्रा वढ़ा देनेसे कोई उपद्रव भी न होगा और रोगी 
आरास भो हो जायगा। अस्तपित्त-रोग में “बार वहुधा लाभदायक 
होता है। किन्तु अगर वह्ो चार अधिक मात्रा दे दिया जाता 
है, तो दस्त होने लगते हैं, खट्टो-खशी डकारें आने लगती हैं अथवा 
उदरस्तस्भ हो जाता है।: अगर चार की मात्रा अधिक न दो 
जाय, थोड़ी-घोड़ी कई वारमें दी जाय ; तो कोई भी उपद्रव न हो 
अर रोग आरास हो जाय। जो वैद्य बुद्दिसान्‌ और युक्तिके जानने 
वाले होते हैं, वे रोग और रोगो दोनों का विचार करके, सात्रा भर 
काल के विभाग से, इलाज करते और सिद्िलाभ करते हैं। चदक में 
लिखा है :-- 

मात्राकालाश्रया चाक्ति, तिचिर्युक्तों अतिष्ठितर । 


तिष्ठत्युपरि युफिन्नो, द्रव्यज्ञानवर्ता सदा ॥ 





युक्ति, सात्रा और काल के, आयय है ; और सिद्धि युक्निके 
आखय है; इसलिये युतिवान्‌ वैद्य, दवाओं के ज्ञान रखने वाले 
बैंद्य से अेछठ होता है। 
द्‌ 


४२५ चिकित्माचन्द्रीदय । 


७ बैंद्य, औषधि, सेवक और रोगी, ये चार चिकित्साके पाद हैं ; 
घअर्धात्‌ इन चारोंके ठोक होने से रोग शान्त होता है। इन चारोंमें 
हे प्रत्येक में चार-चार गुण होते हैं। | 

शासत्रसें पारदर्शिता, वहुदर्शिता, चतुराई, जोर पवित्नता--ये 
वैद्य के चार गुण हैं। 

.. बहता, योग्यता, अनेक प्रकारके योग-वियोग पूरव्क 
कल्यना, और कोड़े प्रति से रहित होना-वे औषधि के चार 
गुण हैं। 

शरोगो को सेवा करना जानना, चतुराई, खामिभक्ति और पवि- 
चता--ये सेवक के चार गुण हैं । ह॒ 

सव बातों का याद रखना, वेद्य की भजाज्ञा का अच्तर-अचक्षर 
पालन करना, निर्भय होना, अपने रोग का वधार्थ दाल कददना--थे 
रोगोके चार शुण हैं। 

इसका मतलब यह है कि यदि वैद्य, औषधि, सेवक और रोगो 
में ऊपर कहे हुए गुण हों, तो बहुधा आरोग्यको हो सन्धावना रहतो 
है | इसलिये यदि वेद्य चारों गुण वाला हो, तो उसे औरोंके गुण देखकर 
इलाज करना चाहिये । अधात्‌ यदि रोगोकी सेवा-सुश्ुषा करनेवाला , 
सूख हो, रोगो वेद्य को आज्ञा सानने वाला न हो, अपने रोग का 

छठोक-ठोक हाल कचनेवाला न हो, वैद्य का कहा हुआ उसे याद 
न रहे-ऐसे-ऐसे दोष हों, तो हरणिज्ञ इलाज न करे अन्यथा अप- 
यशका पात्र होगा । 

मिषक प्रथ्ति पादचतुष्टय,--ये सोलह गशुण-सम्पन्न होने से रोग 
और आरोग्यके कारण हैं, परन्तु इन पादचतुष्टयोंमें वेद्य प्रधान है। 
क्योंकि उपदेश करना, आागा-पोछा सोचना, दवा देने की तर- 
कोव बयाना गप्रद्ति सब कास वेद्य के हैं। जिस तरह रसोइया, रसोई 
करनेके बतेन, अग्नि और #'धन इन चारोंसे रसोई तैयार होतो है, 
पर एनमें “रसोइया” हो प्रधान है। यदि रसोइया उत्तम न हो, 
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 अन्‍रीनरन्‍नी न पिला थम 0; 


तो रसोई-कार्य के कारण-खरूप--बतेन, ६'धन और अग्नि ये कितने 
ही अच्छे क्यों न हों, रसोई हरगिज्ञ उप्तम न होगो। इसो तरह 
औषधि, परिचारक (सेवक) और रोगी के अपने-अपने चारों ग्ुण- 
युक्त होने पर भी, यदि वैद्य अच्छा न हो, तो दरगिज्ञ आरोग्य 
लाभ न होगा। इसोलिये वेद्य को प्रधानकद्दा है। और भो 
सुनिये,--छुम्हा,, चाक, मिद्दो और सूत इन चारोंसे घड़ा बनता है। 
लेकिन चाक, भिथ्े और सत हो; किन्तु कुम्हार न हो, तो घड़ा नहीं 
यन सकता ; उसी तरह वैद्य के बिना रोगी, परिचारक और शअ्रीषधि 
से चिकित्सा नहीं हो सकती । सतलब यह निकला कि, सबमें वेद्य 
पी प्रधान है। उसीका उत्तम होना ज़रूरो है। चिकित्साको 
सफलता-असफलता का दारमदार वैद्य पर ही निरर है। इसलिये 
वैद्य की ज़िस्म वरो वहुत बड़ी है। 

८ यदि आप चिकित्सा-वर्म में सफलता प्राप्त करना चाह', तो 
कप शास्त्र शरीर वध दोनों से काम लोजिये। शास्त्र दर्पण है, 
अपनी बुद्धि प्रतिविस्व--अक्स--है। जिस तरह दर्पण और प्रति- 
विस्वसे खरूप का ज्ञान होता है, उसो प्रकार शास्त्र ओर बुद्दि दोनों 
से ज्ञो चिकित्सा की जाती है, वह्दी चिकित्सा उत्तम होती है। जे 
वैद्य केवल शास्त्र पर चलते हैं, अपनी वुद्दि से काम नहीं लेते, उन्हें 
सफलता नहीं होतो। 

& वैद्य को उचित है कि रोगियों से मेत्रो करे और करुणाणे 
फास ले; उत्साह के. साथ साध्य रोगी को चिकित्सा करे, 
खख्थ शरीर वाले या मरनेवाले रोगो को दवा न दे ! 

१० वैद्य की रोग-परोक्षा करते समय साध्य और असाध्य का 
खुबाल कभी न भूलना चाहिये। जो वैद्य साध्य ओर असाध्य दो 
भ्रकारनी विभाग करके चिकित्सा करता है, वह निच्चय हो रोग को 
आारास करता है; किन्तु जो वेद्य साध्य घौर असाध्य का खयाल 
नहीं करता, असाध्य रोगी का भी इलाज करना आरस्य वार देता 


्ड 


8४ «. चिकित्माचन्द्रोदय । 





#९% ०७४९ 0९.७७ >७ ७४३ ४ #%-० ४६ #७ ४ > ९ #%#% #९ 2 /'७००९ #९ 


है, उसकी दुनिया में बदनासो होतो है। लोग कहते हैं, जब वेयजों 
को साध्यासाध्यका हो ज्ञान नहीं, तब क्यों चिकित्सा करके, अपनो 
धघल उड़वाते हैं। शास्त्रसें कहा है 





ये न कुवन्त्यताध्यतां चिक्ित्सां ते भिषर्वरा: | 
अत; वध; श्रम; काय: साध्यासाध्य परीक्षणे ॥ 
साध्याताष्य पिभागन्ञो, ज्ञानपूर्व चिकित्सक; । 
काले चारमते के यत्तत्‌॒ साधयाते अ्ुक्म ॥ 
स्वार्थ विद्या यश्ों हानिमुपक्रोशमसंग्रहम । 
आप्नुयाविय्त॑ वेधों योउत्ताध्यं समुपाचरेत ॥ 
सद्दैधास्ते न येज्साध्यानारभन्ते चिकित्सितुम । 


जो अ्रसाध्य-रोगो को चिकित्सा नहीं करते, वे श्रेष्ठ वेद्य हैं ; 
इसलिये वेद्यको साध्य-असाध्य को परोक्षा करनो चाहिये। 

जो साध्य-शसाध्य के विभाग को जानने वाला वेद्य, साध्य- 
असाध्य का विचार करके चिकित्सा करना आरम्भ करता है, वच 
निश्चय हो रोगो को आरास करता है। 

जो वेद्य असाध्य रोगो का इलाज करता है, उसके खा्थ, विद्या 
और यश तोनों को इहानि होतो है। जगह-जगह उसको निन्‍्दा 
होतो है और वह नालायकू ससका जाता है। 

जी असाध्य को चिकित्सामें हाथ नहीं डालते, वह “सद्द द्य 
यानो उत्तम वेद्य हैं ।. 

सारांश यह, कि असाध्यकी चिकित्सासे कोई लाभ नहीं । जो 
असाध्य है वच्च आरास होगा नहीं ; बिना आरास हुए कुछ धन भो 
नहों मिलेगा, कोरो बदनासी का ठोकरा पल्के पढ़ेगा। इसलिये 
धन और यश चाहते हो, तो ससाध्य रोगो को हाथमें न लो । 

११ रोगोको आयुका देखना वेश्यका सबसे पहला कास है। इएस- 
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लिये चिकित्सा में सब से पहले आयु-परोक्षा किया करो। अगर 
रोगो को आयु दोखे, तो इलाज हाथ में लो ; अगर रोगी आयु- 
होन दोखे तो इड्गर कर दो,कच्द दो कि इससे इलाज न होगा । असर 
आप आयुष्यमान्‌ रोगो का इलाज करेंगे, तो रोगो को अवश्य 
आरास हो जायगा , आप को घन और यश सिलेगा । अगर अः्प 
लालचवश आयुप्यह्चोन का भो इलाज हाथमें लेलेंगे, तो रोगो वो 
आयु न होने से अवश्य हो मर जावगा, आपके पत्ने केवल बदनाझी 
आवेगी। व्योंकि जिसको आयु क्षौय होगई है, जिसको उन्त्र पूरे 
होगई है, उसकी उस्त्र कोई बेद्य बढ़ा नहीं सकवा, वेद्य दा 
कास तो रोग के तक्चल को समझना और रोगो को वेदना का नाश 
करना है। ,देखिये शासत्रमें कहा है :--- 


सिपयादी परीक्षेत्र रुस्णत्यायु; अयतृनत; । 
' तव आयुषि विस्वर्णिं चिक्तित्ता सद्ृत्ा गवेत॒ [! 


व्याघेस्तत्त पारिज्ञानं॑ पेदनायाइच नियूह:। 
,.. एतद्वेंचस्यथ वेधत्व॑ न॒ वेद: अमुरायुष४ ॥ 


वैद्य को सबसे प्ले यत्नपूर्वक रोगो को , आयु-परोचा दारनो 
चाहिये, क्योंकि आयु के दोधे होने से हो चिकित्सा सफल होटी है। 

रोग के तज्ल को जानना और रोगो को पीड़ा का दूर करना-- 
यही वेद्य के काम हैं; वेंद्य आयु का खासो नहीं है । 

अगर कोई यह सवाल करे कि जब आयु हो होगो, तब रोगो 
मरेगा हो क्यों ? आप हो लोटपीट कर खड़ा हो जायगा। इस- 
लिए ऐसी दशामें चिकित्साकी ज़रूरत ही क्या है? जिनको ऐसो 
समझ है वे ग़लती करते हैं ; आयु होने पर भो रोगो विना चिकि- 
व्याके सर जाता है, इस विषय में अपनो ओर से कुछन कह- 
कर, उस दो चार ऋषि-वाक्य उद,त करते हैं। आशा है, उनसे 
दस प्रश्न करतेवालों को सनन्‍्तोष हो जायगा। कहा है :-- 
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साध्या याप्यत्वमायान्ति, याप्याश्चसाध्यतां तथा | 
पमंति ग्राणानसाध्यास्तु, नराणाम करियावताम । 
आयुष्मान्‌ पुरुषों जीवित्सव्यथों भेपजे बिना । 
गेषजेन पुनर्जानतति से एवं हि. निरामय; ॥ 
सति आयषि नोपाय॑ बविात्थातुक्षमों रुजी । 
दर्शितश्वात्र दृष्टान्त: पंकमयो थथा गज: ॥ 
सति चायुवि नष्ट; स्थादामयेरचाचिकित्सित £ । 
यथा सत्यगि तैलादो दीपों निवाति वात्यया ॥ 


चिकित्सा न करने वाले मनुप्योंके साध्य रोग याप्य और याध्य 
असाध्य हो जाते हैं; असाध्य रोग निश्चय हो मनुष्य के प्राणनाश कर 
डालते हैं । 

आयु होने पर यदि चिकित्सा न की जाय तो मनुष्य जोवेगा, 
परन्तु दुःखों के साथ; और यदि चिकित्सा को जायगो तो बिना 
दुःखोंके जोवैगा । 

आयु के होने पर भो रोगो बिना उपायों के नहीं उठ सकता, 
जिस तरह कीच में फँसा हुआ हाथो विना खीोंचे नहीं निकल सकता, 

जिस तरह तेल बत्ती वग्ेरः के होने पर भो, दोपक इवा के रोके 
से बुक जाता है; उसो तरह आयु होने पर भो रोगो बिना चिकि- 
त्साके मर जाता है। | 

१२ साध्यासाध्य परोच्षाके सिवा वेद्य को “अरिप्ट-चिक्” अवश्य 
देखने चाहिएँं। अरि-चिह्कोंसे वैद्य को रूत्यु का पता बहुत ठोक 
लगता है। पहले वेद्य अरिष्ट-चिज्लों के जानकार और अभ्यासी 
होने के कारण हो, बरसों पहले रोगो को रूत्यु बता दिया करते 
'थे। इसलिए वैद्यको अरिष्ट-चिह्लों को परोक्षा अवश्यमेव करनो 
. चाहिये। , जो वैद्य “अरिष्ट-चिह़ों? को ' देखकर इसाज करता है, 
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- बच्द देवता की वरह पुजवाहै। जो बिना अरिष्ट-चिड़ों को देखे 


इलाज करते हैं, वे बदनाम होते हैं। अरिट्ट-चिह्लोंके विषयनें इस 
आझागे लिखे गे; तथापि इस जगह इतना वता देने में हजे नहीं 
कि, अरिष्ट किसे कहते हैं। जिन लचणों के होने से रोगे को 
रझूत्यु नियय हो हो, यदि ऐसे हो चिहक् नज़र आवे', तो उन चिज्लों 
को “अरिप्ट” या “रिट्ट! कहते हैं। जिस तरह द्वक्ष में फूल 
आने से फल लगने को, घृत्ाँ होने से आग होने को, और वादल 
होनेसे वर्षा की सन्भावना होतो है; उसो तरह अरिए-चिह्ू होनेसे 
झत्यु दीने की सन्भावना होती है। वड़सेन महोदय कइते हैं :-- 


न॒ल्ारिट्िस्य जातस्य नाशोउस्ति मरणाहते । 
मरणजाएि तत्रास्ति यत्रारिष्ट पर सरम्‌ ॥ 


०0० ,..॥0 3. 


अरि८ होनेसे रझत्यु अवश्य होतो है। वह नटवत्यु नहीं, जिउमें पहले 
अरिप्ट के लक्षण न हों और वह अरिष्ट नच्रीं, जिसके होने से मरण 
नहो। 
बागूमट ने कह्दा है;-- 
बिना आरिटंं नास्ति मरणं, दृष्ट रिट्टमूच जीपितम । 
अरिप्टे रिष्ट विज्ञानं नच रिश्टेजप्य नेपुणात ॥ 
अरिष्ट विना सरण नहीं होता, और अरिध् होने से ज़िन्दगो नहीं 
रहती । जो अरि्ट-चिह्ल जानने में निपुण नहीं हैं, उः:को अरिष्ट- 


चान नहों छीता | 
घड़सेन ने कहा हैः 


अतिद्धिं प्राप्ुयाह्मोक्े, श्रति कुर्वव यतायुष; । 
तस्माधतृनेनास्शिाने हक्षयेतूं कुंशलों मिपेक्‌ ॥ 
जिसकी आयु पूरी हो गई है,उस मज॒प्यकी चिकित्सा करनेसे वैद्य 


हद चिकित्साचन्द्रीदय । 
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को सिद्दि नहीं होतो। इसवास्ते चतुर वेद्य को अच्छी तरद् से “झ- 
रिष्ट देखकर इलाज करना चाहिये । 
सुझुतने कटदा है।-- | 
एतान्यार्ट रूपाणि, सम्यग॒चुद्धेत मिषक्‌। 
साध्यात्ताध्य परीक्षायां स॒ राज्य; संग्रतों भवेत्‌ ॥ ' 


जो वेद्य इन अरिष्ट-लक्षणोंकी अच्छी तरह जानता है और साध्या- 
साध्य को परोचा करने में निपुण है, वह राजाओं के योग्य होता 
है। 

अरिप्ट-चिड़ोंके पहचानने का अभ्यास करने से रोगो की आयु 
का हाल वेद्य फौरन जान जाता है। इसलिये बेद्य इनका अभ्यास 
बवरे और आयु-परोक्षा के लिए इनसे चिकित्सा में अवश्य काम ले । 

(१३) अगर चिकित्सा में विशेष सफलताको इच्छा रखते हो, वो 
रोगो के पास जाकर इतनो बातें अवश्य देखो;-- 

(१) रोग की आयु अस्प है, सध्यम है या दोधे है ? परिष्ट-चिड़ों 
सेहो आयु का पता लगता है। 

(२) अगर भायु शेष हो, तो देखो कि रोगो को कौन रोग है 
रोग होनेके कारण क्या हैं ? रोगकेपूर्ण रूप सेप्रकट होनेके 
पचले क्या-क्या चिह् प्रकट हुए थे १ 

(३) रोगके सालूस हो जाने पर, रोगको साध्यता और असाध्यता का 
विचार करो। साथ-हो साथ बच भो देखो कि, कोई अरिप 
चिह्न तो नहों है। अगर रोग असाध्य हो, अरिष्ट-चिक्ल स्पष्ट नज़र 
आवे' तो रोगो को त्याग दो । “अगर रोग साध्य हो, अरिषट न हो, 
तो बुद्धिमानों से इलाज करने का विचार करो । सगर इलाज का 
विचार करनेके पदले निषद लिखित बातोंका विचार और सी करो १ -- 

(४) देखो कि ऋतु कौनसी है ? इस ऋतु में कीनसे दोष का 
कोप होता है'? यह ऋतु रोगो के बातादि दोषों को शान्त 


चिकित्सा-कर्स आरव्य करंनेवालोंके लिए उपयोगी ग्ित्चा। ४८. 


करनेवालो है या कुपित करनेवाली ;. ऋतुतुल्यता है अथवा 
नहीं । 
(४) रोगोकी अग्नि केसो है? अग्नि तोक्षा है, सन्द है, या सस 
है अ्रधवा विषम है । ; 
(४) शोगो को अवस्था कितनो है; यवानो उसको उद्द्र व्या है ? 
रोगो वालक है, जवान है या वृढ़ा है ? अवस्था जानकर इस 
. बात का विचार करो कि, इस अवस्था में कौनसा दोष बढ़ा इत्रा 
रहता है। यह रोग जो रोगी को है, इस अवस्था में ज़ोर करता 
हैयाकमज़ोर रहता है; यानो सामान्य साध्य रहता है या कष्टसाध्य। 
दवा देते समय रोगो को अवस्थानुसार हो दवा को मात्रा तजवील 
करो | बालक और दृद्ध# रोगियों को चिकित्सा में सावधानों को 
ज़रूरत है; द्योंकि ये दोनों कोमल और बलहोन होते हैं । 
(६) रोगो का शरोर दुबला है या मोटा, अथवा खाभाविक है! 
(७) रोगो में कितना बल है ? रोगी बलवान है या बलहौन ? 
रोगी के बलाबल का विचार करके हो दवा देगरन्व'हिये। यदि 
वैद्य दुबेल रोगी को अति बलवान औषधि दे दे, तो रोगी के सर. 
जाने जी सन्भावना है। कमज़ोर रोगो अति बलि, अत्यन्ध गले 
और अत्यन्त शौतल दवा अथवा अग्नि-कर्म, क्ञार-कर्स और “स्त्र- 
कर्मको नहीं सच सकता। कमज़ोर रोगो बहुत तेज़ दवासे अ्रक्‌ - 
सर सर जाता है। इसलिये दुबेल रोगोको हल्की दवा देनो चा- 
हिये | अगर तेज़ दवा देने को चारूरत हो, वो थोड़ो-धोड़ो मात्रामें 
कई बार देनी चाहिए, जिससे किसी प्रकारके उपद्रवकी सम्भावना न 
रहे। विशेषकर स्तियोंके मामलेमें इस वातका और भी खूयाल रख- 
ना चाहिये; क्योंकि स्त्रियोंका हृदय अ्रस्थिर--चझ्नलल--नस, खुला 
' छुआ और अत्यन्त डरपोक होता है। जो वेद्य इन बातोंका विचार 
किये बिना दवा देते हैं, वे रोगी की प्राणहानि करते हैं । 
+ ६० वर्षक याद हृद्यावस्था आरणम होती दै। इस चबस्थाम “वायु! महुत बढ जाता है। , 


छ 


४० चिकित्माचन्द्रोदय । 


(८) रोगो के सत्व ययनी सनको परोचा करनो चाहिये। देखना 
चाहिये, रोगो प्रवर-सचत्त्व है, सध्य-सच्त्त है या दौनसत्त । आत्मा 
के साथ सन का संयोग होनेंसे, सन शरोर का पालन-पोषण 
करता है। सच्त, बल-मेदके कारण तोन प्रकारका होता है । 

प्रवर-सच्ववाला प्राणों निन और आगन्तु कारण से हुई घोर 
पीड़ा से भो नहीं घबरावा। सध्य-सत्लवाला दूसरे को देखा-देखो 
था दूसरे की सहायता से पीड़ा को सहन कर सकता है। होन- 
सच्ववाला न तो आप घोरज रखता है और न दूसरे को सहायता 
से पथ धारण करता है। ऐसे पुरुष, बढ़े भारी डोल-डौलके होने 
प्रभी, पारासो पोड़ा नहों सह सकते। लड़ाई की भयछुर बात 
सुनने से यई कह्ौं खून गिरता देख कर ही वेहोश हो जाते हैं 
अथवा उनका चेहरा फक हो जाता है। 

(०) सात्स्य-परोक्ा भी करनो चाहिये । देखना चाहिये कि रोगो को 
कैसा आइहार-विहार अन॒कूल होता है; यानी कैसा खाना-पीना 
उसके प्रिऊतर्ण के मुआफिक होता है। सात्म7-परोक्षा रोगी से 
पूछने से होतो है । 

जिन प्राणियों को घो, दूध, तेल, मांस और खट्टे, मोठे, नमकीन 
प्रथति छहों प्रकारके रस सात्सथ यानो मुआफिक होते है; वे बल- 
वान, क्लेश सहनेवाले और दोघेजोवोी होते हैं। जो लोग हमेशा 
रूुखा भोजन करते हैं, जिन्हें कोई एकद्ो रस सुआफिक होता 
है, वे कमज़ोर और कम-उम्त्र होते हैं। जिन मिले हुए , 
रस मुआफ़िक होते हैं, वे मध्यवलो होते हैं । 

सात्म्य-परोक्षा से वेद्य को दवा और पष्य तजवीज करनेमें बड़ा 
भुभीता होता है। इससे प्रकृति का भो निश्चय हो जाता है। जैसे; 
जिसे गर्म आहार-विद्ार मुआफिक होते हैं, उसका मिज्ञाज ठण्डा 
और जिसे शोतल आइार-विद्दार मुआफ़िक होते हैं, उसका 
समिज्ञाज गस होता है। ह 


विकित्सा-कर्स भारन्भ करनेवालोंके लिए उपयोगी शिनत्ना। ५२ 


ही कप कल कमल न लत अर ललित लक की तन कपल किक 

(१०) प्रकतति-परोक्षा भो करनो चाहिये। देखना चाहिये, रोगीकी 
प्रति कैसो है ? रोगो को प्रक्तति वात की है,वा पित्त की याकफ 
को; यानो रोगोका सिज़ाज गे है यप ठण्डा। रोग रोगौको प्रकतति 
के अनुकूल है या प्रतिकूल १? प्रकृृति-तुल्यता है या नहीं ? जैसे 
किसो को पित्त प्रकृति हो और उसको कफ का उपद्रव हो, तोः “ 
प्रकृति-तुल्यता नहीं है। प्रक्तति तुल्यवा%, देशतुल्यता4,, फहतु- 
तुल्यता| आदि ख़र्व हैं। प्रक्मति-तुत्यता आदि के न हीने 
से रोग सुखसाध्य होता है । 

(१९) औषधि को परीक्षा भो करनो चाहिये; यानो यह देखना 
चाहिए कि, औषधि रोगो को प्रकतति और ऋतु के अनुकूल है या 
प्रतिकूल; देशकाल प्रद्टति के विचार से विरुद्द तो नहीं है । 

(१२) देशको भो परोक्ता करनी चाहिये। देखना चाहिये रोगो 
जाइल्‍ल $ अनूप$ और साधारण इन देशंमें से किसमें पैदा हुआ है, 





+ पित्त-प्रकतिवालेकी कफका उपद्रव हो दो'प्रक्षति-तुल्यता न हुई । यह अच्छी वात है । 
अगर पित्त-प्रक्मतिवालैंको पित्तका ही रोग हो तो प्रकृति-तुल्यता हो गई, जो खराव है| 

+ अनूपदेशमें खमावसेही वात-कफके रोग होते हैं। अगर रोगौको उस देशमें पिचका 
रोग हुआ तो देशतुण्थता म इई, इसलिये रोग सुखसाध्य है। अगर अनूपरदेशमं वात-क फका 
रोग हो, तो देश-तुल्यता हो गई । देशतुल्थता कष्ट साध्य है | 

३ शरद ऋतुमें “पित्त” कुपित होता है; यानी शरद “पित्त” का मौसम है। अगर शरद 
ऋतुर्में किसौको पित्तका रोग हो, तक तो ऋतुतुल्यता हुईं। अगर शरद ऋतुमें “कफ” का 
शोग हो तो ऋतुतुत्थता न हुई। ऋटतुत॒त्यताका न होना, रोगी और वैद्य दोनोंके लिये 
चच्छा है । 

$ जिस देशमें पानी और दरझत कम्त हों और जहाँ पिच चौर वातके रोग होते हों, उछ 
देशकी “लाइल देश” कहते हैं। ऐसा देश मारवाड़ है । 

8 जिउ दैशरमें पानी चहत ही, ठच वहुत हों, और जहाँ वात और कफके रोग होते हीं, . 
उस देशको “अनूपरश” कहते हैं। जैसे बड़ाल | 

थ[ जिस देशमे अनूप ओर जाइल दोनोंके लचण हों, वह साधारण देश कहलाता है 


पर 





चिकित्साचन्द्रीद्य । 


किस देश बड़ा हुआ है और किस देशमें रोगो हुआ है ? उस देश 
को जाव-हवा दीसो है, वहाँ कैसे रोग होते हैं, रोगोको कसा रोग 
छुआ है; देशतुल्यता है या नहीं ? जैसे देश बांदो हो, और रोग 
भी वादो का हो, तो देश-तुल्यदा समभनो चाहिये। अगर ऐसा 
हो तो रोग कष्टसाध्य है| 
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(११५) रोगौके लिये खाता नियत करनेसें वेद्यको पूरो चतुराईसे 


कास लेना चाहिये। औओपधि को मात्राका कोई बँधा हुआ कायदा 
नहीं है । कालर, अग्नि, बल, उस्त्र, खसाव,देश और वातादि दोषों 
का विचार करके; वैद्य रोगो को सात्रा नियत करे । न कम साता 
नियत करे न ज़ियादा; रोग के बलाबल के अनुसार मात्रा नियत 
करने से लाभ होगा। कम मात्रा ले रोग आरास न होगा, 
अधिक से रोग वढ़ जायगा या रोगो सर जायगा। कहा है --- 
नाल्पहन्त्योषध॑ व्याधिं यथाल्पाम्वु महाचलम । 
दोपपच्चातिमात्र॑स्वाच्छस्य मृत्युदक॑ यथा ॥ 
सात्रयाहनिया द्वव्यं विकारं न निवर्चयेत । 
द्रव्याणामाति बाहुल्यादव्यापत्संजायते भुक्म ॥ 


जिस प्रकार अत्यब्त प्रज्वलित अग्नि पर थोड़ासा गर्म जल 
डालने से वह नहीं बुकतो, उसो प्रकार बड़े रोगमें थोड़ी सात्रा 
की औषधि से रोग आराम नहीं होता । जिस तरह खेतसें 
अधिक जल वरसने से अनाज नष्ट हो जाता है, उसो तरह छोटे 
रोगमें औषधि को अधिक मात्रा देने से रोगो मर जाता है । 
कस सात्रा'से रोग आरास नहीं होता और अधिक सात्रा से 
निश्चय हो विपद्‌ आतो है। 
(१४) यदि आपको टोगो के रोग में निम्नलिखित बातें नज़र 


आयें, तो आप शोकृसे इलाज करें; क्षगवान चाहेंगे तो आपको अवब- 
ध्स सफलता प्राप्त होगो। ऐसे रोग को झुखसाध्य कहते हैं; यानी 


चिकित्सा-कर्म आरम्भ करनेवालोंके लिए उपयोगी गिच्ा। ४३ - 


जिस रोग में निम्नलिखित लक्तण हो', वह बिना कठिनाई के सुख - 


से आरास ही जायगा-- 
(क) रोगके हेतु यानी कारण# थोड़े हों । 
(ख) उस रोग के पूर्वरुपां में जितने लक्षण होने चाहियें, 
उससे कस हुए हों । 
(ग) उसरोग के लक्षण जितने शास्त्रमें लिखे हैं, उस ये कम हों । 
(घ) दूष्या देश, प्रकति और कालके साथ उस रोग मो तुल्यवा 
नहो। 
(ड) ऐसा रोग न हो, जिसका इलाज न हो सके। 
(व) शेगकी गति एक हो; चाहे अधोगामो हो चाहे 
उद्दगामो$ | 
(छ) रोग नया हो यानो थोड़े दिन का हो | 
(जे) रोग के साथ कोई उपद्भवग न हो । 
(कर) रोग एक दोषज हो; यानी तोनों दोषों में से किसो एक 
के कारण हो; दो या तोनों दोषोंके कुपित होने से न हो । 
7 क्न कासणोत रोग होता कै, . उन्हें रोगके कारण कहते ७। जेसे; अति भोजनसे 
अजोर् रोग होता ऐ। यहाँ “भ्रति भोजन” अजीर्णका हैतु वा कारण ऐ। 
4 रोगके पूरी तरह प्रकट 'होनेके पहले जी लचण दिखाई देते हैं, उन्हें “पूर्वदष” कहते 


6। जैसे ज्वर होनेशे पहले,--नेवोंका जलना, शरीरका टूटना, सिरमें दर्द होना प्रभूति | 
+ रस रक्त आदि को “दृप्म” कहते हैं। वात-पित्त कफको “दोप कहते हैं। पित्त भी 


गर्म है भौर रक्त भी गर्म है। अगर पित्त से रता दूषित इच्चा, तो “दृष्यतुल्यता” हुई। ; 


परन्तु कफ शीवल है, अगर उससे रक्त टूपित हो, तो टृप्पतुल्यता न इुई। दूष्यतुल्यता कछ- 
साध्य है। 

8 रक्तपित्त, रोगमें रक्त ऊपरके रास्ते नेव, कान, नाक भौर सुहसे निकलता है तथा 
नीचेंके रास्ते लिड़', गुदा चौर योनिसे निकलता है। जो एक रा्येसे गिरता है तो रोग सुर 
से आराम हो जाता है; दोनों राहोंसे गिरता है तो कटसे आराम होता है। 5 

व स्तेगके साथ उपद्रव। जैसे सुख्य रोग तो ज्वर हो, किन्तु उसके साथ कास, चआास, 
(हिचकी, पमन, अतिसार आदि हों, तो शनको “व्यरद्षे उपद्रव' कहे'गे। उपद्रवहीन रोग सहजमे 


आराम छोता है । 


ह. 


ध्छ चिकित्माचन्द्रीदथ । 


(ज) रोगो का भरोर ऐसा हो, जो हर प्रकार को श्रीषधि को 
सहन कर सके । चाहे दागिये, चाहे क्ार-कर्म कीजिये, 
चाहे चौर-फाड़ कोजिये, चाहे जुलाब दोजिये, चाहे 
कृय कराइये। 

(०) जैसो फीसतो या दुलंभ दवा चाहो मिल सकती हो। 
दवा पहले कहे हुए चारों गुण युक्त हो । 

(5) रोगी की सेवा करनेवाला रोगोका भक्त, चतुर, सुझुषा- 
कम को जाननेवाला और पवित्न हो। 

(ड) रोगो में रोगो के सब गुण हों ; यानो रोगी सब बातोंका 
याद रखनेवाला, वेद्य को जआज्ञा पालन करनेंवाला, 
निर्भयचित्त,और अपने रोग का ज्यों का त्यों ठोक हाल 
कच्दनेवाला हो । 

(ठ) खयं आप वेद्य महाशय में शास्त्रपारंगतता, बहुदर्शिता, 
चतुराई, और पवित्नता,--थे चारों गुण हों यानो आप 
सच्चे वेद हों । ल्‍ 

(१५) गर्भवती, बालक, और दद का रोग यदि अत्यन्त उपद्रव- 
सहित हो, तो असाध्ये होता है; इसलिये ऐसो अवस्था में इनका 
इलाज न करना चाहिये । 

(१६) अगर किसी रोगी का रोग त्िदोष से हुआ हो, रोग 
चिकित्सा के सार्ग को अतिक्रम कर गया हो; साथ हो रोग अस्थिंर- 
ताजनक, मोह्रजनक, और इन्द्रिय-विनाशक हो; तो आप रोगो को 
हाथ में न लोजिये और यदि ले लिया हो तो जवाब दे दोजिये। 
अगर किसो टुबल व्यक्ति का रोग बहुत बढ़ गया हो और 
“श्ररिष्टनचिकह्ु” नज़र आते हों, तो आप रोगो को जवाब दे 
दोजिये। 

(१७) अगर किसो रोगो को झुलाब देना हो, तो बड़ी सावधानी 
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ओर समकत-वुक्त कर दौजिये। जुलाव देना सहज काम नहीं है। 
जुलाव का ज़ियादा लग जाना या न लगना, दोनों खराब हैं । 
अगर जुलाव न लगेगा तो रोगोके मुखमें पानी सर-भर आवैगा, 
उदय में अशुद्धि होगो, कफ ओर पित्तकोसो वमन होने की शंका 
इोगो, पेट में अफारा होगा, खाने में अरुचि होगो, उल्हो होगी, देह 
में वल न रहेगा, शरोर भारोसा सालूस होगा, आँखों में नॉंदसो 
आवेगी, शरोर गौला-गीौलासा हो जायगा. जुकाम के चिक्ल नज़र 
आवेंगे, अधोवायु खुलकर न निकलेगो | 
अगर जुलाव तार से लग जायगा; तो पहले तो मसल, पित्त, 
काफ और प्रधोवायु निकलेंगे; शेष में केवल खून गिरने लगेगा। 
इसके वाद सांस और मैद से घुला हुआ पानोसा निकलेगा, या दस्त 
कफ घर पित्त जिसमें न होगा, ऐसा जल निकलेगा या काला- 
काला खून निकलेगा। रोगो को प्यास वहत लगेगो, वायुका कोप 
हो जायगा । इसोलिये विद्यानों ने कहा है ;-- 
चिक़ित्साग्भतो किद्वान्‌ शासवान्‌ फर्मतत्परः 
नरं विरेचयति य॑ संयोगात्‌ सुखमरनुते ॥ 
यो. वैध्मा्नत्विवुधो व्रिचियाति मानवम्र 
सोडति योगादयोयाच मानवों दुःखमरनुते ॥ 
चिकित्सा-कर्म में कुशल, विद्ान, शास्त्रों के जाननेवाला और 
अपने कामका अभ्यास रखनेवाला वेद्य जिसको जुलाब देता है, वच् 
रोगी रोग से छूटकर ऋुखो होता है। किन्तु बेद्त्व का घमण्ड करने- 
याला अन्नान वैद्य जिसको जुलाब देता है, वह मनुष्य अतियोग-- 
अधिक झुलाव लम जाने और अयोग--जुलाव न लगने के कारण 
दुःख का भागो होता है। 
(१८) महर्षियों की निम्नलिखित शिचाये' प्रत्येक वेद को 
सदा याद रखनो चाहिये :-- 


धद् चिकित्माचन्द्रीदय । 





“हे बेद्य ! यदि तुझे कर्म-सिद्धि, थरथ-सिद्धि, यशोलाभ और खगे 
की कामना है, तो सदा गुरु वी उपदेशों पर ध्यान दे । हमेशा सब 
जौवों की मड्ल कामना कार, सवेन्तःकरण से रोगियों के आरीग्य 
करने सें सावधानो से लगा रद्द; अपनी जोविका के लिये रोगियों 
से अत्यन्त धन न ले; मन से भो परस्लो-गसन को इच्छा न वार ; 
पराये धन पर सन सत चला ; सदा साफृ-सफफ द कपड़े पहना कर 
और अपने चिकित्सा के यन्त्रों यानी औज़ारों को हमेशा सांफू रखा 
कर; अआलकर भो सदिरा पान सत कार; पाप-कर्म से दूर रह; नि- 
ध्याप लोगों की संगति कर; धर्म में सति रख; सबंका भला 
चाह; सच्चे दिल से पराया द्वित कर ; क्ियादा बकबाद सत कर ; 
सदा देश-काल का विचार रख; बातों को याद रक्खा कर ; तरह* 
वरह् को वेद्योपयोगो बसुत्नों वा संग्रद्र किया कर। 

“जो व्यक्षि राजद्रोह्टो हों, जो बड़े भादमियों से विरोध रखते हों, 
जो दुष्ट भर दुराचारो हों, जिन्हें अपनो बटनासी का भ्रय न हो, जो 
खय॑ सरनेको तेयार हों,--ऐसे लोगोंकी चिकित्सा न करनो चाहिये । 
जिन स्त्रियों के सिर पर उनकी पति या भाई आदि सम्बन्धी न हों, 
उनका इलाज भो न वरना चाह्ििये। सित्रयाँ यदि कोई चीज़ 
उपहार-खरूप दे' ; तो बिना उनके पति, भाई, देवर आदि सब्ब- 
ख्थियों की आज्ञा के न लो । 

“घर के सालिक को जआज्ञा लेकर घरमें जाओ। घरमें ख़बर करा 
कर घुसो । जहा जाओ दिव्य वस्त्र पहन कर जाओ; घरमें नोचा 
सिर करके घुसो। रोगो के पास जाकर रोग का तष्त समझने को 
चेष्टा करो और किसो तरह को फालतू बाव मत करो। रोगों 
के काम के सिवा और किसी भो विषय वाद्य, सन, बुद्धि, और 
इलच्द्रियों को न लगाओ । 

“रोगी के घर को बात और किसी से कभी सत कहो । रोगोको 
खत्यु निश्चित हो, तुमको रोगो के सरने दा सोलह आना विश्वास 


चिकित्सा-कर्स आरन्भ करनेवालोंके लिए उपयोगी शिक्षा । ५७ 


हो जाय, तो यह्ट वात किसो से भो सत कहो । ऐसो बात सुनने 
से रोगी और रोगी के सस्बन्धियों के चित्त पर गहरो चोट लगतो 
च्है। ह 
“तुस कंसे हो धुरन्धर विद्यान्‌ क्यों नहो, पर अपनो तारोफ़ आप 
कभी सत करो; जो लोग अपनो घड़ाई आप करते हैं, उनसे प्राणी 
विरक्त हो जाते हैं।” 

(१८) रोगो को रोग-परोक्षाके समय जल्दवाज़ो मत करो, चाहे. 
आशापको हानि हो क्यों न होती हो, आपकी और जगह को फोस हो 
क्यों न मारो जातो हो। थोड़े रोगो हाथ में लेना, और उन सबको 
रोगसुत्त करना अच्छा ; किन्तु ढेर रोगियों को उाथमें ले लेना और 
फिर उन्हें सँसाल न सकना अच्छा नहीं । 

आँख, कान, नाक, जोभ चौर ज्वचा (चसड़े) से रोगो के रोग 
को परोच्ा करो, पूछने को बातें पूछ कर सालूस करो। जब सब 
तरह से आपको समझ में रोग आ जाय, रोग साध्य हो, रोगो को 
आयु हो. अरिष्ट न हो--तव रोगो कौ अवस्था, देश, काल, भौर 
मात्रा का विचार करके उत्तम औषधि दो और दवा-सेवन-विधि 
णवं पथ्यापष्य की वात रोगो और परिचारक को अच्छो वरह्ट समक्ता 
दो। बड़तसे वैद्य सारे जल्दोके अधवा सिज़ाजके कारण आधी बात 
कहते और आधी नहीं कचते, फीस जेब में डालकर चल देते हैं। 
इसने अनेक बार देखा है, रोगो के ऊपरवालों के अच्छी तरह न 
ससकने से अल्‍ूत-समान दवाएँ भो बेकार साबित हुई हैं अथवा 
उपद्रव बढ़ गये < -- 

(२०) नाड़ौ-परोच्ा की आजमल चाल हो गई है। अगर वैद्य 
नाड़ी न पकड़े तो लोन 53 वैद्य नहीं समकते। इसलिये बैद्यों 
को नाड़ो पकड़नो हो पड़ती है। किन्तु सारे शेगों का हाल केवल 
नवज्ञसे किसो को भी मालूस नहीं ड्ो सकता; क्योंकि कितने हो 
रोगों में नाड़ो को चाल एकसो होती है। वहाँ निश्चय रुपसे कैसे 


प्र 


घ्ष चिकित्माचन्द्रोदय । 
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मालूम दो सकता है कि अमुक हो रोग है। जैसे-धातुचीण वाले 
को नाड़ो चोगगति और बिल्कुल मन्दी होती है भौर सन्दाग्निवाले 
की नाड़ी भी क्षोणणति और बिल्कुल मन्दो होतो है; इसी तरच् छत्त 
सनुष्य को नाड़ो स्पिर होतो है और कफ तथा प्रदररोग में सो नाड़ी 
स्थिर होतो है। सारांश यह, कि नाड़ोपरोक्षा अवश्य करनी चा- 
(लिये, क्योंकि नाड़ोपरीचा से देद्य का वड़ा काम निकलता है, पर 
एकसात नाड़ो-परोच्षा पर नि्ेर रहने से वहुधा घोखा हो जाता है। 
यद्यपि प्राचोन शास्त्र “वरक सुखुत” प्रद्ति में नाड़ो-परोक्षा का 
च़रा भो जिक्र नहीं है, तोभी आजकल इसका रिवाज हो गया है। 
नाड़ीज्ञान-बिना वेद्य की प्रतिष्ठा नहीं है, और नाड़ी-परोक्षासे लाभ 
भो है, इसलिए बेदय को इसका अभ्यास अवश्य करना चाहिये । 
मगर नाड़ोपरोक्षा गुरु के सिखाने से जेसो अच्छी आती है, वेसो 
अपने-आप पुस्तकों को सहायता से नहीं आ सकती । हाँ, जो 
एकलव्यको तरह चतुर पुरुष हैं वे अपने-आप सी इस कठिन विद्या 
को सोख सकाते हैं, पर सभो एकलव्य नहीं, इसो से हमने गुरु को 
बात लिखो है। आजकल नाड़ो-परोक्षा शास्त्रानुसार हो गई है; 
यानी आजकलके शास्त्र ईसे और परोक्षाओं के साथ 
शासिल करते हैं। यहाँ इस बात को फिर समझ लेना चाह्चिये 
कि, यदि वे लोग केवल नाड़ोपरीकषासे काम चलता देखते, तो नाड़ी- 
परीक्षा के साथ सूत्रपरोक्षा, सलपरोक्षा, जिच्चा-परोक्षा प्रदतति और 
सात परोक्षाओं को ज़रूरत न ससकते | 
कहा है।-- हु 


४ नि 
९ गदाकान्तस्य देहस्य, स्थानान्यप्टो परीक्षयेत्‌ ।, 
नाड़ी मूत्र मर जिद्ववां, शब्द, स्पर्श हगाकृतिस ॥ 


रोगो के शरोर के आठ स्थानों को परीक्षा करनो चाहिये :-- 
नाड़ी, सूत्र, सल, जो, शब्द, स्पर्श, आँख और आठवे' आक्तति ) 
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यद्यपि आजकल नाड़ोपरोच्षा प्रधान है; तथापि प्रमेह्ठ, योज़्ञाक 
और पथरो-रोगमें विना “सूत्नपरोक्षा”? के काम नहीं चलता । अति- 
सार, संग्रहणो और सब्पात प्रशुति रोगों में “सलपरोक्षा” करनी 
होतो है। आसवात प्रति रोगों में “जिच्रा” की श्र करठ वे 
रोगों में “शब्द” को परोक्षा को जाती है | दाद खुजली प्रति चर्म-रोगों 
में 'स्पश-परोक्ता' होती है यानो हाथ से छूकर रोगका तक्त सालुम 
करते हैं | पाण्ड-कासला यानो पोलिये वर्ग रः में आँखे' देखो जातो 
हैं। फोड़ा आदि में फोड़े को भ्राकुति देखते हैं। हमने ऊपर 
उदाहरण-सखरूप जो रोग लिखें हैं, इनके सिवा अन्यान्य रोगोंमें भो 
नेच, जोभ आदि देखे जाते हैं। च्वर में शरोर के हाथ लगानेसे 
चज्वर का न्नान होता है। 

(२१ ) चिकित्सा करनेंवालेके लिए अनेक सौके ऐसे भी शा 
जाते हैं, जब किसी रोगका नाम उसे नहीं सालूम होता। यह्ट बात 
दो तरइसे होतो है--(१) वेद्यकोी समय पर उसे रोगके लक्षण 
याद नआाने से ; (२) कोई ऐसा रोग प्रकट हो जानेंसे, जिसके 
लक्षण पूव्वाचार्योने खिखेद्दो न हों । मोवी-ज्वरा, पानी-ज्वरा, यक्ञत- 
रोग, फिरद्ष प्रभुति ऐसे अनेक रोग हैं,जो पहले भारतमें न होते थे ; 
किन्तु अब विदेशियोंके आवागमनसे भारतमें आकर वस गये हैं। 
ऐसे रोगोंके निदान लक्षण आदि पराने अ्न्थोंमें नहीं हैं। भाव- 
प्रत्राश और वड़ससेन सें फिरड़' ओर यक्तत को चिकित्सा लिखो 

है; किन्तु श्रेय, मोती-ज्वर आदिका जिक्र इनमें भो नहीं है ॥ 
यद्यपि इसारे पूव्वाचायोने अनेक रोगोंके नाम और रूप आदि 
लिख दिये हैं; तोसी चिकित्याका दार-सदार वातादि दोषों 
पर रक्‍्खा है। इहसारे यहाँ दोपोंकी विषमताका नाम रोय है और सम- 
ताका नास आरोग्य है। जिस क्रिया द्वारा वैषस्य-प्राप्त घातुएँ 
समताको प्राप्त होती हैं यानी घटे हुए और वर्क इए दोष समान 
होजाते हैं, उसे हो “चिकित्सा” कहते हैं| वाइ-बाइ ! कौसो 


० '- चिकिद्माचन्द्रीदय । 


अच्छी तरकीब रक्वो है। व्या ऐसो अच्छी तरकीब और किसो .- 
देशके चिकित्साशास्त्र में भो है ? कदापि नहीं। , | 

शास्त्रकारोंने सभ्षी रोगोंके नाम नहीं लिखे हैं । इसोलिये किसो 
रोगका नास यदि न सालूस हो, तो वेद्यको घबराना और सु इउता- 
रना उचित नहीं । चरका्में लिखा है :-- 


विकारनामाकुशलो. न जिट्ठियात्कदाचन । 
नाहि सर्व विकाराणां नामतोउस्ति प्रुवा स्थिति! ॥ 


अगर कोई वेद्य रोग जाननेसें कुशल न हो, तो इरगिज्ञ न शर- 
सावे; क्योंकि सभी रोगोंकी स्थिति नामसे हो नियत नहीं है। 

अगर वेद्यको किसो रोगके नामका पता न लगे तो घबरावे नहीं, 
परन्तु वातादिक दोषोंको परोक्षा अच्छी तरह कर ले; यानो इस 
बातकी खोज करे कि, कौनसा दोष कुपित है या कौनसा दोष घटा 
या बढ़ा ह और कौनसा दोष समान है। जिन दोषोंको घटती- 
बढ़ती देखे, उन्हें समान करे। दोषोंके समान होनेसेही रोगो आराम 
हो जायगा। कहा है :-- 


नास्ति रोगों बिना दुषेयस्मात्तस्माचि।कत्सकः | 
अनुक्तमरि दोषाणां, .. लिगेव्याधियुपाचरेत्‌ू. ॥ 


रोग दोषोंके बिना नहीों होते, इसलिये यदि किसो रोगका नास 
शास्त्रमें न लिखा हो, तो बेद्य दोषों ( वात, पित्त, कफ ) के चिक्ल 
देख कर, उन्होंके अनुसार रोगको चिकित्सा करे; अर्थात्‌ घटे हुए 
दोषोंकोी बढ़ाकर और बढ़े हुए दोषोंको घटाकर समान करे; क्योंकि 
दोषोंको विषसता का नास - हो रोग और समता का नाम हो 
' आरोग्य है । 
घरव से औरसी लिखा है ;--. 


चिकिक्मा-कर्स आरचः करनैंवालोंके लिए उपयोगी शिक्ा । ६९१ 





पिकारो धातु वेषस्थ, तास्‍्यं ग्रकृतिरुच्यते । 
सुखसज्ञकमारोग्यं, विकारों दःश्खमेवच ॥ 
यानिशकरियामिजयन्ते, शरीरेधातवः समा; । 
सा चिक्रित्सा विकाराणां, कमतदामिपजां गतम ॥ 


वात, पित्त और कफ को विषसता का नास रोग है और 
इनको समता का नास आरोग्यहै। आरोग्य का नाम सुख और 
रोग का नाम दुःख है । 

लिस क्रिया के द्वारा विषम धातुएँ सम हो जाये, उसे हो रोगों 
को चिकित्सा कहते हैं और बह्दो वेदों का कर्स है। 

२२ हारोत सुनिने लिखा है कि, तपरतरो, ब्राह्मण, सत्रो, बालक, 
दोन, दुबल, बुद्धिमान, परिडित, महात्मा, वेदपाठो, साधु, अनाथ 
और वसन्घुह्दोन रोगी की चिकित्सा वेद्य, बिना कुछ लिये, पुण्खार्थ करे 
शोर इनकी चिकित्सामें ठालमटोल करके विजक्षस्थ न करे | 

राजा, साहकार, ठाकुर, सेनापति--इनको चिकित्सा करके वेद्य 
को घन लेना चाहिए और इनसे भय न करना चाहिये । 

ब्राह्मण, ग्रोह्ित, कवोश्वर, कत्यक, शौर ज्योतिषो--इनको 
चिकित्सा अवश्य करनी चाहिये, क्योंकि ऐसेडे लोगोंको चिकित्सा 
से वेद्य को यश सिलता है। 

कसाई, चोर, ते च्छ, अग्वि लगानेवाला, मछलियों को मारने 
वाला, अनेकों का दुश्मन और घुग़लखोर,--इनको चिकित्सा न 
करनी चाहिए | 

अब हारोत सुनिका जासाना नहीं है, इसलिए अब जेसा समय 
है वैसाहो काम करना चाहिये। मतलब यह है, कि जिनके पास 
धन है, जो देने योग्य हैं, उनसे धन अवश्य लेना चाहिये और 
जिनके पास धननहीं है, जो दोन और अनाथ हैं, उनको चिकित्सा 
मुफत करनी चाहिये। मुफ त इलाज करनेसे अवश्य कीत्ति फैलेगो। 





६ ए्‌ चिकित्माचन्द्रीदय । 





(कल 3न्‍ल थक कट नल जलाकर 


इस विषय बह्सेन सद्दोदयने आजकलके « समय के अनुकूल 
खूब अच्छा लिखा है। उन्होंने लिखा है :--“अत्यन्त क्रोधी, बिना 
विचारे हर प्रकार का साहस करनेवाला, भयभीत, किसोीका. उपकार 
न साननेवाला, दर समय शोकमें डथा रहनेवाला, सरनेको इच्छा 
करने वाला, जगत्‌ से वेर रखनेवाला, शिधिल इन्द्रियोवाला, वेयमें 
विश्वास न रखनेवाला, अपने तई' वेद्य वे समान समक्कनेवाला, 
वेद्य को ठगनेवाला,-एऐसे रोगियों की चिंकित्सा वैद्यको न करनी 
चाहिये। ऐसे रोगियों का इलाज करनेसे वैद्य को सिवा हानिके . 
कोई लाभ नहीं ; सिलने-जुलनेकी तो खाक नहीं, यदि किसी 
तरच्ट रोग बढ़ जाय तो वेद्य बेचारे की बदनामो होती है। निर्धनों 
की चिकित्सा करनेमें वेद्यको लोभ त्याग कर पुस्-सचय करना 
चाहिये और धनवानोंसे धन लेना चाहिये । 

२३ इसारे देशमें आजकल “लंघन” की बड़ो चाल होगई, 
है। ज्वर आया नहीं कि, रोगो को वेद्जोने लंघन का इक्स दिया 
नहीं। इसका नतोजा बहुत खूराब होवा है। अनेक रोग उठ 
खड़े होते हैं। लंघन कराने से वातादि दोषों का क्षय द्ोवा है, भूख 
लगती है, ज्वर इलका दोता है; मगर चाहे जिस ज्वरमें, चाहे 
जिस रोगो को लंघत कराने और बलका विचार किये बिना अधा- 
धुन्ध लंघन करानेका परिणाम ख़राब होता है। लंघनइस तरह 
कराना चाहिये, जिससे बल न घटे, क्योंकि बलके अधीन हो आरो- 
ग्यता है और आरोग्यताके लिये हो चिकित्सा की जातो है। वात 
रोगो, प्यासे, सु्खें, थक हुए तथा बालक, बढ़े, गर्भवती सत्रौ आदि 
को लंघन कराना हो मुनासिब नहीं । वागभह़ ने.लिखा है,--जिसे 
खाना खा चुकते हो बुखार चढ़ आवे, और जिसे 'आमसज्यर हो, उन्हें 
वसन यानो कृय करानो चाहिये । अत्यन्त ल॑ंघन करनेसे हडफटन, 
खाँसी, भन में वर प्रति तकलीफ उठ खड़ी होती हैं; स्ूख प्यास 
का नाश हो जाता है और रोगो बलह्ीनहो जाता है। इसवास्ते 
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खद्दन विचार कर कराने चाहिएँ। लंघनके सम्बन्ध्मं विस्तार से 
हम आगे लिखेंगे 
२४ वद्य जिस रोगोका इलाज करे, उसकी औषधि हो का प्रवन्ध 

करके न रह जाय। स्ाथ-हो पचष्य-अयध्य का भी खयाल रक्‍्वे। 
इसने अनेक वद्य ऐसे देखे हैं, जो रोगी को देखकर दवा लिख जाते 
या दे जाते हैं, परन्तु पव्य का उन्हें खुबाल ही नहीं रहता । रोगी या 
रोगो के घरवाले अगर पूछते हैं, तो आप लापरवाज्नौसे सावदाना या 
सूग़ का जूस या रुखो रोटो परवल का साग आदि बता कर अपना 
पीछा छुड़ाते हैं। वैद्यकी इस वातका हमेशा खूबाल रखना चाहिये 
कि, बिना पष्य सेवनके इत्ार उत्तम औषधियाँ देने पर सी, रोगी को 
आरास नहीं हो सकता। कहा है ;-- 

विनापि भमेपजेव्याधि:, पथ्यादेव ।निवर्चते । 

नतु पथ्य विहविस्य, सेपजानां शतेरावि ॥ 


पथ्ये साति गदार्चस्व, क्रिमोपध निषेवणेः । 
, अपथ्य साति गदार्चस्य, क्रिमोपघानिपेवणे: ॥ 


(बिना दवा के केवल पष्य से भी रोगी का रोग आरास होजावा 
है और पथ्यद्दोन रोगो का रोग इज़ारों दवाइयोॉंके सेवन से भी 
आराम नहीं. होता .> 

यदि पथ्य सेवन किया जाय तो रोगो को दवा खानेको ज़रूरत 
नहीं; उसका रोग विना दवाक़े हो आरास हो जायगा ; यदि रोगी 
अपप्य सेवन करे तो उसे दवा देना व्यर्थ है : क्योंकि अपप्य सेवन 
करने पर, उज़ारों दवाइयाँ'देने से भो रोग आरास न होगा । इसो- 
लिए कहा है कि “एक पथ्य और हज़ार*दवा 

२५५ केसोभो वड़ी जगह हो, पर वैद्य की रोगो के घर बिना 
बुलावा आये दरगिज्ञ न जाना चाहिये। जो वैद्य बिना बुलाये 
रोगो के घर जाते हैं' उनका मान नहीं होता । कहा है;-- 


६8 चिकित्साचन्द्रोदय । 


किला अल अल अतीक नल पैक कल जन >रीलिली फल अतीत न्‍नी पेट पलट कल पन तल +क न पक चल कल जन अल अनाज, 


कुचेलः फर्कश: स्तव्घ: ग्रा्माणा: स्वयमायत: | 
ग़स्यते यश्च वैद्यो न पनन्‍्चन्तरिसमा यदि ॥ 
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जो वेद्य मेले कपड़े पदनता है, काड़वो बाणो बोलता है, अभि- 
भानो, कातर और व्यवहार-कुशल नहीं होता, गाँव का गँवार होता 
है, बिना वुलाये अपने आप रोगोके घर चला जाता है; यदि वह घन्च- 
न्तरिके समान हो, तोभी उसको इचजत नहीं होतो । इसके विप- 
रोत जो साफ-सफेद वस्त॒ पह्नता है, सोठी-मोठो बातें करता है, 
घमण्ड नहीं करता और व्यवच्दार-कुशल होता है, तमोजदारोे कास 
छेवा है श्रीर विना वुलाये रोगो के यहाँ नहीं जाता, उसका आदर- 
सान होता है । 


२६ अगर तुम किसो वेद्य को असाध्य रोगो को चिकित्सा करते 
सौर सफलता प्राप्त करते भी देखलो, तोसी तुम खय॑ बेसा 
मत करो। असाध्य रोगी का इलाज हाथमें लेनेवाले वेद्य अच्छे 
वेद नहीं; चाहें उन्हें घुणाक्षर न्याय को तरह सफलता हो क्यों न 
उहो जाय । देखते हैं, अगर सूखे भो शोघ्र हो प्रमेह में सापान् और 
मदात्यय रोग में जो को शराब का सेवन करता है, तो उसका काम 
बन जाता है। | 


२७ पहले के वेद्य रोगो के जल का बहुत कुछ खयाल रखते थे ; 
सगर आजकलके बेद्य भो डाकरों को देखा-देखी, बइ॒धा, सभी रोगोंमें 
शोतल जल पोनेकी दिला देते हैं; अथवा जिनका ज़याल गले जल पर 
जमा हुआ है वचद्र सभो रोगोंसें औौटाया हुआ जल दिला देते हैं । सगर 
यह्ट बड़ो भारो ग़लतो है। वेद्य को चाहिये कि जिन रोगों में गसे 
जल को जाज्ञा है, उनसें गर्म जल दिलावे और जिनमें -शोतल 
जल को आज्ञा है, उनमें शोतल जल दिलवावे; अन्यथा भलाईके बदले 
बुराई होने को सम्भावना है। रहतपित्त, सूच्छो, और खूनविकार 
एवं पित्तके रोगों में गसे जल हानिकारक है; इसो तरह जुकास, . 


चिकित्सा-कर्म आरन्भ करनेवालोंके लिए उपयोगी शिक्षा |. प्‌ 
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ताज़ा ज्वर, हिचको और खाँसी वगेरः में शोतल जल द्ानिकारक 
है। सन्निपात-रोगमें प्याससे पोड़ित रोगो को बिना पकाया शोतवल 
जल देना और उसको रत्युको बुलाना, दो बात नहीं हैं। 
कहा है *-- 

मूर्च्छा पित्तोष्ण दाहेपु, विपरक्ते मदात्यये । 

श्रमे भ्रमे विदर्घेउने, तमके वमथों तथा | 

उर्दये रक्तपित्ते च शझीतिाम्वु अश्स्यते ॥ 


: पार्थवशूले, आतिश्यायें वातरोंगे गलगूहे । 
आध्याने स्तिमिते कोष्टे सच: झुद्धों नवज्वरे 
अरूचि गृहणी गुल्मस्वात्त कासप विद्रपों । 
हिकायां लेहपानेच श्रीताम्वु परिवर्जयेत ॥ 


सन्निपातेन तप्यन्तं, पार्शरुकाढु शग्रोषिणम्‌ 
य। पाययेज्जलं शीत, स॒ मृत्युवर वियृह: ॥ 
सुच्छा, पित्त, गरमो, दाह, विष, रक्तविकार, मदात्यय, श्रम, - 
श्वस, तसकश्वास, वसमन और ऊपरके रक्ञपित्त.--इन रोगोंमें तथा 
जिसका अन्न जल गया हो, उसे शोौतल जल अच्छा है । 
पसलो को. पीड़ा, जुकास, बादौके रोग, गलग्रहट, अफारा, 
दस्तक, जुलाब के ऊपर, नये बुखारमें, अदचि, संग्रहणो, गुल्म- 
रोग, श्वास, खाँसो, विद्रधि और हिचको में तथा तेल आदि पोने पर 
शीतल जल पोना मना है; अधथात्‌ इन रोगोंमें गरस किया हुआ 
जल पोना चाहिये । 
सन्निपात-रोगो यदि प्यासके मारे घबरा रहा हो,--उसकी पस- 
लियों में दर्द हो, उसका ताबुआ सूख रहा हो, अगर ऐसी दशामें 
वैद्य उस रोगी को ठण्डा पानी पौने को दिलावे, तो उस वैद्य को शेगो 
को रुत्यु समकना चाहिये। * 
९ 


६६ 'चिकित्साचन्द्रोदय । 
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बहुत से रोग ऐसे भी हैं, जिनमें वेद को रोगोके लिये थोड़ा-धोड़ा 
जल पोने को हिदायत करनो चाहिये। अरुचि, जुकास, मसन्दाग्नि, 
खूजन, क्षय, सुखप्रसेक ( मुह से जल गिरना ), उदर-रोग, कोीढ़, 
नेषरोग, ज्वर, ब्रण, और संधुमेह्द में अल्प जल पोना अच्छा है। 

२८ सब्निपात में रोगी अक्सर वकभक करने लगता है, उस 
समय लोग कहा करते हैं कि इसे बादो आगई है। सूढ़ वैद्य उस 
बादोके शान्त करनेके लिये रोगो को “घो” पिलाते हैं, क्योंकि छतपान 
करनेसे वात को शान्ति होना प्रसिद्ध है। मगर यह बड़ी भारो 
ग़लतो है,(सन्रिपातमें “वो” पिलाना रोगी को सारना है |) घड़ससेनमें 
लिखा है +- ह 





७. ०३ /25 ध् ५ 
सनिरपातेन मनुज विलपन्तन्तु यो घतम । 
पाययदे भोजयेद वापि तो च स्यातामुर्भो वध ॥ 


सन्निपात-रोगमें प्रताप करते हुए रोगी को घो पिलाने या उसके 
भोजन में चो देनेसे रोगो मर जाता है । 

सन्निपात-रोगो को भ्रूख लगने पर मांस और भाव देना तथा 
दाहके मारे रोगो के चिन्नलाने पर उसके ऊपर ठण्ड पानी गिराना, 
महासूर्खा' का काम है। इन बातों से रोगो मर जाता है। 

सत्रिपातोंमें “सधु” कदापि न देना चाहिये, क्योंकि मधु खाने पर 
शोतल उपचार किया जाता है, और सन्निपात में शोतल उपचार को 
मनाहेो है। 

सन्निपात-ज्वर में अगर पसौना आवे तो उसे शोघ्र बन्द करना 
चाहिये, क्योंकि पसीने से शौत आने और शोघ हो रोगी के मरने 
का भय रहता है । 

सन्निपातके शान्त होने पर, दूध प्रद्मति पतले रसों के सेवन 
या दिनमें सोने से आसाशयमें कफ सस्चित होकर, वायुके सार्गो' 
को रोक कर, घसनियोंमें घुघकर “तन्द्रा” पैदा करता है। तलन्द्रा- 


चिकित्सा-कर्म आरन्म करनेवालॉके लिए उपयोगी शिक्षा । ६७ 


वाले को आँखे' आधो बन्द और आधी खुलोसी रहती हैं और कुछ 
टेढ़ी-मेढ़ोसी मालूम होतो हैं, आँखों के तारे इधर-उधर घूमते हैं, « 

पलक स्थिर हो जाते हैं, बाहर से हो दाँत दोखते हैं। ऐसे-ऐसे और 
भो लक्षण होते हैं। यह तन्द्रा तीन दिन तक साध्य है,फिर असाध्य 
हो जाती है, इसलिये नास वग्ेरः देकर, यधा-सासथध्य, तन्द्राको शौघृ 
दूर करना चाहिये, नहीों तो रोगो सर जायगा | ज्वरमें तन्द्रा सबसे 
अधिक बुरा उपद्रव है। कहा है ४-- 


सब्रिपात ज्ररोत्पर्ना युक्तवा तन्द्रां जयेद[मिषक । 
उपद्रव: कप्टठतमों, ज्वराणां सरिशेषतः ॥ 


सन्नरिपात-ज्वर में जो तन्द्रा पेदा हो, उसे वेद्य को बड़ी बुद्दि- 
मानो से नाश करना चाहिये, क्योंकि ज्वर में यह उपद्रद सबसे 
सधिक कष्टकर है। 

सन्निपात-ज्वर के भ्रन्तमें रोगो के कानको जड़में एक प्रकार को 
घोर सूजन पैदा हो जाती है, उस सूजनसे कोई हो भाग्ववान दचता 
है; नहीं तो जिनके होतो है वे हो मर जाते हैं। उसको भो 
अपनी भरसक जींक प्रस्टति उपचारों से शोघु नाश करना चाहिये । 

सन्निपात-ज्वर के रोगियों के आराम करने के वास्ते--बैध्रोशो, 
पसीना, वन्द्रा प्रति उपद्रवोंके नाथ करने के लिये,--उत्तरोत्तम' 
नास, अंजन, शरोर या “हाथ परोंमें मलने को उत्तमोत्तम दताइयाँ 
वैद्य पहले से तेयार रक्डे । ऐसे रोग में वत्ना पर हाथ पर फूज़ जाते 
है, अनेक चीज़ों के जल्दी .न मिलते या तैयार करने में टेरी होने 
से रोगी को जान चलो जातो है। यहाँ इसने सन्निपात-ज्वर- 
सख्वन्धी दो चार इशारे लिख दिये हैं, खोल-खोलकर प्रत्येक विषय, 
जहाँ सन्निपात-ज्वर का जख़िक्र होगा वहाँ समभावेंगे। 

जितने रोग हैं उनमें ज्वर को चिकित्सा कठिन है। गाय सैंस 
हाथो घोड़े प्रशति पशुओं को तो ज्वर मारहो डालता है; केवल 


हट चिकित्साचन्द्रीदय । 
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। सनुथ्थ इसे सच लेते हैं, पर मशुष्योंसें भी यह खभावसे हो कछ्ट- 
साध्य है। यह सब रोगों से बलवान है, इसोसे इसे रोगों का राजा 
कहा है। ज्वरोंमें भो सन्निपात-ज्वर सबसे बुरा है। इसलिये 
वड़सेन ने कहा है :-- 


समुद्रतरणं ब्लेतद्वदन्ति विषयीश्वराः | 
मत्यना सह योद्धत्य सागिपात चिफित्सना ॥ 


सन्रिपाताणबे मन्‍न॑ योउभ्युद्रतिमानवम | 
फस्तेन न कुतो धर्म: काश पूजां न सो <हति ॥ 


जो वेद्य सब्षिपात को चिकित्सा करता है, वह साज्षञात्‌ भौत से 
लड़ता है ; उसको प्राचोन वेद्य ससुद्र से निकालनेदाला कहते हैं । 

सन्निषात-रूपो समुद्र में ड,बे हुए रोगो को जो बचाता है, उसने 
कौनसा धर्म नहीं किया और वह किस पूजाके योग्य नहीं है! 

उहारीत-संहितामें लिखा है,--“सब्निपात-ज्वरमें पहले वात-कफको 
नाश करनेवालो क्रिया करनी चाहिये;जब कफका क्षय हो जाता है तब : 
वात जौर पित्त आपहो शान्त हो जाते हैं । सन्निपात-ज्वरसें यत्नसे तन्‍्द्रा 
को दूर करना चाहिये, क्योंकि यद् बड़ा कठिन और शौघर प्राणनाशक 
उपद्रव है। सन्निपात-ज्वरमें कफसे पूरित रोगोको जो वैद्य पथ्य देता. 
है, वच वेद्य रोगो का शत्रु है। इस ज्वरमसें पथ्य और दवा योंहो न 

, दे देनो चाहिये।” मतलब यह है कि वैद्य सन्निपात-ज्वरमें ऐसे 

उपाय करे, जिससे कफ दूर हो। जब कफ निकल जाय, शरीरके 
छेद शुद्द हो जायें, शरोर हलका हो जाय और प्यास जाती 
रहे; वच वेद्य पथ्यादिका विचार करे; कफ के बिना हूर हुए 
हो यदि पथ्य दे दिया जायगा तो रोगी अवश्य मरेगा। सन्निपातके 
इलाजमें बड़े धय्ध, बड़े साइस और बड़ी चुद्धिमानो को फ़रूरत'है । 


२०. याद रबी; ज्वर पट्तुके अनुसार दोषों को तुव्यता होने से 


चिकित्सा-कर्स श्रम करनेवालोंके लिए उपयोगी शिच्ा । ६० 
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साध्य होता है; प्रमेद्द दोषों को दृष्यता समान होने से साध्य होता 
' है और रक्तगुल्म पुराना होनेसे सुखसाध्य होता है। 

३० जिस रोगों के शरोर की शोभा नष्ट होगई हो, इन्द्रियाँ 
अपना-अपना काम न कर सकतो हों, अन्नमँ एकदम अरुचि हो, 
ज्वर तेज और उसका वेग गस्भौर हो,--ऐसे ज्वर रोगी का इलाज 
संत करो। 

ववासोर यानो अशंके रोगोको भी समक-बभकर हाथमें लेना 
चाहिये। यदि बवासोर गरुदाकी पहली बलि या पहले आटे में हो, 
एक दोष से उत्पन्न हुई हो, और बहुत दिनों की न हो तब तो आप 
इलाज कोजिये; रोगो आरास हो जाथगा। अगर बवासोर दो 
दोयोंसे पैदा हुई हो, गुदा को ठूसरो वलि में हो और जिसे एक 
वर्ष हो चुका हो, वह तकलोफ़ से आरास होती है। जो बवासौर 
जन्म से हो, अथवा तोनों दोपों से पेदा हुई हो और भीतर को 
बलि में हो, उसको असाध्य समझो और वैसी बवासोर आराम 
करने का दावा सत करो । हाँ, असाध्य बवासोर भी अगर रोगों 
को उद्त्र बाकी हो; वेद, औषधि, सेवक और रोगो अपने-अपने 
चारों गुणों से युक्त हों; रोगो को अन्विदोप्त हो; तो शायद बड़ो-बड़ी 
चेष्टाओंसे आराम हो जाय | 

अगर बवासोर वाले रोगो के हाथ, पाँव, मुख, नासि, गुदा और 
फोतों में सजन हो, हृदय और पसलियोंमें दद हो, तो रोग को 
असाध्य समको। 

जिस बवासोर-रोगो को प्यास लगतो हो, भ्ररुचि हो, दर्द के 
मारे घबराता हो, खून ज़ियादा गिरता हो, साथ हो सृजन भर ु 
अतिसार हो, ऐसा रोगो मर जाता है। 

अनेक बवासोर-रोगो जिनकी बवासीरमें अत्यन्त तकलोफ नहीं 
होती, जिनके शरोर में बल होता है, दवा सेवन करते रहते हैं और 
साथ हो भपप्य भी. चेवन करते रहते हैं, इसलिये उनको आराम 





७० चिकित्माचन्द्रीदय । 


3>3ल3जीजल+ कल जट जी जननी 





कल८3>+9 2५०» 





नहीं होता; बल्कि रोग बढ़जांता है। हारोत-संद्धिता में 
लिखा है १-- 
थाकाष्टचर्य दूरातू आप्य घोरतरोउर्निक: 
तथा अपध्यस्य संयोगादमबेद्घोरतरायदः ॥ 


जैसे लकड़ियोंके ढेर में दूर से पड़ो हुई अग्नि घोर रूप घारण 
कर लेती है, उसो तरह अपध्य के संयोग से रोग भी घोर रूप धारण 
कर लेता है। उइसलिग्रे आप अपने रोगो थे चेता-चेताकर कह्द 
दो, कि भाई! दिशा पेशाबको हाजत मत रोकना, स्त्री-प्रसद्र सत 
करना, हाथो या घोड़े को सवारो सत करना, उकरू मत बैठना, 
दोष करने वाले पदार्थ हरगिज़ न खाना-पीना। एक तरफ दवा' 
होती रहे और दूसरो ओर रोगी उपरोक्त काम करता रहे, तो रोग 
कैसे आरास हागा? बवासोर-रागो को “साठा” सेवन करनेकी!सलाह 
जोर से दोजिए । माठा सेवन करनेसे मस्से जाते रहते हैं और 
फिर पेदा नहों होते। माठे से बल, वर्ण और अग्नि को हृद्धि होवो 
है, शरोर के स्नोत शद हो जाते हैं, इसलिए रसका सच्चार अच्छी 
तरह होता है और कफ-वात के संदाड़ों विकार नाश हो जाते हैं । 

चोते को जड़ की छाल को खूब सहोन पोस कर, घड़े में लेप 
करके, उस्रोमें दछ्ो जमा कर भौर बिलोकर माठा पोने से हमारे 
प्रनेक रोगो बवासोर से छुटकाग पागये हैं। यह नुसखा बहुत 
अच्छा है। सारांश यह; कि बवासोरमें मेहेका बलवान रहना, 
अग्निदृद्धि होना, सूख लगना बहुत ज़रूरो है। इसके लिए तक्र 
यानो साठा $ परसोत्तम है। आप अपने रोगोको साठा पोने की 


२ ० ही... 


सलाह भ्रवश्य दत रह । 


$ यद्यपि साठा वल पद करता है और थकान टूर करता है; ग्रहणी-दोष, ववासीर 
अऔर अतिसारमें हितकारी है तथापि और और रागॉमे यह नुकसान भी करता है। जिनको 
भूर्छा, बस, प्यास रोग और रक्तपित्त हो, उनको माठा कभौ न देना चाहिये । इन रोगोमें 


साठा खामके बदले हानि करता भौर अनेक रोग पैदा करता है। गौतम ऋतु चौर शरद ऋतु 
में माठा हानिकारक्ष है । 


वर्कर. >्यदक, 


चिकित्सा-कर्म भारत्ष करनेवालोंके लिए उपयोगी शिक्षा । ७१ 
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पाण्डु या पीलिया -अत्यन्त पुराना हो तो असाध्य ससक्तो। जिस 
पोलियेवालेके शरौरमें सूजन हो, जिसे जगत्‌ के सभो पदा् पौले-ही- 
' घोले दोखें, उसे भो असाध्य समको । रधिरके चय दोनेसे जिसका 
: शरोर सफेद या पोला होगया दी; जिसकी दाँत, नाखून और नेत्र 
पोले होगये हों और जिसे सारे संसार के पदार्थ पोले दोखे', बच 
पोलिये वाला रोगो अवश्य सर जाता है। 

वात-व्याधि, प्रमेद्द, कु, ववासो र, भ्गन्दर, पथरो, सूढ़गर्भ 
ओर उठदर रोग--ये आठ “महाव्याधि” कच्लातो हैं। ये आअआठों 
खभाव से हो कष्टसाध्य हैं। यदि इन मसद्दारोगोंके साथ बलक्षय, 
सांसचयय,  शास, ढपा, शोष, छर्दि, ज्वर, सूच्छों, अतिसार, 
हिचकी--ये उपद्रव हों; तब ती इनका आरास च्ोना असन्पव हो 
है। इसलिये उत्तम वेद्य, जो अपनो सिद्धि चाह, ऐसे रोगवालोंको 
हाथ में न ले । 

बालक, अति ह॒द्व और विकल के सारे शरोरमें छूजन हो, वो वे 
नियय हो सर जायेंगे । 

जिस रोगोका सारा चसड़ा पीला होगया दो, जिसको आँखे" 
पीली पड़ गई हों, जिसका पेशाव भी पीला हो तथा जिसे सभो चौजें 
पीलो दोखें-ऐसा रोगो अवश्य सर जाता है| 

जो रोगो बहुत दिनों का बीमार हो और जिसका रोग बढ़ रहा 
हो, जो खाने को न खाता हो, जो दूटे इुए भंगों को देखता रहता 
हो और जो औषधि न लेता हो--ऐसे रोगो का इलाज समक्त-बूझत- 
कर करना; ऐसो जगह्ट सफलता को बहुत हो कम भाशा है। 

जिस रोगी को जोभ, दोनों होठ, और आँखें लाली होगई हों अथवा 
उनसे खून गिरता हो ;“ऐसा रक्तातिसार और रह्मपित्तवाला रोगो 
मर जाता है। जिसको कृय में ख,न गिरे, विशेष करके जिसको 
आँखे' लाल हों और जिसे सब तरफ लाल-हो-लाल रंग दोखे-ऐणसा 
रहा-पित्त रोगो भो मर जाता है। 
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(१) आयुरवेद--जिस ग्रन्य से भायु का हिताहित और आयु का 
प्रमाण मालूस हो, उसे “आयुर्वेद” कहते हैं । 

(२) आयु-शरोर, इन्द्रिय, सन और आत्मा के संयोग को आयु 
कहते हैं । 

' (३) द्धव्य--एप्वी, जल, तेज (अग्नि), पवन, आकाश, आत्मा, 

मन, काल औौर दिशाओं के सझ्रूह्त को “द्रव्य' कहते हैं । 

(४) चेतन--इन्द्रिय-विशिष्ट दव्य को 'चेतन कहते हैं। जसे; 
मनुष्य पशु पक्तो आादि। 

(५) अचेतन--इन्द्रिय-रहचित दृष्य को 'अचेतन' कहते हैं । जैसे; , 
हचादि। 

(६) स्थावर-इन्द्रियछोन जीवोंकी जो चेतना-रहित हैं 'स्थावर 
, कहते हैं । 

(७) जड्गस-इन्द्रियवांले चेतन्‍न्य जोबवों को लजइ़स' कहते 
हैं। 
5 (८) अथै--रूप, रस, गन्ध, स्मशे, चोर शब्द को “अर्थ! या 
“विषय” कहते हैं । 

(८) विषय--रूप, रस, गन्ध, स्पण और शब्द इनको विषय 
कहते हैं। ये पांचों ज्ञानेन्द्रियों के विषय हैं । 


१०) द्रव्यगुण--शुरु, लघु आदि को गुण कहते हैं। “द्वव्य- 
: गुण” २० हैं। 


उपयोगी परिभाषायें । ७३ 





(११) कम-प्रयत्न आदि चेष्टा को “कर्म” कहते हैं। " 
(१२) शारोरिक दोष--वात, पित्त और कफ,-थे शारौरिक 
दोष हैं | 

- (१३) सानसिक दोष--रज और वस,--वे मन के दोष हैं। 

- (१७) शारोरिक वायु--तौन दोषोंमें से एक दोष है। यह रुखा 
इलका, शोतवल, सच्म, चच्चल, पिक्छिलता-रह्चित और परुष है । इस 
के विपरोत गुण वाले द्वव्यों से इसको शान्ति होती है। 

(१५) रस-- रस छः हैं। मोठा, खट्दा, नमकोन, चरपरा, 
कड़वा और कसेला | 
<-(१६) वातनाशक रस--जिस रस से बादो शान्त हो, उसे वात- 
भाशक रस कहते हैं। मोठा, खद्य, भौर नम्॒कीन,--ये तीन रस 
वावनाशक .हैं । 
' (१७) पित्तनाशक रखस--मोठा, दसला और कड़वा-े 
तोन रस पित्त को शान्त करते हैं । 
(१८) कफनाशक रस--कड़वा, कसेला और चरपरा,--थे तोन 
रख कफ को शान्त करते हैं 
« (१०) पित्त-तौन दोषों में से एक दोष है। यद् कमर चिकयाई 
लिये, गस, तोक्षाल, पतला, खट्टा, दस्तावर और चरपरा है। रुखे, 
शौतल प्रभ्टति विपरोत गुणवाले द्वव्यों से इसको शान्ति होती है। 
(२०) कफ--तीन दोषोंमें से एक दोष है । यह भारो, शोतल, 
झदु, चिकना, मधुर, स्थिर और पिच्छल है। इनके गये प्रझतति 
विपरीत गुणवाले द्॒व्यों से इसकी शान्ति होती है। 
" (२१) पाणिज द्रव्य-पाणियोंसे पैदा होनेवाले द्वव्योंकी “प्राणिज 
द्रव्य” कइते हैं । जसे दूध, शह्दद, गोरोचन आदि । 
(२२) प्रार्थिव द्धव्य--एथ्वी-सब्बन्धी द्रव्योंको “प्रा्थिव द्रव्य” कचते 
हैं। जैसे; शोशा, रांगा, तांबा, हरताल आदि । 
(२३) स्थावर द्रव्य-चेतना-रहित जोवों से झव्बन्ध रखनेवाले 
९ ० 


बाल 
अप 
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द्रव्यों को “स्थावर द्रव्य! कहते हैं। जैसे; आस, जामुन, गुलर, जौ, 
गेहँ भादि। 

: (२४) सूलप्रधान औषध--उन औषधों को कहते हैं, जिनको 
केवल जझूल या जड़ हो लो जातो है। ये गिन्तो में १६ हैं। . जेसे 
बच, निशोथ आदि। 

(२५) फल-प्रधान औषधि--उन ओऔषधों के। कहते हैं, जिनके 
फल हो लिये जाते हैं। ये उनच्नोस हैं। जेसे सेनफल, यायबिड् 
आांदि। ह 

'(२७).चार ज्ेह--घो, तेल, चरबो और सज्या,-थे चार स्रेद् 
या चिकने पदाध हैं। | 

(२७) पद्चजवण--संचर नोन, कालानोन, सेंधानोन, बिड़नोन, 
और समनन्‍्द्र नोन,-ये पाँच तरह के नोन हैं। अजोण, वायुगोला, 
शूल और उदर-रोगों में ये हितकारो हैं। 

(२८) आठ खूत--भेड़ का खूत्, बकरो का सूल्न, गायका 'सूत्न, 
सेंस का सूत्र, इथनो का सूत्र, ऊँटनो का सूत्र और गधो का सूत्र, 
ये आ्राठ तरह के सूत्र होते हैं। ये अफारा, बवासोर, उदर-रोग, 
वायुगोला और कुछ आदि रोगों में, तथा लेप पुलूटिस भौर तरड़ा देनेके 
काम में झाते हैं! इनके पोने से कफ का नाश, वायु का अनुलोमन 
(सोधापन) और पित्त का श्रधोगमन (नोचे जाना) होता है। इनमें 
बकरोका दूंघ--पण्य भौर त्रिदोष-नाशक है । गोसूच---छमसिरोग, कोढ़ 
और खुजलीको आराम करता है; पोनेसे तिदोष-जन्य उदर-रोग नाश 
होते हैं । भेंस का सूत्र दस्तावर है; बवासोर, घूजन और उदर-रोग 
में अच्छा है। उँट का सूत्र--खास, खाँसो और बवासोर को नाश 
करता है। गधी का सूत्न-म्टगो और उन्मादमें अच्छा है। हाधीका 
सत्र-कृमि और कोढ़की नाश करता है, मल-सूत के रुकनेको छूर 
करता है; विष-विकार, कफ और बवासोर में अच्छा है। 


उपयोगो परित्नाषायें । शछ्श्नू 


(२६) आठ दूध-सेड़, बकरो, गाय, संस, ऊँटनो, घोड़ी 
इथिनो, और स्त्री का दूध-ये आठ दूध होते हैं । 

(३०) तेरह वेग--सूत्र, मल, शुक्र, अधोवायु, वमन, छींक, 
छंकार, जेभाई, सूख, प्यास, निद्रा, आँसू और श्वास--ये तेरह वेग 
हैं। इनके रोकने से बड़े-बड़े भयानक रोग होते हैं। 


(३१) चिकित्साके पाद-वैद्य, औषध, सेवक भीर रोगौ,--थे चार 
चिकित्सा के पाद हैं । 
(३२) रोग--वाक, पित्त और कफको विषमताको “रोन” कद्टते 
हद 
(३३) खास्य--वाव, पिच औभौर कफको समामताको “खास्यँ 
या “आरोग्य” कहते हैं । 
(३४) सुख-दुःख--आरोग्यता को “छुख” और रोग की “दुःख” 
कचते हैं । 
(२५) चिकित्सा-जिस क्रिया छारा विषम (बिगड़े हुए) दोष 
समन किये जाते हैं, उसे हो “चिकित्सा कहते हैं। 
- (१६) वैद्य के चार ग्रुण--शास्त्रपारड़्वतवा, बहुदर्शिता, चतुरता 
ओर पविलत्नता,--ये चार वेद्य के ग्रुण हैं । 
(३७) ओऔषध के चार ग्रुग--बहुता, योग्यता, योय-वियोग पूव्वयक 
कब्यना, और कोड़े आदिसे रहित होना,--औषधतके ये चार गुण हैं । 
' (३८) सेवक के चार ग्रुण--सुझुषा-च्ञान, चतुराई, स्रामिभ्क्ति, 
और पवित्रता--लेवक के ये चार गुण हैं | 
(३१८) रोगो वो चार गरुण-स्मरण-शक्ति, वेद्य को आज्ञापालन, 
निर्भ यदा, रोग का यथाघ हाल कचइ्ना--रोगो के ये चार गुण हैं। 
(४०) साध्य-जिस रोग को वेद्य आरास कर सके, उसे “साध्यँ 


कहते हैं । हि 
(४१) झुखसाध्य--जिस रोग को वेद्य सुख से आरास कर सके, 


उसे 'सुखसाध्य” कहते हैं; अधवा जो रोग एक दोषसे उत्पन्न होतां 
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है, जिसमें कोई उपद्व नहों होता और जो नया होता है, उसे 
“सुखुसाध्य” कहते हैं । सुखसाध्य रोगके आराम करनेमें देव्यकी बहुत 
वाष्ट नहों उठाना पड़ता । 

(४२) कष्टसाध्य--जिस रोग की वैद्य बड़ी तकलोफँ़ से आराम 
कर सके, अथवा जो चोरफाड़ प्रभुतिसे इलाज करने लायक हो, 
उसे “कण्साध्य” या “कुचछसाध्य” कहते है । 

(४३) असाध्य--जो रोग आरास न हो सके, रोगो के प्राण नाश 
करके पोछा छोड़े, उसे “असाध्य” दाइते हैं । 

(४४) अचिकित्थ--जिस शेगका इलाज न हो सके, उसे 'अचि- 
किल्स' कहते हैं । 

(४५) याप्य--जो रोग क्रिया यानो चिकित्साकी धारण कर ले, 
किन्तु रोगसें की हुई क्रिया ज्योंहो निहरत हो, कि रोगो सर जाय; 
ऐसे रोगकी “याप्य” कहते हैं; अथवा असाध्य रोग यदि नरस हो, 
आरास होनेका कुछ भरोसा हो, तो उसे श्री 'याप्य” कहते हैं।.. 

(४६) दिदोषज--जो रोग वात, पित्त और कफ इन दीन दोषीं 
में से किन्‍्हीं दो दोषोंके कोपसे हो, उसे “दिद्वोषज” कहते हैं। 

!' (४७) त्रिदोषज--जो रोग तोनों दोषोंसे हो, उसे “ब्विदोषज” 
कहते हैं । 

(४८) चार परोक्षा--आप्ोपदेश, प्रत्यक्ष, अनुसान और थुक्षि-- 
थे परोक्षा के चार प्रकार हैं ; यानो इन चारों थे परोच्षा होती है। 

(४८) आपोपदेश--जो ज्ञान और तपोबल के प्रभाव से रजीगरुण 
और वलीशुण से रहित हो गये हैं , जो त्रिकालज्न हैं, जिनका नि- 
संल ज्ञान कभी नाश नहीं होता, उनको 'आप्त' कहते हैं और उनके 
उपदेश को आप्तोपदेश” कहते हैं । 

(५०) प्रत्यक्ष ज्ञान--आत्सा, सन, इन्द्रिय, और इन्द्रियों के वि- 


घषय,-इनके इकई होनेसे इन्द्रिय न्नान-होता है। इसोको “प्रत्यक्ष 
हाल” चाइते हैं। 
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(५१) अनुसान--कारये, कारण, और कार्य-कारण,--इन तोनोंके 
लक्षणों से किसो बात का अन्दाज़ा लगाने की “अनुमान” कहते हैं । 
जैसे घुआं के देखने से आग का अनुमान होता है और गर्भ के देखने 
से इस बात का अनुमान किया जाता है कि, पहले सेथुन किया 
गया है। - 

' (४२) युज्षि--जो बुद्धि अनेक प्रकार के कारणों ले अनेक प्रकार 
के नतीजे निकाल सके, उसे 'युक्ति' कहते हैं। जेसे वोज बिना अंकुर 
कहाँ से होगा १ 

:: (४३) ब्रिवर्ग--धर्तो, अर्थ और कास,--ये “त्निवर्ग” कह्ाते हैं। 

(५४) आप्तागम-लोक-पराम्परा से चले आनेवाले शास्रवाक्य 
वो “आप्तागम' कहते हैं। 

' ,(४५) त्िविध बल--खाभाविक बल, कालछत बल भौर युक्ति- 

छत बल--इन तौोनों प्रकार के बलों को 'तिविधवल' कहते हैं। श- 
रोरऔर सनके सभावसे जो बल होता है, उसे “स्ाभाविक बल”? कहते 
हैं । ऋतु विशेष और अवस्था विशेष के कारण जो बल होता है, 
उसे “'कालकृत बल” कहते हैं और जो बल अच्छा-अच्छा खाने और - 
कसरत वश रः से किया जाता है, उसे “युक्तिकृद-बल” कहते हैं। 
... (५६) तौन आयतन--रोगके तीन आयतन या कारण होते हैं। 
(१) इन्द्रियों के विषय,--रूप, रस, शब्द, स्पर्श और गन्धका अतियोग, 
अयोग और सिष्या योग । (२) कर्स का अवियोग, अयोग और 
सिष्या योग । (३) काल का अतियोग, अयोग और भिध्या योग। 
बस, इन तौन कारणीं से रोग होते हैं। किसी खूबसूरत स्त्री को 
हद से ज़ियादा देखना “रूपका अतियोग” है। किसोखूबसरत र्त्रो 
या चीज़ को देखना हो नहों या देखना छोड़ देना; “रूप का अयोग? 
छहै। बहुत हो वारोक या बहुतहो टूर को अधवा मच्दाभयद्धर चोौज़ 
को देखना “समरिष्या योग” है। इसो तरह इन्द्रियों के और चारों 
विषयों के सब्बन्ध में समझ लो । 


झ्ष्र  चिकित्साचन्द्रीदय । 





किसी कांस में एकदसईलम जाना “कर्म का अतियोग” है। उस 
में बिलकुल न लगना “कर्म का अयोग” है। कर्म को जिस तरह 
करना चाहिये उस तरद्द न करना, कर्म का “मिथ्या योग” है। सल 
के वेग को रोकना या बिना वेग के सल त्याग करना, विषम भाव 
से चलना-फिरना सोना प्रधृति “शारोरिक सिध्या योग” हैं। निन्‍दा 
करना, भूठ बोलना, कगड़ा करना, कठोर वचन बोलना प्रदुति 
“वाचिक-सिध्यायोग” हैं। शोक, क्रोध, लोक्ष, इईफों, इंष प्रर्ति 
“सानसिक-सिध्यायोग” हैं । 

. सरदो-गरमो का ज़ियादा पड़ना, वर्षा का ज्ञोर से होना, “काल 
का अतियोग” है। इनका ऋतु के लक्षण-अनुसार न होना, “कालका 
अयोग” है। इनका ऋतुओं के लक्षणों के विपरोत होना “कालका' 
सिध्यायोग” है। 

“ (५७) कम--शरोर, वाणी और सन की चेट्टा को 'कर्स' कहते 
हैं 

(५८) काल--सरदो, गरसो और वर्षा इन सौससों के समुदाय 
या समिष्टि को “संवत्सर” या “वर्ष ” कहते हैं । इसोको “काल” कहते 
हैं। . 

: (५०) तौन रोग--रोग तीन तरहके होते है;--(१) निजरोग,(२) 
आगन्तु रोग, (३) मानसिक रोग ! शरोर के वायु, कफ और पित्त 
के कारण से जो रोग होते हैं उन्हें निज रोग” कहते हैं। विष, 
हवा, आग भर चोट वगेरः के लगने से जो रोग होते हैं उन्हें आए 
गन्तु' रोग कहते हैं। प्यारो चीज़ के न सिलने और अप्यारी चोज़ 
के मिलने से जो रोग होते हैं उन्हें, मानसिक रोग” कहते हैं । 

(६०) तीन रोग-स्थान--रोगों के तोन स्थान हैं:--(१) रस, रक्त, 
सांस, मेद, अस्थि, सज्जा, श॒ुक्र:--थे सात धातु और लचा (चमड़ा); 
(२) सम, अस्थि, सन्धि; (३) कोछ या कोठे ।* थेत्ी वीनों रोगों 
के स्थान हैं। गलगण्ड, अपचो, अबुद, कुष्ट प्रस्धित रोग पहले प्र- 
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कार के हैं। पत्ताघात, अंगग्रह, अपतानक, लकवा (अदित), सूजन, 
यक्मा, अस्थि-शूल, सन्धि-शूल तथा सिर में होनेवाले, वस्ति में होने 
वाले और हृदय में होनेवाले रोग दूसरे प्रकार के हैं; यानो ये मर्म- 
स्थानों, हड्डियों और शरोर के जोड़ों में होते हैं। ज्वर, अतिसार, 
वमन, हैज़ा, श्वास, खाँसो, हिचकी, अफारा, उदर-रोग और तिकज्नो 
प्रति रोग कोढों में होते हैं । 

5. (६१) तीन वेद-- छद्सचर चेद्य, सिद्द-साधित वैद्य और वेद्य- 
गुण-युद्ध वेद,-थे तोन वेद्य होते हैं। जो वेद्योंकीसो शोशो, पुस्तक 
वर्गेएः रखते हैं और वैद्यों के से कपड़े पहन कर वेद्य होने का ढौंग 
करते हैं, पर असल में वेवद्यक का अक्षर भो नहीं जानते, उन्हें “छट्सचर 
वैद्य” कहते हैं। जो किसो तासो-गिरासो विदान वेद्य के कारण से 
पुजने लगते हैं, मगर जानते कुछ नहीं, उन्हें “सिद्द-साधित वेद्य” कहते 
हैं। जो वैद्य प्रयोग-कुशल, विद्दानू, आरोग्यदाता और प्राण-रच्षक 
होते हैं यानी सच्चे वेद्य होते हैं, उन्हें “वेद” या “सदुवैद्य” कहते हैं । 
आज-कल छद्मचर ओर सिद्ध-साधित वैद्य बचत हैं । 

' (६२) तौन औषधि--तोन प्रकार को औषधियाँ होती हैं। (१) 
देवव्यपाथय (२) युक्तिव्यपायय (३) सत्वावजय | इठ़न, जप, पूजा, 
ब्रव, उपवास, हौरा-पन्ना आदि रत्‌नों का धारण करना प्रम्टति, पहली 
किस्म की दवा है। कायदिके माफ़िक पथ्य-परहेत़ा करना और औ- 
पधि सेवन कंरना, दूसरो किस्म को दवा है और देश, काल, बल, 
कुल और शक्ति के विरुद कास न करना, अहित विषयों से मनको 
रोकना या शान्ति लाभ करना, ये तोसरो किस्म को दवा है। सत- 
लब यह्द है कि, जप इवन व्रत उपवास प्रथ्टति करने, पष्य और औ- 
घधि सेवन करने और शान्त रहने से रोग आराम होते हैं। 

'(६३) रसच्य--रस घातुके क्षय या कमौको “रसक्षय”कहते हैं । 
जिस समय शरोर में रसका क्षय होता है, उस समय मनुष्य का ह- 

दय विलोबासा हो जाता है, ज़ोर को आवाज़ बर्दाश्त नहीं होतो, 
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कलेजा धक-धक करता है और खनासा सालूम होता है, ज़रा भो 
मिहदनत करने से आँखों के सासने अँधेरा जा जाता है । 

(६४) रक्तऩ्य--जब शरौर में खुन कस होता है', तब कहते हैं 
कि रह्नाचय हुआ है। रघ्ताच्षय होने से शरोर का चमड़ा कड़ा, रूखा 
और फटासा हो जाता है। 


(६५) सांसच्षय--साँसके कस होनेको काइते हैं। मांसक्षय होनेसे 
कमर, गर्दन और पेट ये विशेष रुप से सूख जाते हैं । 


(६६) सेदक्तय--चरवी के कम होने को कहते हैं। मेदक्षय _ 
होने से सच्ियाँ फटने लगतो हैं, दोनों आँखों में ग्लानि होतो है, 
थकानसो सालूस होती है और पेट पतला हो जाता है। 


(६७) अस्थिक्यय--हज्डोके क्षय छोने को कहते हैं । अस्थित्तय 
उोने से बाल, रोएँ, नाख न, सु छ, हजडो और दाँत बिना समय के 
यानो ससयसे पहिले गिर जाते हैं,जोड़ ठोलेसे हो जाते हैं श्लीर भ्रम 
च्ोता है। 


' * (६८) सज्जाक्षय--इडिडयों के यूदे के क्षोण होनेकी कहते हैं। 
भप्जाक्षोण होने पर इड्डियाँ गिरने लगतो हैं, दु्बल और इहल्को हो 
जाती हैं और रोगो को सदा वायु का रोग बना रहता है। 

(६०) श॒क्रक्षय--वोये के क्षय होने को कहते हैं। इसके क्षय 
होने से समुष्य कमज़ोर हो जाता है, सुह्द सखता है, पोलापन छा 
जाता है; अवसाद, पलानि और नपु'सकता होतो है तथा वोय 
नहीं निकलता। 

(७०) विष्ठाक्षय--विष्ठा यानो मलका ज्षय होनेसे वायु ाँतोंमें 
दद करती है। शरोर रूखा हो जाता है, वायु कूखकोी ऊँचो करके 
और तिरछो होकर ऊपर नोचे जातो है । । 

(७१) सूत्रचय--पैशाब के कल होनेको कहते हैं। सूच- 
तय होने से . सूत्रल्नच्छ रोग हो जाता है। पेशाब का रष्टः बदल 
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जाता है, प्यास लगतो है,ग्ुह सखता है, मल-सा्ग सउने, हलके घोर 
खखे से मालम होते हैं। 

(७२) ओजजल्य--सब धातुतञोंमें “ओज” सार है। ओजचय 
होनेसे रोगो सदा डरता रहता है, कमज़ोर हो जाता है, हर सगय 
चित्ताग्रस्त रहता है, सारो इन्द्रियाँ पोड़ित होती हैं। धरोर चीय, 
रुखा और कान्तिद्दोन हो जाता है। 

' (5३) दोषों की तोन अवस्था--वात, पित्त और कफ को तौन 
अवस्थाएं होतो हैं। (१) क्षय (२) हृद्धि (३) स्थिति ; यानो घटना, 
बढ़ना और समान रुपसे रहना,--ये तौन अवस्थायें होतो हैं । 

, (७४) दोषों की तीन गति--वात, पित्त और कफ को वीन गति 
या चाल होती है'-- (१) उध्च (२) अघ, (३) तियंक, यानो ये दोब 
ऊपर, नोचे और तिरक्ते चलते हैं। इनके सिवा और भी तोन 
गति होती हैं--(१) कोठों में जाना (२) रसरक्ष आदि सात धातुओं 
ओर चमड़े में जाना (३) समं-स्थान, उड्डो और सम्धियों में 
जाना | 

(७५) दोषों की कालकृकत तोन गति-ऋटतुओं के बदलने के 
साथ वात, पित्त और कफको तोन गति होतो है' :--(१) संचय (२) 
कोप (३) उपशभ् | वर्षा ऋतुमें पित्त का सच्चय होता है; शरदु 
ऋद्तु में उसका कोप होता है और हैसन्त में शान्ति होतो है। 

(७६) प्रकततिस्थ पित्त -जब पित्त घटा या बढ़ा इतना नहीं होता, 
समसावसे होता है; तब कचदते हैं, कि पित्त प्रकततिस्प है। प्रकततिग्ध 
पित्त की गरमी से हो अन्न पचता है। जब यह कुपित होता है 
अनेक रोग पेदा करता है| 

(७७) प्रकतिस्॒ कफ- प्रक्ततिस्थ कफ हो शरोर में बल है, वि- 
छव कफ हो शरोर में मल है, कफ हो शरोर में “ओज” कह्ाता है। 
इसे हो अवस्था-सेद से वायु कहते हैं। 

(७८) प्रकृ॒तिस्थ वायु--प्रक्ृतिस्थ वाद्ु ही प्राणियोंका प्राण है। 

११ 
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इसी से सव तरह को चेष्टायें होतो हैं । इसो के कुपित होनेंसे अनेक 
रोग होवे हैं । 
(७६) प्रत्याख्याय--असाध्य रोग यदि दारुण हों, आराम होने 
की ज़रा भो उच्मोद न हो, तो “प्रत्याख्याय” यानी त्याज्य कहते हैं। 
(८०) निदान--रोग की उत्पत्तिके कारण को “निदान कहते हैं । 
' (८९) पूर्वरूप--रोग की उत्मत्ति के,पहले लक्षण को "पूर्वेरुपँ 
कद्दते हैं । 
' (८२) रूप-रोग प्रकट हो जाने पर जो (लक्षण प्रकाशित दो, 
उसे हो “रूप कहते हैं ! 
(८२) उपशय--जो वस्तु अपनो अत्मा वो अनुकूल हो, उसे “उप- 
शब या “सात्मर कहते हैं । ह 
(८४) सम्म्राप्ति-व्याधि को उत्पत्ति को “सम्प्राप्ति? कहते हैं। . 
(८५) प्राधाव्य सम्प्राप्ति--वातादि दोषके कम और ज़ियादा होने 
से प्रधानता और अप्रधानता होतो है । 
(८६) विधि--रोगों के भेद को विधि कहते हैं । (१) निज और 
आगन्तु ; (२) एक-दोषज, दिदोषज, त्रिदोषज; (३) साध्य अर 
असाध्य; (४) स्ूदु और दारुण--रोगोंके ये चार प्रकार हैं। 
(८७) विकल्य-सिले हुए वात, पित्त और कफ के अंशांश को 
काल्यना को “विकल्प” कहते हैं। जेसे; ज्वरके ६३ विकल्प होते है' । 
(८८) बलकाल सम्प्राप्ति--क्ष्य्तु, दिन, रात, और आहार इनके 
काल-मेद से व्याधि के वलकाल में भेद होता है। वर्षा-काल को 
अपेक्षा शरद ऋतु सें पित्त-ज्वरका अधिक बल होता है।. मध्याह- 
काल और मध्यरात्रि में पित्तज्वरवाले को अधिक कष्ट होता है । 
' (८०) चार अग्वि--तौच्छ, मन्‍्द, सस और विषम--ये चार 
अग्नि होतो हैं। 
(००) सन्दाग्ि--सनुष्य को कफ को प्रक्तति होने से सन्दारित 
होतो है, उसे थोड़ा भी आहार यधाथे रुपये नहीं पचता। 
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(<१) तोच्पाग्नि--सनुय्य की पित्त प्रकृति होने से तोक्षा अर्नि 
छोतो है। इस अग्निवाले को ज़ियादा खाया-पोया भी सुख से पच 
जाता है। 

- (६२) विषसारिन -सनुष्य कोवात प्रक्षति होने से विफस प्ररिन. 
होती है। इस अग्विवाले को कभो अन्न पच जावा है, कभी नहीं 
पचता । क 

(०३) समाग्नि--जिसको अग्नि सम होती है, उसका खाया-पोया 

' अच्छी तरह पच जावा है। 

(०४) रोगका निदान रोग--यों तो खभी रोगोंके झादि कारण-- 
कुपित हुए वात, पित्त और कफ--ये तोन दोष है' । परन्तु इनके 
सिवा रोग भरी रोग का कारण या निदान होता है; यानो जिस 
तरह कुपित हुए वात आदि दोषों से रोग होते है', उसो तरह 
रोगों से भो रोग होते है' ; अर्थात जो काम निदान करता है, वह्दो 
काम रोग भी करता है। जैसे, ज्वर केसंताप से रक्षपित्त होता है; 
रक्पित्त से ज्वर उत्पन्न होता है; रक्तपित्त और ज्वर इन दोनों से 
शास होता है; तिज्लो के वढ़ने से उदर-रोग होता है; उदर-रोग 
से सूजन याशोध होता है ; बवासौरसे उदर-रोग और गुल्म होता है; 
जुकास ( प्रतिश्याय ) से खाँसो होतो है; खाँसी से ओज प्रति 
घातुओं का चय होकर, क्षय या राजयक्ष्मा अथवा राजरोग होता है । 
पहले तो ये रोग खतन्त्र होते हैं, जब इन्हें बल मिल जाता है, तब ये 
दूसरे रोगों को पैदा करते हैं। इनमें एक विचित्नता हीती है ; यानो 
कोई रोग तो दूसरे को पैदा करके आप शान्त हो जाता है; और 
कोई दूसरेको पैदा करके आप भो जेसे-का-तेसा बना रहता है। 
बवासोर आप नहीं मिट्सी, जैसी-को-तैसो बनो रहतो है और उदर- 
रोग तथा गुल्म रोग पैदा कर देती है। 

(०५) पोयूषपाणि--जिस वेद्यके हाथमं अच्ठतहो, यानों जिसके 
हाथमें आकर सभी रोगी आरास हो जाते हों, उसे “पोयुषपाणि” 
कहते है । 
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(८६६) दोष--वात, पित्त, और कफ को दोष कहते हैं। धातु 
और मल इन दोषोंसे दूषित होते हैं, इसलिये इन्हें 'दोष” कहते हैं । 
यह देह को धारण करते हैं, इसलिये विद्वान्‌ इन्हें “धातु” भी कहते 
बाइते हैं। वाग्‌भब्ने कह्दा है, वात, पित्त और कफ दूषित होने से 
देह का नाश करते हैं ओर शुद्ध होने से शरोर को धारण करते हैं । 

(०७) धातु--रस, रक्त, सांस, मेद, अश्थि, सज्जा और शुक्र--इन 
सातों को “घात” कहते हैं। यह सनुष्य के शरोर में खय॑ स्थित रह 
कर देच् को धारण करते हैं, इसोलिये इन्हें “धातु” कहते हैं । 

(०८) रस--भले प्रकार से पचे हुए सोजन के सार को “रस” 
कहते हैं । 

(८८) सब्ये--शिरा, स्रायु, सम्खि, सांस, और इजड्डो,-ये जब 
इकई होकर मिलते हैं, तब “सर्सस्यल” कहलाते हैं। इन म्सस्थलॉमें. 
विशेष कर प्राण रहते हैं। देहधारियों के शरोरसें कुल १०७ 
सं हैं। ह 

(१००) सन्धि-शरोर के जोड़ों को सन्धि या जोड़ कहते हैं। 
देहधारियोंके शरौर में २९० सन्धि या जोड़ होते हैं । 

- “ (१०१) शिरा--एक प्रकार को चसे हैं, ये सब शिरायें नाप्िमें बंधो 
हैं, और चारों ओर को फेल रहो हैं। इन्होंसे सम्धियाँ बँधो हैं और 
यहो वातादि दोषों और रस रक्त आदि धातुत्रों को . बचातो हैं । 
इन्हों शिराञ्ं से शसेर सिकुड़ता और फैलता है। यह गिन्तोमें 
सात सी हैं । है 

»” (१०२) ज्ायु--ज्षायु भी एक प्रकार को नये हैं। ये शिराओंको 
अपेचा सज़बुत हैं। देह में मांस, हज्डो और समब्पियाँ इन्होंसे बेधी 
हुई हैं। सनुष्य-शरोर में नो सो ज्ञायु हैं। 

(१०३) धक्षनो--नाड़ियों को कहते हैं। ये नाभि से उत्पन्न 
हुई हैं और गिन्तीमें चौबोस हैं। । 

(१०४) कण्डरा-बड़ो स्रायुओंको वाण्डरा कहते हैं। ये गिन्तोमें 
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१६ हैं। ये भो शरोर के सुकेड़ने और फैलाने में कास आतो 
हैँ । 

(१०४) रन्धू-छेदों को कहते हैं। आँखोंमें दो, काने:में दो, 
नाक में दो, मुख में एक, लिड्ट' में एक, गुदा में एक,--इस वर मर्द 
के शरोर में मुख्य नो छेद होते हैं ; पर स्त्रियों के तीन छेद ज़ियादा 
होते हैं,--स्तनोंमें दो, गर्भाशय में एक । 

(१०६) स्रोत--मन, प्राण, अस्त, पानो, दोष, धातु, उप्धातु, 
धातुतं का मल, सूत्र, और विष्टा इत्यादि पदार्थ शरीरमें जिन रास्तों 
से चलते हैं उन रास्तों को “ख्लोत” कहते हैं। ये स्लोत अन- 
गिन्तो हैं । 

- * (१०७) लचा--चमड़े को कहते हैं। जिस तरह आम पर त्ोटे 
छुए दूध में मलाई होती है, उसो तरह पित्त से पके हुए वौय्थ और 
रज से त्वचा होदी है। ये त्वचायें सात होती हैं । 

(१०८) रोग और आरोग्य- दोषों को विषमता को “रोग” और 
उनकी समता को “आरोग्य” कहते हैं। 

*(१०८) भागन्तुक रोग--लकड़ो पत्थर आदिके लगने से जो रोग 
होता है, उसे “आगन्तुक रोग” कइतें हैं | 

. (११०) ख्ाभाविक रोग--जो रोग अपने खभावसे होते हैं, उनको 
“खाभाविक रोग” कहते हैं। सूख, प्यास, सोनेको इच्छा, बुढ़ापा, 
झृत्यु, जन्मसे अम्थापन प्र्टवि खामाविक रोग हैं। , 

* (१११) सानसिक रोग--जो रोग सनसे होते हैं, उन्हें “सानसिक 
रोग” कच्दते हैं। काम, क्रोघ, मोह, लोभ, भय अभिमान, दोनता, 
चुगली, शोक, ईर्षा, चेष, मात्सवंता, उन्माद, झूगो, सर्च्छो, स्रम, 
अन्धथकार और संन्यास प्रव्ति रोय मानसिक रोग हैं । 

(१११क) कायिक रोग--काया यानो शरोर से सम्बन्ध रखनेवाले 
शेगोंको “कायिक रोग” होते हैं। जेसे पोलिया, ज्वर आदि। 

नोट- चारों प्रकारके रोगोंका भेद अच्छी वरद्द समझ लो । 
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ब्््ल््ट््ट जला 


(११२) कर्मज व्याधि--पूर्वजन्मके प्रबल दुष्ट कर्सो'के कारण जो 
व्याधि होती है, वह अच्छी से अच्छी चिकित्सा करने पर भो आराम 
नहीं होती, उसे “कर्ज व्याधि” कहते हैं। 

(११३) दोषज व्याधि--मसिष्या जाहार-विहारके कारण वात, 
पित्त और कफके कुषित होनेये जो रोगःहोते हैं, उन्हें दोषज व्याधिँ 
कहते हैं । 

(१४४) लिविधा रोग--साध्य, याप्य, और असाध्य--इन तोनों 
प्रकार के रोगों को “त्िविधा रोग” दाइते हैं । 

(११५) उपद्रव-रोग की आरन्य करनेवाले दोषोंका प्रकोप होने. 
से जो और-और विकार होते हैं उन्हें “उपद्रव” कचते हैं। जैसे ;, 
ज्वर में खाँसो, ज्वर का उपद्रव है| 

'(११६) अरिष्ट--जिन लक्षणोंके प्रकट होनेसे रोगो को रूत्यु , 
अवश्य हो, उन लक्षणों को “अरिप्ट या रिप्ट” कहते हैं । 

(११७) प्रतिनिधि--जो औषधि दूसरी औषधिकी स्थानमें काम 
देती है, उसे उसका “प्रतिनिधि” कहते हैं। जैसे रसौत के अभावरमें 
दारूइल्दो लो जातौ है, अतः दारूइल्दो रसौत की प्रतिनिधि हुई । 

(११८) षद्रस--मोठा, खट्दा, खारो, कड़वा, चरपरा, कसेला-- 
इन छ रसों को पट्रस कहते हैं। ये छे रस पदार्थो' में रहते हैं । 

(११८) त्रिफला--हरड़, बहेड़ा और आमला--इन तोनों को 
एकत्र सिलाकर “त्रिफला,” “फलत्रिक” अथवा “बरा” कहते हैं । 

'(१२०) ब्विकुटा--सोंठ, मिच और पोपल--इन तोनों को एकत्र 
मिलाकर “तिकुटा” कहते हैं |“ 

(१२१) पच्चकोल--पोपल, पोपलामूल, चव्य, चोता और सोंठ, 
इन पाँचों को एक-एक कोल यानो आठ-आठ माणशे ले, तो उसे 

पद्चकील” करते हैं। 

(१२२) पड घण--पौपल, पोपलासूल, चवब्य, चौता सॉंठ, और 

गोल सिच --इनको “पड़्घण” कहते हैं। 
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(१२२) चतुर्वीज--सैथो, हालों, काला ज़ौरा और अजवायन-- 

इन चारों मिले हुए पदार्थोकोी “चतुर्बवीज” या “चारदाना” कहते हैं । 

"व्विजातक--दालचौनो, इलायची और तेजपात ,--इन तौोनों को 

“बिजातक” कहते हैं। अगर इनमें नागकेशर और सिलादें, तो इन्हें 
“चत॒र्जावक” कहते हैं । 

(१२५) सांसपेशी--मांस के टुकड़ों को कहते हैं। इनसे शरोर 
सोधा खड़ा रहता है और उसमें वल रघह्दता है। 

(१२६) आयु-रूत्यु-शरोर और प्राणके संयोग को “आयु” कच्दते 
हैं । शरोर और प्राण के वियोग होने को पद्मत्व या “सरण” 
कहते हैं । 

(१२७) उदान वायु-यह वायु गले में रदतो है। इसोको 
शक्ति से आदमो बोलता और गोद प्रदृति गाता है। इसोके कुपित 
होनेसे कण्ठादिक के रोग होते हैं। 

(१२८) प्राणवायु-यह वायु सर्देव सुखमें चलतो है और प्राणों 
को धारण करती है। इसोके द्वारा खाया-पिया? भौतर जाता है। 
इसोके कुपित होने से द्चिचकी और श्वास प्रस्टति रोग होते हैं। 

--- (१२०) समान वायु--यद्द वायु आसाशय और पक्काशय में 
रचइनेवाली जठराग्नि से सिलकर, अन्न को पचाती और सलसूत्र को 
अलग-अलग करतो है। इसके कुपित होनेंसे सन्दाग्नि, अतिसार, 
वायु गोला प्रग्टति रोग होते हैं। 

(१३०) अपानवायु-यद वायु पक्काशय में रहतो है। यहो 
मल, सूत्र, श॒क्र, गर्भ और आत्तंवको निकालकर वाइर डालतो है। 
इसके कुपित होनेसे सूत्राशय और ग़ुदासे सम्बन्ध रखनेवाले रोग 
होते हैं । 

(१३१) व्यानवायु--यह वायु सारे शरोर में घूमतो है। यहो 
वायु रस, पसौना और खून को वहातो है। आँख :खोलना, बन्द 
करना, नोचे डालना और ऊपर को फै'कना प्रति क्रियाएं 
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इसोसे होती हैं। यह कुपित होकर सारे शरोरके रोगों को प्रकट 
करतो च्है। 

(१३२) पाचक पित्त--यचह॒पित्त भच्च, भ्ोज्य, लेहा, वोष्य--इन ,. 
चारों प्रकार के अन्नों को पचावा है, इसोसे इसे पाचक पित्त” कहते 
हैँ । ह 

(१३३) स्त्राजक पित्त-यह पित्त चमड़े में रहता है भर कान्ति 
उत्पन्न करता है। इसीसे शरोर में किया हुआ चन्दन वगेरः का 
लेप,मालिश किया हुआ तेल और स्नान वगेर; पचते हैं । 

(१३४) रच्कक पित्त-यह पित्त रँगने का कास करता है, इसोसे 
इसे “रच्चक” कहते हैं । यद यक्षत और पीह्ामें रहकर खूनबनाता है । 

(१३१५) साधक पित्त--लेधा और धारणा शत्षिको करता है। 

(१३६) आलोचक पित्त--यह पित्त दोनों आँखोंमें रहता है 
इसोसे जोवको दिखाई देता है। 

(१३७) क्वेदन कफ--यह कफ अन्नको गोला करता है। इसो 
कारण से इकट्ठा इत्रा अन्न अलग-अलग हो जाता है। यह शआमा- 
शयमसें रहता है । 

(११५८) अवलब्बन कफ--यह कफ हदय में रहता है। यह 
अवलस्बन भादि कर द्वारा हृदय का पोषण करता है । 

(१३८०) संज्षेषण कफ--यह कफ सम्धियोंमें रहता है और इनको 
जोड़ता है । ' 

(१४०) रसन कफ--यह कफ कण्ठसें रहता है और रसको 
ग्रहण करता है। इसोसे कड़वे, केले, चरपरे प्रथ्नति रसोंका 
ज्ञान होता है। 

(१४९) ख्ेह्न कफ--यह कफ सस्तकमें रहता है। यह इन्द्रियों 
को ढप्त करता है; इसोदे इन्द्रियों में अपने-अपने कासको सासर्थ्य 
होती है। 

(१४२) एकादश इन्दिय--कान, आँख, जोभ, नाक, और त्वचा-- 
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थे पाँच ज्ञानैन्द्रियाँ हैं और मुह, हाथ, पर, उपस्थ और गुदा--ये 
पॉच कर्म न्द्रियों हैं। ग्यारहवाँ “सन” इनका सश्चालक है। इन 
स्यारहों को “एकादश इन्द्रिय” कहते हैं । 

(१४२) त्रिविध अहंकार--राजस, तासस और साक्तिक तीन 
तरह के अहंकार होते हैं। सांख्य-शास्त्रवाले कहते हैं कि इन्द्रियाँ 
तोनों तरद्र के मह्ंकारोंसे पेदा चुई हैं; किन्तु वैद्यक-शास्त्रवाले इन्हें 
भीतिक क्ते हैं । 

* (१४४) पदच्मतन्मात्रा--भष्दतन्मात्रा, सशतस्मात्रा, रूपतन्मात्रा, रस- 
तन्मात्रा और गन्धतन्मात्रा-ये पाँच “तन्माबायें” हैं। 

(१४५) भूतपत्चदा-- आकाश, पवन, अर्नि, जल और छथ्वो--ये 
“पक्ष महाभूत! हैं । 

(१४६) इन्द्रियोंके विपय--करान, आँख, जोभ, नावा चन्नड़ा, ये 
पाँच न्ञानेन्द्रिय हैं । भब्द, स्पर्श, रूप, रत और गन्ध--वे ज्ञाजन्द्रियों 
के पाँच विषय हैं; यानो कान का विषय सुनवा, चमड़े कः छ,ना, 
आंखका देखना, जीभ का खाद लेना और नाक का सूंघना। 

इसी तरह सु ह (वाणी), हाथ, पेर, उपस्य (खिड़्या भर) और 
गुदा -ये पाँच कमेन्द्रियाँ हैं। भाषण, आदान, विहार, आनम्द और 
उत्सर्ग--थे क्रमसे कर्मन्द्रियों के पाँच विषय हैं; यानो मुहका 
विपय बोलना, हाथकाकास लेना-देना, पैर का कास चलना- 
फिरना, उपस्थ का कास सम्भोग-आनन्द करना या सूत्र त्याग करना, ' 
ओर युदाका काम सल त्याग करना है। 

(१४७) पोडश विकार-दश इन्द्रिय, उभयाव्मक-सन और पद्ष 
सहाभूत-थे सोलह विकार हैं । 

(१४८) चौबीस तत्त्त-अव्यक्त, महान्‌, अहड्भार, पाँच तन्मात्रा, 
ग्यारह इन्द्रिय ओर पाँच सद्ाभूत--इन्हों चौबीसों को चौबोस तत्त्व 
कहते हैं। इन्हों चौवोरों तच्वोंते यह शरोर वना है। इस शरोररूपो 

घरमें जो जीवासा रहता है वच्दी पद्योसर्वाँ है। मन उसका दूत 
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है। .यद्यपि जोवात्मा आकाश को तरद्द निर्विकार है, तथापि 
जिस तरह निर्विकार आकाश संध्या-समय सूख्ध-किरणोंके संयोग 
थे लाल हो जाता है; उसी तरह जोवात्मा विकारवान्‌ वसुओंके 
संयोग से विकारवान्‌ हो जाता है। 


(१४०) जीव-बन्धन--कासे, क्रोध, लोभ, मोह, अचहंकार, दशश 
इन्द्रिय और बुद्धि ये जोवके बन्धन हैं। 

(१५०) काम- पुरुषों को स्त्रियों से भौर स्त्रियों को पुरुषों से 
उपभ्ोगके लिये जो प्रोति होतो है उसे “काम” कहते हैं । 

(१५१) क्रोध--प्राणीके हृदय से एकचारगोहो गरमो प्रकट होकर 
पराया बुरा चाहतो है, उससे चित्तको एक प्रकार का दुःख पहचता 
है, उसो दुःख या क्केश को “क्रोध” कहते हैं । 

(१५४२) लोभ-- पराया धन, पराया भाग और परायो सामथ्य 
को बात देख-सुंनकर प्राणे के हूदय में जो रूष्णा पैदा होती है, 
उसे हो “लोभ” कहते हैं । 

(१५४३) सोह--बुरे को भला और भले को बरा समभना सिध्या- 
ज्ञान है। कल्याणकारक और अकल्याणकारक बातों का निश्चय 
जब बुद्दिको नहीं होता, वच् इन दोनों के बोचमें घूमती है, तब उसे 
“संशय या “सोच” कहते हैं। 

(१५४) अहंकार--जब प्राणी कार्य-कारण से युक्त अं! इस 
असिमसान के साथ कास में लगता है, तब उसको “अहंकार” कहते 
हैं। “यह काम में करता हूँ,” “यह काम मैंने किया”--यह भाव 
अआइंकार प्रवाट करता है। ह ह 

(१५५) सल या विष्ठा -जो कुछ खाते है', उसके सार को 'रस' 
और नि:सार को 'मल' कहते है'।. यहो सचवाहिनी नसों दारा 
वस्ति या लूलाशय अथवा पेड़,में जाकर सूत्र या पेशाब हो जाता 

है कोर शेष रदा हुआ कोट पक्काशय के एक कोने में जाकर 
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विष्ठा या सल हो जाता है। इसे अपानवायु गरुदाके वादर निकाल 
कर फेंक देती है । ेृ 

(१५६) गुदा--शरोर का वह सूराखू है, जिधर से अपान वायु 
मल को निकालतो है। इस गुदा में शइः को भाँति तीौन बलियाँ 
या आँटे होते है' । इन वलियोंमे नाम प्रवाध्ििनो, सजनो और 
आहिका है । 

(१५७) खरस-ताज़ा रसदार द्रव्य लाकर, उसे दत्काल कूटने 
शोर कपड़े में रखकर निचोड़नेसे जो रस निकलता है, उसे “खसरस"” 
कहते है। नोट--अगर ताज़ा रसदार द्वव्य न सिले,तो दखा हुआ आाघ 
झेर द्रव्य चुर्ण करके, एक सेर जलमें एक दिन-रात भिनोकर छान ले, 
उस रस को भी 'खरस' को जगह काममें लेते हैं; अथवा नेद्य सूखे 
द्रब्यको अठगुने जलमें पकावे, जब चौथाई पानो रह जाय, तव 
उतार कर 'स्तरस॑के स्थानमें ग्रहण करे। 

(१५८) कल्त-सखे या जल-युक्न ताज़ा द्वव्यको शिल पर पौस 
कर लुगदीसी बना लेते हैं, उसोको “कल्क” कहते हैं। आवाप 
और प्रत्त प कल्क के पय्थाय शब्द हैं । 

(१४८) चूणं--सूखा इत द्रव्य भण्तो भांति कूट-पोसकर कपड़ेमें 
छान सिया जाय, तो उसे “चूणें” कहते हैं । 

(१६०) चुव-कूटे हुए द्वव्यकोी जल मिलाकर आगपर पकाते है', 
फिर मसलकर कपड़ेमें छान लेते है';छाननेसे जो रख निकलता है, उस 
को “श्रुत” कहते हैं। क्वाथ, कषाय और नियू द इसके पर्याय हैं। 

(१६१) शौव--आठ वोले द्वव्यको क्ूटकर, वयालोस तोले जलमें 
एक रात भिगो रक्‍्खे, उसको “शोत” कहते हैं । 

(१६२) तण्डुलोदक--आठ वोले सूखे इुए चाँवल अच्छी तरहसे 
कूटकर चौगुने जलमें एक दिन या एक रात मिगो रक्‍के फिर छान 
ले ; इस जलकी “तण्डुलोदक” कइते हैं। शारहइपधरमें लिखा है-- 

चार तोले साफ चाँवलोंको अठगुने पानी, यानो बत्तौस तोले जल, में 
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डाल, दाथसे ससले। यह “चाँवलों का घोवन” सब काससें 
लावे । 

(१६१) फाँट--अआाठ तोले द्रव्यको अच्छी तरहसे 'कूटकर, मिद्ठी 
के बतनमें, चौगुने गम जलके साथ भिगो रखो; जब खूब गयस हो 
जाय, छान लो; इसकी "फांठ एवं चण द्रव्य कहते हैं । 

(१६४) उष्णोदक-जलकी मिद्देके वासनमें ओटाबे, जब औटते- 
ओऔटते अष्टमांध (सेरका आधा पाव), चतुर्था'श ( श्रेरका एक पाव ), 
अथवा अर्दा'श ( सेरका आध सेर ) रह जाय, तब उतार ले या घोड़ा 
हे गरम कर ले-ऐसे जलकी “उष्णोदक” कहते हैं । 

' (१६५) अवलेच्र--क्ाधादि दुबारा आग पर पकाकर घना यानो 
गाढ़ा किया जाय, तो उसे “अवलेह,” ले “या प्राश” कहते हैं| 

(१६६) मात्रा--एक बार सें रोगोको जितनो दवा दो जाय, उतनो 
दवादो दवावी “मात्रा, खूराक या सौताद” कहते हैं । 

(१६७) कष--वेद्यक-शास्त्रको पुरानो तोल है। आजकलके दो 
वोले के बराबर एक कर्ष होता है। कीडई-कोई एक तोलेके वरावर 
लिखते हैं । ढ 

(१६८) पल-यहू भो एक तोढ है। पद्य आठ तोले का 
होता है । 

(१६८) प्रस्थ “यह भो तोल है। प्रस्थ २ सेर का होता है | 

(१७०) खारो-यह भी तोल है। एक खारो ५१२ सेर यानो १२ 
मन, ३२ सेर को होवो है। 

(१७१) पच्चलंवण--विरिया, संचर, से'घा, विड़, उद्विद, और 
ससनन्‍्दर नोन--इन पाँचके मेलकी “पत्चललेवण” क्ते हैं ।' | 

(१७२) सूल्वगे--भैडका सूत्र, बकरीका सूत्र, गोसूत्र, सैंसका 
सूत्र, हाथोका मूत्र, जौँठका लूच, घोड़िका सूत्र, गधेका सूत्र--इन 
आठको “सूत्रवग” कहते हैं । ' 

(१७३) चार स्नेह्--थो, तेल, वसा और सज्जा-थें चार प्रधार 
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के स्नेद्द हैं। ये पोने, मालिश करने, पिचकारो लगाने कौर नस्य-कर्स 
के काममें आते हैं । रे 

(१७४) दुग्धवर्ग-मैड़का दूध, वकरोका दूध, गायका दूध, मेंस 
का दूध, ऊं टनोका दूध, हथनोका दूध, और गधौका दूध--इन दूघों 
को “दुग्धवग” कहते हैं । 

- (१७४) सर्वंगन्ध--दालचोनी तेजपात, इलायचो, नागकेशर, 
कपूर, काकोलो, अगर, लोवान और लौड़--इन सबको मिलाकर 
“सर्वगन्ध” वाइते हैं । ु 

(१७६) महतो त्रिफला-इहरड़ बहेड़ा और पग्रामला--इनको 
“सहतो बिफला” कइते हैं । 
* खल्प त्रिफला--गस्भारी-फल, फालसा और खजूर--इनको “खल्प 
त्रिफला” कहते हैं । | 
(१७८) व्यूषण--पीपल, सोंठ, और मिर्चको द्यूषण” कहते हैं । 
(१७८) चिसद--बायविडफ़र,मीधा, और चोता--इनदा। “ब्विमद 
कहते है । 
(१८०) क्षोर-हच--गूलर, बड़, पोपल, वेतत और पिलखन-- 
इन पॉचोंको “ज्ञोरहल्” कहते है' 
(१८१) पच्चपज्ञव-- आस, जामुन, कथ, बिजोरा नोबू भर बेल-- 
इस पांचों को “पंचपन्नव” कहते है' । 
(१८२) सचत्‌ पंचमूल--बेल, श्योनाक, गन्भारो, पाढ़ल, अरणो, 
-+इन पाँचोंको “सचहत्‌ पंचसूल कहते है'। | 
(१८३) लघ पंचसूल-शालपर्णी, (सरिवन) पिठवन, धवहतो,. 
कटेरो, और गोखरू--इन पाँचोंको “लघु पंचसूल” कहते है । 
“ (१८४) दशसूल--लघु पंचम्ुल और हच्दत्‌ पंचसूल--इन दोनों 
की दसों चौज़ोंको मिलाकर “दशमूल” कइते है' । 
(१८५) पंचढण--कुश, कांस, शर, दस भर गन्ना--इन पॉँचों 
ते “पंचढण” या 'पंचमूल” कच्दते है । न 


थै४ चिकिद्माचम्द्रोदय । 





(१८६) वल्नोज पंचमूल--विदारीकन्द, मैढ़ासिंगो, हक्दी, भनन्त- 
सूल, और गिलोय,--इन पाँचोंको “वज्लोज पंचमूल” कहते है' । 
(१८७) कण्टकाख्यमूल--कर ज्, गोखरू, तालमखाना, पिया- 
वांसा और शतावरो, इन--पाँचोंको “कण्टकाख्यसूल” कहते है' । 
* (१८८) अछ वर्ग--ऋद्ि, दढि, मेदा, सहामेदा, ऋषसक, जीवक, 
काकोली, क्षौरका कोलो, -इन आठोंको “अट्टवर्ग” कहते है' । 
(१८६) जोवनोयगण--अष्टवर्गंकी आठों चोज़ें तथा मसवन, 
मुगवन, जोवन्ती, मुलहठी--इन सबकी मिलाकर “लोवनोयगण* 
कहते है' । ह 
(१८०) श्वेत समरिच--सहँजने के वोजको "शेत मरिच” 
कहते है । 
(१०९) ज्येष्ठाम्बु--चांवलॉंके पानीको “ल्येषास्जु” कहते है! । 
(१०२) सुखोदक--गरस जलको “सुखोदक” कहते है' । 
(१६३) वेशवार--बिना इड्डोका मांस,गुड़,ची, पोपल, भौर सिच 
सिला कर पकाया जाय, तो उसे “वेशवांर” कचते है'। 
(१८४) अस्त्मूलक--सूलो काँजोमें सिजो रखकर, बासो करके 
पका लो जाय, तो उसको “अन्तम्लक” कहते है' । 
(१०.५) कदुर--सब्वन सहित दहीके साठेको “कटुर” कहते है'। 
(१०६) तक्र--दच्चोमं दोंवे चौथाई जल सिलाकर मथे, 
वो वह “तक्र” कहावेगा। शाधा पानो मिला कर सघने पर “उद- 
खित” तैयार होगा । अगर दहोमें बिल्मुल पानो न सिलावे' [और 
म्थें तो “स्थित” तैयार होगा | 
(१९७) आसव--गन्नेका रख पकाकर जो सद्य तैयार किया जाय, 
उसे “सोधु” कद्दते है' और गन्नेके कच्चे रससे जो मद्य तेयार किया 
जाता है, उसे “आसव” कहते है'। ॥ 
(१८८) छशरा या द्विशरा--तिल, चाँवल और उ्दसे तैयार किये 
हुए यवायूको “छशरा या त्िशरा” कहते है' | 
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(१६८) अरिष्ट--पक्त हुए क्षाथ और सधुर रस-युज्ञ पतले पदार्थ 
से बने हुए सद्यको “अरिप्ट” कहते है' । 

(२००) तुषोदक--चरकने कहा है, उर्दकी भुसी भुनाकर पकावे, 
फिर उसमें जोौका भाटा सिलाकर, काँजो तैयार करनेकी विधिके 
अनुसार, जल डालकर भिगो रकठे; जब खट्टा हो जाय तब “तुषोदक' 
तैयार ससभे । 

(२०१) पंचक्रिया--वमन, विरेचन, नस्य, निरूह और अनुवा- 
सन,--इन पाँच क्रियाओंको “पंचक्रिया” कहते है'। इन क्रियात्रोंसे 
शरोरके वातादि दोष शद्द होते है'। 

५“, (२०२) नस्थ--नाकसे जो औषधि धीोरे-धोरे-चढ़ाई जाती है, उसे 
“नस्य” कहते है'। रुखे मस्तकको चिकना करनेके लिए और 
गर्दन, कन्धे और छाती का बल बढ़ानेके लिए जो तैलादिका प्रयोग 
किया जाता है, उसको भो “नस्य” कहते है' । 

“(२०३) प्रधमन--&छः उड़सल लम्बे, दो मुहवाले,खालो नलमें तेज 
दवाका एक तोले चू्ण भरकर फूँक द्वारा नाकमें घुसाया जाय, उसे 
“प्रधमन” कहते है'॥ 

- (२०४) अवषोड़--तैज़ दवाको कूटकर रस निकाला लाय और, 
वबहच्द नस्यके काममें लाई जाय, तो उसे “अवपोड़” कहते है'। गले 
के रोग, सबन्नियात, विषस ज्वर, उन्माद प्रभूति रोगोंमें “अवपोड़ 
नस्य” दो जाती है; किन्तु प्रबल दोष और अचेतन अवस्थामें “प्रधमन 
नस्य” देनो चाहिये। इससे शोघ्र लाभ होता है। 

(२०५) यवागू--चाँवल अथवा स्ूग अ्रधवा उडद अथवा तिल 
इनसेंसे जिस द्वव्यकी यवागू वनानो हो, उसकी लेकर, उसमें उससे 
छ; गुना पानी डालकर पकावे, जबतक गाढ़ो न हो जाय पकाता रहै; 
इसोको “अन्न यवागू” और इसोको “छशरा” कहते है'। यह 
मलादिकोंको स्तस्षन करती , शरोरमें बल-पुष्टि करतो भ्ौर वायुका 

नाश करतो है । हा 


जि चिकित्साघस्ट्रोदय । 








७०. हूँ ० 


(२०६) विलेपी--चाँवल या लू गर्मेंसे कोई चौज़ लेकर, ट्ृव्यसे 
चौगुना पानी डालकर पकावे, जब व्हापसोके ससान गाढ़ो भौर 
लिपटनेवाली हो जाय, उतार ले | इसीको “विलेपी”कहते है' | यध्द 
घुष्टिकारक, चद्ृदयकों हित, मघुर और पित्त नाशक है। 


. (२०७) पैया--जिसकी पेया बनानो हो, उस दृव्यसे चौदह गुणा 
पानो उसमेंग्डालकर पकावे, जब तक कुछ लह्सदार न ही जाय; 
पकावे; किन्तु बहुत गाढ़ी न हो जाय; पैया पौने लायक पतली रच्तो 
है। पेयासे कुछ गाढ़ा “यूष” होता है। पैया बलदायक, कण्ठको 
हितकारो, हलको हर कफ-नाशक है। 


(२०८) 'शुघ्च सण्ड--शुद्द चाँव्लोंकी चौदह गुने जलसें डालकर 
पकापश्नो, जब चाँवल पक जाय॑ँ, साँड निकाल लो । इसी सॉडको 
“शुद्ध संड” कहते है'। इसमें सोंठ और सेंघा नोन मिलाकर 
पोचे, तो अज्नका पाचन हो और अग्नि-दीपन हो । 


(२०८) अष्टगरुय संड--धलिया, सोंठ, मिच, पौपल, से'घा नोन, 
सूंग, चाँवल, हींग ओर तेल, -इन नो चोजोंसे यह संड तैयार 
होता है । 

पहले तेलमें ज्ञौंग मिलाओ। पौछे ग्राठ तोले सूँग गौर सोलह 
तोले चाँवलको तेल-मिलो ह्वोंगके साथ भूनो । पौछे घनिया, सोंठ, 
सिच, पीपल, और नसककी इन सुने हुए मूँ गचांवलोंसें/इस अन्दा- 
ज़से मिलाओ, कि ज़ायका खराब न हो। पोछे इनमें चौदह गुना 
पानो डालकर औटाओ । जब सोज जाये, उतार कर छान खो। 
इस सांडकओोहो “अद्टगुण संड” कहते है' । | 

इस सांडमें आठ गुण है' । इसके पोनेसे अन्नि दोप्त होती है,सूत्र-' 
वस्तिका शोधन छ्ोता है,-बल बढ़ता है, खून को दद्दि होती है। 
ज्वर, कफ, पित्त, और वायुवा नाश होता है। 

“(२१०) लाजासंड--धानको सुनो खोल अथवा चॉवलॉको भून 

बार, उससे चौदच् गुना पानो डाल कर औटावे; पौछे पसाकर सांड 
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निकाल ले। इसो मांडको “लाजा संड” कहते है'। इससे कफ 
पित्तका प्रकोप टूर होता है ; संग्रहणो और अतिसार के दस्तोंमें 
रुकावट होतो है; अधिक प्यास वाला ज्वर शान्त होता है। 


(२११) वाद्य संड--अच्छे जो लेकर कूटो भौर भूनों, पोछे 
चौदह गुना जल डालकर पकाओ। पकनेपर मांड निकाल सो। 
यहो “बादामंड” है। इससे कफ पि्तका प्रकोप दूर होता है। यद 
कण्ठकोी दितकारो है और रक्तपित्तकी शान्ति करनेवाला है। 


(२१२) भास्त्रादि यवागू--ब्राम, आसला, जासमुन--इन तोनों 
बच्चोंकी सोलह तोले छालको मिलाकर, जौ-कुट करके, चौसठ गुने 
पानोमें यानो प्रायः पोने तेरह सेर जलमें औटावे। जब आधा पानी 
रह जाय, तव उतार कर छान ले ; फिर उस दवाके पानोमें सोलइड 
सोले चावल डालकर पकावे। जब पकतै-पकते याद्रा हो जाय; 
* उतार ले। इसे “आस्त्रादि यवागू” कहते हैं। इस यवागू की 
खाने से संग्रहणो दूर होती है। 

(२१३) पानक--चार तोले दवाकी जौकुट कर, चौसठ गुने पानोमें 
उालकर औटाओ ; भाधा रहने पर उतार कर छान लो; प्यास 
लगने पर पिलाओ। जेसे; उशोरादि पानक-- 

उशोरादिक पानक--खस, पित्तपापड़ा, नेत्रवाला, नागरसोथा, 
सोंठ, रक्ाचन्दन,--दन छीे दवाओंको मिलाकर चार तोले लो। पोछे 
जौकुट वारके, २५६ तोले जलमें औटाओ ; जव आधा पानो रदजाय 
उतार लो। भशोतल होने पर, जिस ज्वर में अत्यन्त प्यास लगती हो, 
थोड़ा-थोड़ा दो । इसके पोनेसे प्यास और ज्वर दूर होंगे। इस 
तरह और पानक भो तेयार हो सकते हैं । 

(२१४) पच्चसूली च्षीरपाक-अऔषधिसे अठगुना दूध और दूधसे 
चौगुना पानी मिलाकर औटानेसे “चोर” या दूध तैयार होते हैं । सरि- 

वन, पिथवन, छोटो कटेरो, बड़ी कटेरी, और गोखरू--लघुपञ्नमुल की 
इन पाँचों द्रव्यों को जौकुट करके, अठगुने दूध और दूध से चोशुने 
१३ कल 
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पानो में डाल कर जौटाओ । जब अौटते-औटते पानो जल जाव 
और कैवल दूध रद्द जाय, उतार कर छान लो। यहो “पंचमूली 
घचौोरपाक' है। इसके पोने से श्वास, खाँसो, सस्तकशूल, पसली का 
दे, पोनस (जुकास) और जौ ज्वर आरास होते हैं। यह दूध 
सव तरहके जौर्ण॑ज्वरोंकी परमोत्तम परोक्षित औषधि है। 

(२१५०) क्ाध--चार तोले औषधि को, चौंसठ तोले जलसें डाल- 
कर, सिश्ेक्े वासन में हलकी-उहलकी आगसे पकाओ । जब आठवाँ 
भाग यानो ८ तोले पानी शेष रहे, तव उतार कर छानली। इसोको “क्षाथ” 
(काढ़ा) शत, कषाय और नियू ह कहते हैं। हां, काढ़े की बर्तन 
पर, औटाते समय, ठक्षन भूलकर भी न रक्‍्ो; अन्यथा काढ़ा सारी हो 
झायगा । हर 


(२१६) पुटपाक--गोली बनस्पति का कूट-पोस कर गोला 
बनाओ। पोछे उस गोलेको कम्भारो, बड़ या जासुन के फ््तों से 
लपेट दो और ऊपर से सूत बाँध दो | पोछे, उसपर दो अंशुल सिद्ो 
चढ़ा दो । इसके बाद करे लगाकर, उसके बोचमें गोलेको रखकर, 
आग लगा दो । जब गोले को सिश्े लाल हो जाय, गोलेकी निकाल 
लो। पोछे गोलेगी ऊपर से सिद्ने और पत्ते हटा कर, उसे कपड़े में 
रखकर निचोड़ लो । यह्ट रस “पुठपाक-विधियें”? तैयार हुआ | पुट- 
पाक द्वारा तैयार हुआ रस “शहद” आदि डालकर पिया जाता है । 

(२१७) संधथ--आठ तोले दवाको अच्छी तरह कूटो, पीछे बत्तौस 
तोले शौतल जलको सिद्दो के बेन में भरो; फिर उससें आठों दोले 
दवा डाल दो। पोछे उस दवाकी रई से सथो, जब एकदस म्राग 
आने लगे', उसको छान लो । यहो संघ है। इसके पोनेकी साता 
फाॉँट को तरह दो पल या' १६ तोले को है। 

(२१८) दिस--आठ तोले' दवा को जौकुट करलो, अड़तालौस 
तोले जल किसी हाँडो में सरकर, उसीसें जौकुट को हुई. दवाको 
डालदो छोर रातसर भोगने दो । सवेरे उत॒ जलको छान कर पो 
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जलाओ। इसको “छदिस” अथवा “शोत काढ़ा” कहते हैं। इसको 
सात्रा भी फाँट के समान १६ तोले की है। के 

(२१८) गरुटिका-गोली को कहते हैं। ग्रुटिका, बठो, सोदक, 
वठिका, पिण्डी, गुड, और बत्ती,--थे सब गोली के नास हैं। यदि 
योलो बनानी हों; तो गुड़, खाँड़ या गूगल को पकाकर, उससें चूर्ण 
सिलाकर गोलो वनालो | अगर विना पाक किये गोलो वनानो हों 
तो गूगल को शोधकर पीस लो, फिर उसमें चुण सिलाकर धी से 
गोलो बनालो। यदि खाँड़ या मिचो आदि डालकर गोली बनानी 
हों, तो चुणंसे चौगुनी लेकर दोनोंको मिलाकर गोली बना लो। यदि 
कभी यूगल और शहद दोनों मिलाकर गोलो बनानो हों, तो दोनों को 
चूण के वरावर लेकर गोली वना लो । 

(२२०) शोतरस सोधु-कच्चे ईखके रस आदि सघुर पदार्थों'से 
सिद्ध किये सद्यकी “शोतरस सोधु" कहते हैं। 

(२२१) पक्त रसमोधु-ईख आदि मधुर द्रव पदार्थों" की पकाकर * 
जो सद्य बनाते है, उसे “पक्ष रस सोधु” कहते हैं। 

(२२२) सुरा-चाँवल आदि धान्यको उवाल कर, अग्निके संयोग 


- 


से, यन्त्र-दारा लो सद्य बनाते हैं, उसको शास्त्रमें “सुरा” कहते हैं । 
(२२३) कादस्वरो--उपरोत्ता नं" २२२ को सुराके घन भागकों 
“कादग्वरो” कहते हैं। 
(२२४) जगल--उपरोक्ष चुरा के नोचे के भागमें जो पतलासा 
पदार्थ होता है, उसको “जगल कहते हैं। पर 
(२२४) सेदक--जगल के गाढ़े भाग को “मेदक” कहते हैं । 
(२२६) पुक्ूक--मेदक के सार-भागको “पुकस” कहते हैं । 
(१२७) किखक-सुरावीजको “किखक” कहते हैं। 
(२९८) वारुणी--वाड़ या खजूरके रससे, अग्नि के संयोग से, 
यन्व-द्वारा जो रस खींचते हैं, उसकी स॒द्य या ,“वादणो”, ताड़ी या 
खजूरी कहते हैं। 


१०० चिकित्साचन्द्रीदय । 
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: (२२८) चुक्र-बिना खट्टे हुए सघुर द्रव पदार्थों" को पात्र में 
भर कर, पात्रका सुंदर बन्द करके, उस पर सुद्रा देकर, एक सास या 
पन्‍्द्रद्व दिन रंखनेसे जो मद्य तैयार हो, उसे “चुक्र” कहते हैं । 

(२३१०) गुड़सूता-शुड़, जल, तेल, वान्दसूल और फल--इन सबकी 
किसो बतनमें भरवार, सुँह बन्द करदो, और पोछे सुद्रा दे दो । एक 
मास या दो पक्ष तक रकक्‍वा रदने दो । जब खद्दा हो जाय, तब कामसें 


लाझो। इसे “गुड़सतह” कहते हैं। इसी तरचद् इख और घासका 
सूत्न बनाते हैं। 


(२३१) तुषाज--कच्चे जो घूनकर किसी बासन में रक्खो, ऊपरसे 
पानो भरकर सुह बन्द करदो श्र सुद्रा देदो । कुछ दिन बाद कामसें 
लाओ। यहो “तुषास्वु” है। 

(२३२) सौवोर--जौओं के छिलके दूर करके, उनको भ्रागपर 
पकाओ; फिर उन्हें एक बासनमें भरकर ऊपर से पानो भर दो | फिर 


सुँच्र बन्द करके सुद्रा दे दो और कुछ दिन रक्‍्खा रहने दो । यहो 
“सज्ैबोर” है। 


(२३३) काँजो--कुलथो घअथघवा चाँवलों का पानो डाल कर 
पकालो। पोछे साँड निकाल लो। उस माँड में सोंठ, राई, जौरा, 
छोंग, सेंधानोन, हल्दो प्रच्शु्ति डालकर बासन का सुँह बन्द करके 


मुद्रा देदो। 'तीन या चार दिन रकवा रहने दो । इसोकोी “काँजो” 
कहते हैं । 


काँजो को और विधि--पहले भिश्लेके बतंनको सरसोंके तेलसे 
पोत दो। पौछे उसमें निसंस जल भरदो। पोछे राई, ज़ौरा, सेंधा- 
नमक, होंग, सोंठ, इल्हो,--इन छञ्मोंको पोस कर डाल दो | पोछे 
चाँवलों का भात सिला हुआ साँड, कुलथोका काढ़ा, घोड़े बाँसके' 
पत्ते--ये सब भो उसो बतेनमें डाल दो। पोछे पानो के अन्दाज़से 
उड़द के दस पाँच बड़े भी उसमें डालदो। पोछे बरतंनका मुख बन्द 
करके तोन चार दिन रक्‍्खा रहने दो। जब खट्टो-खट्टी बास आने 
सगे, ससक को “कॉजो” तेयार है। 





|] 


| 
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(२३४) सश्डाकौ--एक बतन में सूलो को कतर-कतर कर 'डान्ते 

दी घोर उपरसे पानी डाल टो । पीछे इन्टो, ह्वींग, गई, सेधानोन, 

फ्रोरा, सोंद प्रथ्वति डाजकर वतन का मुँह वन्द करके सुद्रा दे दो। 
तांन चार दिन रम्सा रचने दो। इसोफो “मगठ्ाकों” कहते हैं । 


(११५) सा धातु-रस, रफ़, सांस आदि की देह का धारक 
छोनेसे जिम तरह धातु कहते है, उसो तरह सोना, चांदी, ताख्बा, 
झअस्ता, शांगा, रांगा सौर फालाद--इन मातों को भी “धातु” कहते 
एूं; क्योंकि ये भी बुढ़ापे भर कमज्ोरो आरदिका नाग करके देहको 
धारण बारते हू । 

(२३९) घातु-गोधन--ये माता घातुर्ण पद्दाडींगि पंदा होती 
एू, इसलिये पनमें सेल रहता है। इनके बारोक पत्र करके, 
आगमें वारमग्धार तपा-तपा कर तेल, साठा, काँजी, गोसूत, भोर 
कुलधों का काटा-इनम ने प्रस्थेकर्म तान-तीन वार चुमाते हैं। 

एम तरह सुवर्ग आदि धातुझ्ों का मेल दूर होवार शुद्धि रोतो है। 
इसी दो “धातु-गोधन” कहते हूँ । 

गागा और रांगा नरस धातु हैं। इसलिये जब यह सपने से 
गल जायें, सम एनको तान-तांन वार तेल, साँठा, काँगो, कुलथो- 
फाय,गोसूद्ष,झश्दी-फाथ भौर आकके दूधर्म बुकानेस घोधन होता है । 

२३७) सारण--पहले घातुका शीपन होता है। वह इस 
न॑० शशट में लिख चुके हैं। भव मारण वयाते हैं। घु,रहमं आग 
ललाआओ । च.लह़े पर सिद्दी का खपरा रफ्यो । सपरे पर शुद्ध धातु 
वो डाल कर तपाओ। जब गलनकार पानों हो जाय, तव धातु से 
चोवाईइसनी की. छाल अर पीपल की छाल के चरण को पास 
रखकर, गली हुई. धातु पर ज़ग-ज्ञरा डालो और लोछे की कलछोने 
चमाते जाती । इम तरह एक पद्दर तक करते रचने से थशोणे को 
आर दोपशर तक करते रहनेसे रोंगे को भम्म हो जाती है। यही 
धातुका “सारण” कहन्ाता है। 





१०२ चिकित्साचन्द्रोदय । 


(२१८) भस्म--सारण को हुई. धातु को भस्म को अन्यान्य चोज्षों 
के साथ खरल करके, दो सराइयों के बोच में रखकर सराइयों का 
सुँद कपड़-मिद्ोये बन्द करके, खड्डेमें आरने कण्डे भरकर, .उन 
कण्डोंके बोचमें सराइयोंको रखकर, आग लगा देते हैं। ठण्डा 
छहोने पर फिर निकाल लैते है' | इसो तरह कई बार करने से असल 
“भस्म” तैयार हो जातो है। 


(२३८)--निरुत्य भस्म--जो “सस्म घो, शहत, छुद्दागा, चिरमिटो, 


' और गुणल,--इन पाँचोंके योगसे भी नहों जोवे, उसे “निरुत्य भस्म 


कहते हैं । निरुत्य सस्म सनुष्य का बुढ़ापा नाथ करती, बल बढ़ातो और 
प्रमेह आदि अनेक रोगोंका नाश करतो; किन्तु कच्चो भस्म कोढ़, 
बवासोर्‌ प्रदृति अनेक रोग पेंदा करती है। 





: (५४०) सित्रपद्षक-थो, शहद, सुद्ागा, चिरसिटौश्रौर गूगल,-- 


पूनको 'सित्रपञ्मक” कहते हैं । थे बराबर-बराबर लिये जाते हैं । 


(२४९) उपधातु-सोनामक्खी, नौलाथोथा, अस्त्॒क, सुरसा, 
मेनसिल, हरताल, और खपरिया--ये सात उपधातु हैं। इनका भो 
शोधन होता है ; यानी इनका भी मैल अलग किया जाता है।, 

(२४२) गंडूथ और कवल--कार्ढ़े वग्रेरः जो पतले पदाथे हैं, 
उनसे मुंह को भरकर, उनको सुंहमें रहने दे; पीछे थोड़ो देरफमें 
बाहर निकाल दे, बस यहो “गंडूष” या “कुल्ला” है । कल्कादिक पदार्थ 
यानो दवाओं को लगदो को सुँहमें रखकर इधर-उधर फिरावे और 
सुखमें रकते रहे--इसो को “कवल” कहते है'। 

(२४३) प्रतिसारण--किसो खो, गोलो या पतलो दवाको 
उंगली के पोरुएमें लगा कर, जोभ और सारे' सुँइन्तें लगाने को 

प्रतिसारण” कहते हैं। जसे; 

कूट, दारूहल्दो, लजालू, पाढ़, कुटकोी, मजीठ, इल्दोी, नागर- 


सोधा और लोध--इन नो दवाओं का च ण करके, उगलो के पोरुए . 


से जीस और सारे सु दमें लगाने से दाँतोंथे खून गिरना, दांतों का 


गन 


दा जप 
हे 
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दर्द, दाह (जलन) और सूजन अवश्य आरास हो जातो है। यही 


प्रतिसारण का उदाहरण है। 


(२४४) आलेप--लिप्त,लेप,लेपन और आलेप,--चारों नाम लेपके 
हैं। मुख के लेप तीन तरह के होते हैं,--(१) दोषघ्न, (२) विषद्र 
और (३) वस्ख; अर्थात्‌ सूजन खुजलो वशगशेरः के नाश करनेवालेको 
“द्योषन्नः भिलावे, बच्छूनाग या किसो कोड़े के ज़हर के नाश करने- 
वालेको “विषज्न” और मुह को सुन्दरता बढ़ाने वाले तथा मुह्ाँसे, 
काई', नोल प्रदृति नाश करनेवाले को “वर ” कड़वे हैं। 

जेसे ; 

घुननवा (सांठ) देवदारु, सॉठ, सफेद सरसों, और सहंजनेको 
छाल--इन पाँचों को वराबर-बराबर लेकर, कॉजो में शिल पर पोस-. 
कर लेप करनेसे नौ प्रकारकोी सूजन नाश हो जाती है। यह्ट नुसज़ा 
उत्तम है। अनेक बार इसे रामबाणका कास करते देखा है। (कॉजो 
बनाने की विधि नं० २३३ परिभाषाके शेषवाली उत्तम ?ै।) यह 
लेप “दोषघन्न” है; यानो वात पित्त और कफ से हुई नो तरह को 
सूजन को आरास करता है। 


लालचन्दन, मजोठ5, लोध, कूठ, फ्लप्रियंग्ु, बड़ के अंकुर, भजूर, 
थे साव चीज़ें .पसारो के यहाँ से बराबर-बराबर लाकर, पार्मोमें पोस 
लो और सुखपर मसला करो, तो आपका मुह खूबसंरत हो जायगा, 
सुखपर कान्ति विराजने लगेगो, साथ हो यदि कोई बादो आा रोग 


होगा तो वच भी दूर हो जायगा। यह नुसखा ठोक है। +दिषुफल .. 
न जायगा। आज़्माकर देखिये; मगर बहुत दिन तक लेप 


कीजिये। यह लेप “वस्ख ” है। 
बकरी के दूधमें तिलों को पौस कर, उसमें मक्वन्‌ मिलाकर 
लेप करो, तो सिलावे को सूजन आराम हो जायगो। 
, (२४४) शलाका--सलाई को -कचहते हैं । इससे आँखों में सुरमा 
लगाया जाता है। शोधे हुए शोशो को सलाईके, बिना सुरमेके, फेरने 


री 


च् 
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से भी अनेक नेत्र-रोग नाश हो जाते हैं। हस अपनो परोक्षित 
सलाई बनांने को विधि बताते हैं :-- 


ब्विफले का काढ़ा, भांगरे का रस, - सोंठ का काढ़ा, घो, गोमूत्र, 
शहद, और बकरी का दूघ,--इन सातों को पहले तेयार करके रखलो। 
पीछे एक लोहे के कलछे या मिद्दौके बर्तन में शौशे को गम करो, जब 
पानो-सा हो जाय, दिफलेके काढ़े में डाल दो, फिर निकाल कर फिर 
पिघलाओ, पानीसा हो जाने पर फिर त्विफलेके काढ़ेमें डाल दो, इस- 
तरह सात बार त्विफले के काठ में डालो । पोछे इसी तरह सात बार 
भाँगरे के रसमें, फिर सात बार सोंठके का में, फिर सातबार घो में, ' 
फिर सात बार गोमूत्रं में, फिर सात बार शहद में, फिर सात घार 
बकरो के दूधमें डालो--इस तरह त्विफलेके काढ़े वशेरः सातों चोज़ीं 
में शोशे को सात-सात बार ( कुल ४८ बार ) बुफानेसे शोशा शुद् 
हो जायगा । उस शुद्ध शोशे को सलाई बनाकर आँखोंमें फेरा करो) 
तो नेत्नोंके सारे रोग घोरे-घोरे आरास हो जाये । अगर ऐसे सलाई 
बनाकर वेची जाये, तो लोगों को लाभ हो, बेचनेवाला भी खूब 
कमावे। बाज़ार सलाइयाँ भशुद्ध शोशे को होतो हैं, जो लाभ के 
बदले हानि करतो है' । 

नोट--इस सलाईके आँखों में फेरने से जब दोष हूर हो जाये 
आँखों से पानो निकल जाय, तब रोगो क्षण-भर शीतल जल की 
देखे, पोछे आँखों को जल से घोले। जब तक दोष निकल न 
जावे, श्राखोंको जलसे न धोवे । 

(२४६) दोपन--जो पदार्थ कच्चे को न पकावे, किन्तु अग्निका 
प्रदोध्त करे, उसे “दोपन” कहते है'। जेसे; सोंफ । * 

पाचन--जो पदाथ कच्चे के पकाता है; किन्तु अग्निको दोपन 
नहों करता है, उसे “पाचन” कहते हैं । जैसे; नागवकेशंर। 

(२४८) दौषनपाचन--जो पदार्थ अग्नि को दौपन करता है और 
कच्चे को पचाता भो है; उसे “दोपन-पाचन” कहते हैं ।जैसे, चीता। 
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मम कक जे की जे कएक0 0 8 कक 3 कक मद नली रजत केस 
. (२४८) शमन--जो पदाय तोनों देषोंको शुद्ध नहीं करता, समाज- 
होपों को बढ़ाता नहीं, किन्तु विषम्न दोषों को सम करता है, वह 
पदार्थ “गसन” कहता है। जैसे; गिलोय+4- 

(२५०) अनुलोमन--जी पदाथ कचे वात, पित्त, भौर कफके। 
पका कर, वायु के बंध को सेदन करके और नोचे ले जाकर गुदा धारा 
निकाल देता है, उसे “अनुलोसन” कचते है'। जेसे; इरड।. 

(२५१) क्ष'सन--जो पदाथ कोठेमें चिपटे इुएपकाने योग्य मल, 
कफ और पित्त को विना पकाये हो नोचे लेजाय, उसे “"स्न'सन* 
कहते है'। जैसे; असलतास | 

(२५२ भैदन--जो पर्दाथ' वातादि दोषोंसे बँघे हुए श्रथवा न 
बँघे हुए गांठोंके समान मलसूत्रादि का तोड़-फोड़ कर नोचें लेजाकर 
गुदा धारा निकाल दे, उसे “भेदन” कचते हैं। जैसे; कुटको | 

(२५३) रेचन--जो पदार्थ अधपवी अथवा कच्चे सलको पतला 
करके नोचे को गिरा दे; यानी दस्त करादे, उसे “रेचन” कदते हैं.। 
जे; निशोध । 

(२५४) घसन--जो पदार्थ कच्चे पित्त, कफ तथा अश्न-सस्रद्द को 
ज़वर्दस्ती मु इसे निकाले, वह पदा्ध 'वमन” कच्दाता है। जेंसे ; 


सैनफल । 
(२५५) संशोधन-- जो औषधि स्रस्थान में सचित मज्नों को ऊपर 


की शोर लेजाकर सु और नाक द्वारा वाइर निकाले अथवा संचित . 
मलको नोचे को शोर लेजाकर, ग्रुदा या लिए या भग घारा बाच्र 
निकाले, उसे “संशोधन” कचते हैं। जेसे ; देवदालोका फला | 

(२५६) छेदन--जो पदार्थ आपसमें मिले.इहुए कफादि दोषोंको, 
अपनी शछ्िसे फोड़कर अलग-अलग कर देवे, उसको “छेदन” कहते 
हैं। डसे; जवाखार, कालोमिच और शिलाजीत। 

(२५७) ग्राहौ--जो पदार्थ अग्निको दीपन करता है, कच्चे को 
पकाता है, गरम होने को वजह से गोलेपन को सुखावा है, बच 
“ग्राही” कइलाता है। जैये; सॉठ, जौरा, गजपोपल। 

१४ ; 
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(२णप) स्तम्षन--जो पदार्थ झुखा, शोतल, कसेला और लघुपाको 
होनेके कारण, वायुको उल्टा करनेवाला होता है; यानो नोचे जाने- 
वाले पदार्थ. को नोचे जानेसे रोकता है, उसे “स्तम्षन” कहते 
हैं। जैसे ; कुड़ा, सोनापाठा । 

(२५८) लेखन--जो पदाथ देहकी धातुओंकोी अथवा भलको 
सुखाकर दुबलता करता है; यानी सोटेको पतला करवा है, उसे 
“लेखन” कहते हैं। जेसे; सधु, उष्णजल, बच, और इउन्द्रजी । 

(२६०) बाजोीकरण--जिस पदार्थके प्रयोगये स्त्रोके साथ रसण करने 
का उत्माह हो; मेथुन-शक्षि बढ़े, वह द्रव्य “बाजोकरण” कहलाता 
है। जैसे; असगन्ध, मूसली, चोनों; शतावर, दूध, सिश्री 
पएत्यादि । । 

बाजोकरण दो तरह का होता है। (१) वीयथ्यको रोकनेवाला; 
(२) वोथ्ध को बढ़ानेवाला। दूध, सिश्रो, शतावर आदि वोय्थको बढ़ा- 
नेवाले पदा्थ हैं; अफीम, भांग और जायफल शआदि बोथ को 
स्वलित होनेसे रोकनेवाले हैं । 

(२६१) शक्रल--जिस द्रव्य ते वोथ् की हृद्धि हो, उसे “शुक्रल” 
कहते हैं। जेये; नागबला, कौंचकें बीज इत्यादि । 

दूध, उड़द, भिलावे को सोंगो, और आसले--शे अपने प्रभाव से, 
. भौष्र हो रसरक्त आदिवो पेदा करके वोय्येको प्रकट करते हैं और 
बोब्थकी अधिकता होनेपर उसकी प्रद्ृत्ति करते हैं । 

सो वोथय को निकालनेवालो, वाटेरो का फल वोयको रेचन- 
करनेवाला, जायफल गिरते वोथको रोकनेवाला, और इन्द्रजो वोय्ध- 
कसय करने वाला है । 

स्तो--स्मरण, कीत्त न, दर्शन, सम्भाषण, स्पर्श, चुब्बन, आलिड्न 
और सेधुन--इन सादी क्रियाओं शेथवा थोड़ो क्रियाओंसे अथवा 
एक हो क्रिया ये वोथ को निकालनशाली! है । 

(२६२) रसायन--जी पदाथ बुढ़ापे और ज्वर भादि रोगों का 
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नाश करे, उसे “रसावन” कइते हैं। जेसे इरड़, दन्ती, भूगल और 
बचिन्नानोव । 

(२६३) व्यवायि--जों पदाथ अपक्क यानो कच्चा हो सारे देहमें 
व्याप्त छोकर, पोछे सद्य को तरद्द पाक अवस्था को प्राप्त छो, उसे 
“्यवाधि”कचइते हैं। और चोज़े पककर अपना गुण करती हैं, किन्तु 
व्यवायि पढाय कच्चे हो अपने गुणों सारे शरीरमें व्याप्त होतर पोछे 
पकते हैं। जँसे; भाग और अफोस । 

(२६४) विकाओ--जो पदाश् सारे शरोर में रहनेवाले वोग्व में 
से 'बओोज' को कुखानर, शरोर को सन्धियों के वन्धनों को ठोला करते 
हैं, उन्हें विकाशो' कच्दत हैं। जेसे ; स॒ुपारो और कोदों 

(२६५) सादक--ज्ो पदार्थ अधिक तसोगुण्वाला और बुद्धि के 
नाश करनेवाला हो, उसे 'सादक' कहते हैं। लेसे ; सदिदा। 

(२६६) विष--जो पदार्थ सारे शरोर में व्याप्त होकर पोछे प- 
कवता है, वोय्ं में से ओज' को रुखाकर शरोर के जोड़ों को ढोला 
करता है, जा कफ को नाग करता है और नशा छूाता है तधा जिस 
में अस्ति का अंश अधिक होता है, जो प्रायो के प्राणों को नाथ क- 
रता है, और जिस पदाथ के साथ सिलता है उसी के ग्रुण्य॒ ग्रहण 
कर लेता है, उसे विष कहते हैं। जेसे ; वत्सनाभ | 

(२६७) प्रमाधो-जों पदार्थ अपने बलसे स्रोतों में से दंपपों 
को निकान देता है, उसे “प्रमाथों” कइते हैं। जैसे; मिच्त 
और बच | न्‍ 
(२६८) अभियन्दी-जो पदार्थ रेशेंवाला, कफकारों और नारी 
छोने के कारण रख वदाने वालो शिरात्रों को रोककर शरौरमें सारे:- 
पन करता है, उसे अभिष्न्दो' कइते है' । जेसे; दह्ो। 

(२६०) विदाच्ञो-जिस कऋटार्थ के खातेसे खद्े-खटड्टी डकाएं 
आवें, प्यास लगे, ऋदयक्ी ऋलन हो, उसे “विदाही” कद्ते है' । ऐसो 
चीज़ देर में पचती है। ** 
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हि कमल मर नर प कक किसे कक 2 कर मल का नी 

(२७०) योगवाच्ची-- जो पदाथ अपने साथ मिलो हुई द्वव्यों के 
गुण ग्रहण करे, उसे 'योगवाहो' कचते है' । जेसे; शहद, घो, तेल, 
पारां जौर लोहा आदि। 

(७२१) इलका-जो पदाध अत्यन्त पथ्व, कफनाशक और शोर 
पचनेवाला हो, उसे 'हलकाए या 'लघ' कच्दते है'। 

(२७२) भारो--जो पदार्थ भारो हो, वातनाशक हो, पृष्टिकारक 
छो, काफकारी और देर से पचनेवाला हो, उसे 'भारो' या शुरु! 
कहते है' । 

(२७३) सख्तिग्घध--जों पदाथ वातनाशक, वोय्थवद्दैक, कफकारक 
जोर बलवदक होते है' उन्हें “द्धिग्ध! कहते है'। सिग्ध का अर्थ 
चिकना है। 

(२७४) रुच--झतक्त का अथ रूखा है। रूखे पदाथ वायु को 
बढ़ानेवाले और कफकी नाश करनेवाले होते हैं । 

(२५७५) तोच्--वोजण पदाय पित्त कारक, रसरक्त आदि घातु- 
मआँको सुखानेवाले श्रौर कफ तथा बादीकी नाश करनेवाले होते हैं 

(२७६) झच्छा--इसका अथ छोटा, पतला और चिकना या 
तेलिया है। जी पदाघथ ज्लेह-मुत्त न होने पर सो तथा कठिन होने 
पर भो चिकाना हो, उसे 'अत्षा! कहते है' । 

(२७७) स्थिर--जो पदाथ वायु और सलको रोकनेवाला हो, 
उसे 'स्थिर क़हते हैं । । 

(२५७८) सर--जो पदार्थ वायु और मल को प्रदत्त करनेवाला 
हो, उसे 'सर' कचते है'। सर का अथ यहाँ दस्तावर है। 
इस शब्दके सलाई, कोल, तालाब, सरकना आदि बहइतसे अर्थ होते 
है | “सर” शब्द “स्थिर! का उलटा है| “सर” दस्तावर को कहते है', 

“सिर काबिज़ को कहते है' । शक 

(२७८) पिच्छिल--जो पदाय रेशैवाला,बलकारी, जोडनेवाला, 

कफकारी और भारो होता है, उसे 'पिच्छल' वाइते है' । 
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(२८०) विशद-गोले को सुखानेवाले, भोर घाव भरनेवाले 
पदार्थ को “विशद” कहते है' । 
(२८१) शीत- इसका भ्रथ शोतल है। जो पदार्थ सुखकारक, 
रक्षा की अति प्रद्नत्तिको रोकनेवाला, सूच्छो, दाह, प्यास भ्रौर पसोने 
को रोकनैवाला हो, उसे “शोत” कहते है' । जिस पदाथ में 'थभीत' 
गुण होता है, यानो जो ठग्ड़ा होता हैःउससे मूर्च्छा, प्यास, दा, 
वर्ग रः में लाभ भवश्य होता है। 
। (२८२) उष्ण--ईंसका अर्थ ग्स है। यह शीत का उत्ा है। 
जो पदार्थ गर्मा और पाचक होता है, उसे “उष्ण”कह्ते है'। 
(२८३) सूदु--इसका अथ नस या सुक्षायम है। पदाथ में 
झूदुता एक ग्रुण होता है | 
(२८४) कर्कश--इसका अथ कठोर है। पदार्थ में कठोश्ता 
एक गुण होता है| 
(२८५) स्थ ल--इसका अथ सोटा है। जो पदार्थ शरोर को 
मोटा करता है और स्रोतों (छेढों) को रोकता है, उश्े “स्थ ल”कचते 
थे 
(२८६) सत्म--इसके अथ छोटा, वारोक, न दिखाई देनेवाला 
आदि बहतसे हैं। शरोर के सच्म ( अत्यन्त छोटे-छोटे ) छेदीं में 
तेल आदि जिस ग्रुणसें भीवर घुस जाते है', उसे “सूच्छझ” कहते 
ह्ै॥ 
(२८७) द्वव--इसका अध पानो-जैसा पतला है। जो पदार्थ 
गोला करनेवाला और व्यापक होता है, उसे “द्रव” कहते है'। 
(श्८८) शप्दा--इसका अथ सूखा है। यह द्रव का उल्हा है। 
द्रव गीले को कहते है' भोर शुप्क सूखे को कइते है'। पदार्थों" में 
गोलापन सखापन आदि गुण होते हैं। जो पदाथ सूखा होता है 
और व्यापक नहीं होता, उसे “शुष्क” वाइते है | 
(३८८) आह्लु--जिस पदार्धमं आर गुण होता है, वह शरोर में 
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क्लैल जाता है; यानी जो पदाघ्र पानो में तेल की तरह शरोर में 
फेल जाता है, उसे “आशु” कहते है' । 
(२८०) मन्द--जो सब कालोंमें शिथिल और अल्प होता है, उसे 
“सन्द” कहते है । 
नोट--नं० २७१ “इहलका” से लेकर ऊपर २८०० “सन्द तक जो शब्द 
लिखे है', थे गिन्‍तो में वीस है'। यह्ो बोस गुण द्वव्यों (पदार्था”) में 
होते हैं। सुश्ुुतने पदार्थों में जो बोस गुण बताये है', उनको इसने 
विद्यार्थियों की सम में सुगमता से गाने के लिए उलट कर लिख 
दिया है । 


“याद रकक्‍वो; इलकापन आकाश का, भारोपन एथ्वो का, चिकना- 
पन जल का, रूखपन वायु का और तोच्एता अग्नि का गुण है ४ 
ध्यान में धर लो; जो पदाथ इलका होगा, जल्दों पचिगा और 
जो भारो होगा, देर सें पचेगा । जो पदा्थ भारो और चिकना होगा, 
वह कफकारक अवश्य होगा; जो कफकारक और भारो होगा वह 
बल, वोय बढ़ानेवाला और बादी को नाश करनेवाला होगा। इसोसे 
प्राय: सभी बल बढ़ाने वालो चौकी, बचहुधा, भारो और देर में पचने- 
वालो होतो है' । न्‍ 
रुखो चोत़ों बादी को बढ़ावी है', किन्तु कक को नाश करतो 
है' | चिकनो चोज्तों कफको बढ़ाती है' और बादी को नाश करतो 
है' । गर्स चोजें पित्तको बढ़ातो और कफ तथा -बादोकी नाश करतो 
है । ० 
ऊपर जो-इसने पाँच गुणों का सार लिखा है, उसे अच्छी तरह 
समभाकर माथे में जमा लो। चिकित्सा में इससे बड़ी आसानो 
पड़ती है। पर इस वात का भी ध्यान रे, कि ये साधारण नियस 
हैं; इनके विपरोत भो कहीं-कहीं होता है । । 
: (२०८१) सघुर--मधर का अर्थ स्ोठा है। यह एक रस है। 
: छहों रसों में मोठा रस उत्तस है। इसको पंदायश एप्वो और जल 
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से है। शप्वोका गुण सारोपन और जलका चिकनापन है, इसलिए 
मधुर रस भो भारी और चिकना होता है। यह रस शोतल है। 
इससे वात और पित्त का नाश होता है । 

(२६२) अस्त-अस्त का अथ खट्टा है। इसको उत्पत्ति एथ्वो 
ओर अग्नि से है। यह रस वात नाशक है, किन्तु पित्त शौर कफ 
को वढ़ानेवाला है। यद्द गरम है । 


(२८३) चार--चार का अथ खारो है। इसको पैदायश जल 
ओऔर अग्नि से है। यह रस कफ तथा पित्त को करने वाला भझौर 
वात को नाश करनेवाला है| 


(२९४) कटठु--कटु का अथ घरपरा है। इसकी पैदायश 
आकाश और वायु से है। यह रस वात पित्त को बढ़ानेवाला और 
कफ को हरनेवाला है। यह गरम है। 

(२०५) तित्--इसका अथ कड़वा है। इसको पेदायश वायु 
झीर अग्नि से है। यद्द रस वातकारक भोर पित्त कफ नाशक है। 
यह शोतल है | 

(२८६) कपाय--इसका ध्रर्थ कसेला है। इसको उत्पत्ति वायु 
और पृघ्वी से है। यह्त रस वायु को कुपित करमेवाला भोर कफ, 
रुधिर भौर पित्त को इरनेवाला है। यह शोतल है । 

; (२०७) वीय--वोय वहुधा द्वव्य के आश्रय रहता है घोर दो 
तरह का होता है--(१) शोतल (२) गरम । 

२८८) विपाक--जठराग्नि के संयोग से पचने पर, छह्ों रसों का 
जो परिणाम होता है, उसे “विपाक” कहते हैं। विपाक तोन तरह 
का होता है। मोठे और खारो रख का पाक सोठा द्ोता है; खट्टे - 
रस का पाक खट्टा होता है; कसुले, कड़वे और चरपरे रस'का पाक 
बहुधा तीच्ष या चरपरा होता है 

इन तीनों तरध्व के पाकों से तीोन दोष उत्पन्न होते हैं। मधुर 
पाक ये कफ, ख् से पित्त, और चरपरे ये,वायु उत्पन्न होती है | 
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(२८८) प्रभाव--द्रव्यको शज्षिको “प्रभाव” कहते है'। जो काम 
रस, गुण, वोरय भौर विपाक से नहीं होते, वह शक्ति या प्रभाव से 
होते हैं। जेसे; खर कोढ़ का नाथ करता है। यह इसकी विल- 
चण शक्ति है। 

४ नोट--रस, ग्रुण वोय आदि के सस्बस में इस भागे विस्तार से 
सखिखेंगे । 





“ नं० १ चित्र । 
फुफ्फुस ओर हृदय । 





दोनों फेंफड़ों को देखिये। दाहिना फेंफड़ा बायें से बड़ा है। 
बीच में नोला ओर लाल (0 और 7०) इदय है। “ख” जहा लिखा है, 
वह श्वास नलिका है। इसके पोछे रवड़ के समान खाने को नलो 
है, जो कण्ठ से सलाशय तक चलो गई है। इस नलो से खाना 
आमाशय में, फिर वहाँ से आतों में जाता है । आंतों से मल सलाशय 
में और सार पदार्थ रस रसवाहिनो नाड़ियों में चला जाता है। “क” 


जहाँ लिखा है वच् हहवत्‌ धमनो है। इसमें होकर खून सारे शरोर 
में चक्कर लगाता है । 


( शृशच्क ) 
नं०१ चित्र । 
फूफूफुस्त या फ्रेंफ़डों का वर्णन | 


इस चित्रमें फेफड़े दिख्ाये गये हैं। इनका स्थान छाती है; 
यानो ये छाती में रइते हैं। अँगरेज्ोसं इनको लंगक् (]+प789) 
अर अरवो में रिहा कच्दते हैं। ये गिन्तीम दो होते हैं। एक को 
दाह्दिना फुफ्फुस शीर दूमरे को वार्या कहते हैं। इसलोगोंके फेफड़ों 
का वज़न क्रोव-क्रीब दो पौन्ड या एक सेर का होता है। पुरुषों 
की अपेचा स्त्रियों के ्ैफड़ों का वक्षन कुछ कस होता है। इनमें 
हवा मरी रहतो है। यों तो यक्लत, तिल्ली प्रदधति सी खुन के साफ 
करने में मदद देते हैं; किन्तु फेफड़े, गुर्दे और चमड़ा-ये खून 
को साफ करने मुख्य हैं । | 
डूस चित्र शें ऊद्टाँ “ख” अचर लिखा है, वह हवा को प्रधान 
नली है। इसे श्थास-नली कहते हैं। नाकके छेंदों से फेफड़ों तक _ 
हवा के जानै-आने को यपहो राह है। फे फड़ों में हवा के पु चते हो 
उच्च वहाँ अनेक नाकियाँ मिल जाती हैं। इ्न्हों नालियों के द्वारा 
छुवा फेंफड़ों के सव भागों में पहुँच जातो है। फेफड़ों में हवा को 
कोई १७१८ करोड़ कोठरियाँ हैं। आप दाहिनो ओर के फे'पड़ेसें 
हचकी शाजात्रों को तरह फनो हुई चोजों को देखिये । 
फे'फर्डी के कोने-कोने सें हवा का भरा रहना हो अच्छा है। 
इसलिए जो लोग खुब ऑडा साँस लेते हैं उनके फेफड़ों में 
हवा भरो रहती है; इलके साँस लेनेसे उनमें हवा को कमी रहतो 
है। फेफड़ों में दवा भरो रहो है ; इससे ये पानो से इलके होते हैं 
और पानीपर तेर सकते हैं। जब इनके किसो हिस्से में दोष छो जाता 
है, तव वच्द हिस्सा हवा न होनेसे पोला नहीं रहता । चय, तपेदिक् 
प्रयतति रोगो' में फेफड़ों के जो भाग ठोस हो जातें हैं, वे जल पर तेर 
नहीं सकते । 
श्ष्क 


4 शश्रख ) 


छुवा का फेंफड़ों में जाना भोर वहाँ से वाहर आना हो शास 
लेना है। जब मनुष्य साँस लेता है यानो नाक के छेदों दारा हवा 
भशोतर जाती है, तब छाती बड़ो हो जादी है तौर जब मनुष्य साँस 
छोड़ता है यानो जब हवा भौतर से बाइर आती है तब छाती पहले 
जितनी हो हो जाती है। साँस के एक बार भोवर जाने और बाहर 
चाने को एक साँस कहते हैं ।. 

तन्दुर॒स्त भादसी १ मिनिट में १५२० साँस लेता है। बालक 
अ्रधिक साँस लेता है । हालका पेदा इआ बच्चा एक मिनिट में प्राय: 
४५ सांस लेता है। पाँच साल का बालक प्रायः २५ साँस लेता 
है। कह आये हैं, कि खस्य मनुष्य एक सिनट में १५॥२० साँस लेता 
है; पर भागते हुए, स्त्री-संगस करते हुए, कसरत या और कोई 
सिद्दनत करते समय साँसों को संख्या मासूल से ज़ियादा हो जातो 
है। बोमारो को हालत में अथवा अफोस प्रति के ज़हर चढ़ने 
को दशा सें, साँसों को संख्या कस हो जातो है ; पर ज्वर की हालत 
में साँस जल्दो-जल्दी चलने लगता है। 

जो छवा साँसदारा फेंफड़ोंमें जाती है, वह्ो खून को साफ़ 
, करतो है। इसलिए मनुष्य को सदा साफ हवा में रहना चाहिये। 
फेफड़े साफ दवा को खोंचते हैं और उससे शरोर को जान--खू नको 
साफ करते हैं तथा बाहर आनेवाले साँस दारा ज़हरोले पदार्थों को 
बाहर निकाल देते हैं। न्यूमोनिया या क्षय रोग अथवा धाइसिस 
में जब फे फड़े ख़राब हो जाते हैं, तब बड़ी कठिनता होतो है। 

चाप जो इस चित्रमें नोलो और लाल दो तरह को नालियाँ देखते 
हैं; आपके मनसें सवाल उठता होगा, कि ये दो रड्ः को नालियाँ 
कसी हैं? सुनिये,--शरोर का खुन नालियों में हो रहता है। ये 
नालियाँ दो तरह को दोतो हैं :--(१) घमनो, (२) थिरा। धमनियाँ 
शिराजं से सोटो होतो हैं और इनमें साफ खून रहता है। शिराये' 
पतली होती हैं और इनमें मेला खू,न रहता है। फेंफड़े के बायें 


क्कीनन ५ 


नं० २ चित्र। 






हद्दत्‌ मस्तिष्क 
लघु॒ मस्तिष्क 







सुषुम्ता नाड़ी «६६ 
(कशेरुका नलोके 0४ 
भोतर) हर 


१२ 


लिक्रिमण्णतनपाट:प् 


त्रायु या नार्डीजाल दिखानेवाला चित्र | 


( शश्श्ग ) 


हिस्से में को नोली-नोलो नालियां हैं वे घिरायें हैं; उनमें मैला ख़ न 
रहता है। दूसरो जो लाल-लाल हैं, वे धमनियाँ हैं; उनमें साफ 
खून रद्ता है। 


३ 8५ 
न०२ |चत्र । 
मस्तिष्क और वात नाहियों का वर्णन । 


ममुपष्य-शरोरमें सस्तिप्त सार और सुख्य श्र्रः है। यह कपाल 
में रहता है। यह आठ इष्डियोंसे बना एक कीठा है। इस कोठेके 
अन्दर जो चीज़ है वही मस्तिष्क है। कपाल को पेंदोमें एक बड़ा 
छेद होता है। इसो स्थानपर एक नलो आ मिलो है। इस नलोको 
879779) 0००१ या कशेरुक नलो कहते हैं।. इस नलोके भीतर 
एक और नली रहती है, उसे सुषुस्ता नाड़ी कहते हैं। यह मस्तिष्कक 
नीचेंके दिस्पेये सिली इुई है । 

मस्तिष्क अण्ड्रेकीसो शकलका होता है। सिरयोंके मस्तिष्कये 
पुरषोंका मस्तिष्क कुछ अधिक वजनी होता है। यह तोलसें कोई 
सवा सेरके क्रोव होता है। मस्तिष्क और सुपुन्ताधे निकलकर 
अनेकों नाड़ियाँ सारे शरीरमें फेलो ुई हैं । 

मस्तितक दो पीते हैं“ (१) बड़ा और (२) छोटा । इनके काम 
भी अलग-अलग हैं । 

भारतवर्षकी राजधानो दिल्लो है| दिल्लोसे तारोंकी सुख्य लाइन 
चलती है भीर उससे सारे भारतके नगरोंके तारोंका सम्बन्ध है। भार- 
तके किसी भी नगरमें जो कोई ब्रा भला काम होता है,उसको खबर 
उन तारों द्वारा दिल्ली पहुँच जाती है गौर फिर दिल्लोथे जो आजा 
जारी होवी है, वद्र सब नगरोंमें पहुँच जाती है। जिस तरह दिल्लो 
सारे भारतकी तार लाइनसे सम्बन्ध रखतो है और वहौंसे सववरहका 
छुका होता है और वच्दचीं सबकी शिकायत पहुँचती हैं; उसो तरह 
सासव देहमें सस्तिष्क मुख्य श्यान है, जहाँसे सारे अरोरको आज्ञायें 


( शृशश्घ) 


निवालतो हैं और जहाँ सारे घड़ प्रत्यएगेंके दुःख-उखको ख़बरें पहु बी 
हैं। सतलब यह है, कि शरोरसें जो नाड़ो-जाल है, वह तारोंके 
जालकी तरह है। अगर सौसममें भी ज़रासा फेरफार होता है, तो 
शरोरको वारबरको फौरन सस्तिप्कको ख़बर देती है ! 
सुषुल्ता नाड़ी इस शरोरको सुख्य तारकी लाइन है, जो मस्तिष्क 
से चलतो है। इससे फिर और-मौर तरफको लाइने' निकली हैं। 
इसोमें होकर ख़बरें आया और जाया करतो हैं। मस्तिप्कसेशे 
इच्छा, विचार, बुद्धि, ज्ञान, अनुभव और संचालन क्रिया होतो है। 
जब सक्तिष्क बिगड़ जाता है, तब कोई इन्द्रिय कास नहीं करती । 
सस्तिषक दिचा शरोरको रचा नहीं है। जिस तरह अच्छा राजा ु 
प्रजाको रघा करता है,उसी तरह सस्तिष्क शरौरकौ रक्षा दारता है। 
सानलो--आपके पाँवसे विच्छु काटना चाहे। विच्छुके पास आवेछी बह 
खूबर नाड़ोरूपी वारबरको द्वारा सरितिष्क्ें पहुँ चेगी। ख़बर पहुँ च- 
तेही वहाँसे इक्च आवेगा, पर उटा लो। ख़बर पातेछझो आप पैर इटा 
लेंगे और तकलोफसे बच जायेंगे । इसो तरह दुःख सुछ् गरसो-सरदी 
सभो वातोंशी खबर मस्तिष्क रुपो राजधानोमें नाड़ो-जाल रुपी 
बारें दारा पहुँचतो हैं और वहाँसे दर बातका बयोचित उतर आता 
है। इससे सिद्ध इशआआ कि मस्तिष्क प्रधान चक्ठः है । उससें बिगाड़ .. 
होनेसे शरीरको ख़ूर नहीं.! इस मंस्तिष्कमें ही आत्म यासन 
रहता है। जब मनको ज़रा भी कष्टकी सन्भावना होती है, तब 
सस्तिष्क शोघ्नह्ो उस दुखदायो खबरको शरीरके प्रत्येक अड्त्के पास 
पहुंचा देता है। पोौछे ससी अड्डः सिलकर दु:ख निवारणकी कोशिशें 
करते हैं। वाज़-बाज़ मौकोंपर जब को ई भवानवा शो कप्रद घटना होती है, 
तब सन ऐसे विचारोंमें डूब जाता है कि, वच सब वैद्य तिक शक्षिको ख़चे 
कर डालता है। जब अपने पासको शक्ति खर्च हो जाती है, तब अपने 
नोचे वालोंकी शक्तिको भौ खींच कर खर्च कर देता है। जब कुछ 
नहीं रहता, दोवाला हो जाता है, सारा खज़ाना जाली हो जाता 





ने० २३--हदढय या दिल | 
नं० ६--खराब या मैले खून को शिरा । 
न॑० ५--साफ खून को बड़ी धमनो। 
न॑० २०--दोनों गुर्दे या हक । 

नं० २४--गर्भाशय । 


( श्श्श्ड ) 


है, तव प्रकसर खत्यु हो जाती है। मस्तिप्कक्ा इतना प्रभाव है कि 
यदि सिरमें कोई तकलोफ हुई कि भूख बन्द हो जायगो अथवा और 
कोई रोग हो जायगा। देखते हैं, इमें घण्टे भर पहले ऐसो भुख लग 
रहो धो कि भूखके मारे घवराये जाते थे। इम खानेको णानचो वाले 
थे कि, हमारे उठते-उठते एक बड़ी भारो दुखदाई खूबर आ गई। 
उसे सुनते हो हसारो भूख न जाने कहाँ चलो गई । इस सब बातो 
से साफ जाहिर है कि,चित्त ओर सस्तिष्कका हृदय भौर फ फड़ी पर 
बड़ा प्रभाव है। चित्तपर बुरा प्रभाव होनेसे मनुष्यका दिल धड़कने 
लगता है और सनुष्य वेहरोश हो जाता है। नाजुक मिज़ाजोंको तो 
झत्यु तक हो जाती है । - 

मिरूर इलियट वारबर्टन महाशय लिखते हैं कि, एक हाजोको 
राचसें महामारो प्ििलो। उन्होंने कह्या--“तुस बड़ी दुष्टा हो जो 
केरोके इतने सनुप्योकी हड़प गई'।” मसहासारोने वाहा-- “भरे 
भाई व्या बकते हो? हॉ, उस नगरके २० हजार आदमी सर 
गये, पर मेरे हाथो'से तो कोई दो इज्ार हो सरे हैं। शेष सब तो 
मेरे साथो “भय” के-सारे सरे है ।” 6 

हृदयका वर्णन । 

जहाँ अँगरेज़ो के 2 और ० अक्षर लिखे हैं, वच्ध हृदय या दिल 
है। इसके भो दो भाग हैं। जहाँ 0 लिखा है, वह नीला है 
ओर जहाँ लिखा है वह लाल है। इहदय दोनों फं फड़ों के बोच 
में रद्दता है। 

सतुथ-शरोर में खुन सदा चक्कर लगाया करता है। हइठयमें 
होकर खून आता और जाता है; इसोसे यद्ट सिकुड़ता और फलता 
है। हृदयकाफड़कना आपको छातो पर हाथ लगाने से मालूम 
हो सकता है । | 

हृदय में कोठे होते हैं। उनमें किवाड़ होते हैं। जब एक 
कोठे में नालियों दारा खून आता है, तब वद॒ खून से भरकर 


( श्श्श्च ) 


सिकुड़ता है और खून को दूसरे कोठे में निकाल कर फिर फैलता , 
है। पिछले कोठि का खन पहले में नहीं जा सकता, क्योंकि 
उसके बाहर आते हो द्वार बन्द हो जाता है। तवं वह खून बड़ो 
धसनो में (बड़ी धमनो वच्द है जहाँ “क” लिखा है) चला जाता है। 
बड़ी घसनो में से अनेक शाखायें निकलो हैं। उनमें होकर जून 
सारेशरोर में फेल जाता है। 
इस तरह ख,न के आने और जाने के कारण फ़दय सिक्कुड़वा 
औभोर फैलता रहता है। हदय का यह काम किन्दगों भर चलता 
रहता है। इसलिए ड्रदयका कोई भी कोठा खू,न से ख़ालो नहीं .. 
रदता। कहते हैं, हृदय एक सिनिट्में कोई ७२ बार खू/मकी 
लेता है शोर उतनीहोी बार निकालवा है। जब हृदय फैलता है 
उसमें खून आता है और जब वह सिकुड़ता है खून बाइर जाता 
है। हृदय के फेलने और सिकुड़ने से एक प्रकार का शब्द होता है, - 
जो मनुष्य के बायें स्तन से नोचे कान लगाकर सुनने से साफ सुनाई 
देता है। 
बचपनमें हृदय जल्दो-जष्दी धड़वाता है| प्यॉ-ज्यों वालक बड़ा 
होता जाता है, घड़कन कम  होतो जातो है। मध्य अवस्था वाले 
. घुरुषका हृदय एक सिनिट में प्राय: ७०७५ बार घड़कता है। जन्मे 
हुए बालक का प्राय; १४०११४४ वार घड़कता है। - अनेक रोगों या 
सानसिक विकारों के कारण हृदय को धड़कन कस और ज़ियादा 
भी हो जातो है; खुशो को ख़बर से अथवा स्त्री-प्रसड़' को इच्छाये 
छइृदय को धड़कन तेत हो जातो है; बरी ख़बर सुननेसे घड़कन कम 
' हो जातो है। 
नाड़ो को चाल दृदयको धड़कन पर हो निम र है। वैद्य लोग 
अंगूठेके सूलको घसनियोंको, कलाईके ऊपर, अपनी अँगुलियोंसे 
दवा कर नाड़ो देखते हैं। इन धघमनो नाड़ियोंका ससबन्ध ुदयसे 
है। यह बात आप नं० १ चित्रको देखनेसे सहजमें ससमा जायेंगे । 


“( शश्श्क्त ) 


आप चितके दाहिने दाथको धमनो नाड़ियोको देखिये। इन धम- 
नियोंका सम्बन्ध प्रधान धसनोसे है। प्रधान धमनो और उसको 
शाखा घम्नियाँ जू नके कारण फेला और सुकड़ा करती हैं। इसो 
से नाड़ोमें फड़कन होती है। इस फड़कनके देखनेको हो नाड़ी 
देखना कहते हैं। डाकरोंके सतानुसार नाड़ोचे विशेष कर दिल्ल 
झौर धमनियोंके रोगही जाने जा सकते हैं। | 


नंन्श्चित्र | ०; - १०० 


नाड़ी फ़ह़कने का कारण |... 

दस चित्रमें छातोको जगइट दोनों ओर वारह-बारचद्र पसलियाँ 
हूँ।द्दयके सम्बन्ध पोछे एछ उ' और च में लिख आये हैं। जहाँ “क” 
और “क” लिखे हैं, ये दोनों हक या ग़ुदे हैं| इनमें सूत्र तैयार होता 
है। यहाँसे सूत्र दो नालियों द्वारा सूज्ञागय या म्रवको थलोमें जाता 
है। यह सूत्रको थली गे'दको तरचद्ध गोल है और वहाँ ख”लिखा है। 
इस सूत्रको थेलोके पोछेद्दो सत्ताशय यानो सलकी येलो है । 

इस चित्रके (इस मं० १ चित्र को इस पुस्तकके २१२ भोर २१३ 
एछटॉके वोचमें देखिये ) दाहिने हाथ या भ्पने बाये' हाथके सामनेके 
छाथ को धम्ननो नाड़ियोंको देखिये | इन नाड़ियोंका सम्बन्ध ऋदयके 
पासवाली हच्दत्‌ धमनो या प्रधान धमनो से है। खू,नक्ते आवागसनके 
कारण हृदय फैलता और सुकड़ता है। ऋचदयसे खू,न वड़ी धसनों 
: मेंजावाहै। बड़ी धमनोसे और धमनियोंमें जाता है। खू,नके 
कारणयसे वह धन्नियाँ फेलतो भोर रुकहतो हैं। उनमें तरड्गःसी 
उठती है; इससे नाड़ियोंमें फड़कन या स्मन्दन होता है। इस 
फड़कनको हो नाड़ी चलना कचते हैं। समभक लोजिये, इन नाड़ि- 
योंके फड़कनेका कारण ऋदय का फड़कना या स्मन्दन है | 


( शश्श्ज ) 


' शेंधा होता है, कि नाड़ीका फड़कना बन्द हो जाता है, नाड़ी 
कोहनी पर भी नहीं सिलती; किन्तु हृदय फड़कता रहता है। हैज़ेमें 
बचुधा ऐसा होता है कि, नाड़ो गतिहोन हो जाती है; हाथ पाँव 
शीतल हो जाते हैं। उस समय उपाय करनेसे नाड़ो फिर भीआ . 
जातो है। रोगी बच जाता है। विषगर्स तैलमें तारपीनका तेल 
मिलाकर मालिश करने तथा घौर भी कई उपाय करनेसे हस नाडो 
को चलानेसें कामयाब हुए हैं, रोगी बच गये हैं; किन्तु हृदय 
' का फड़कना बन्द हो जानेपर कोई उपाय काम चहीं देता। 


सूचना । 


«० ४ और नं० ५ चित्रोंके सम्बन्धमें इस विस्तारपृत्वक्क नहीं 
लिख सके। फिर भो इनके देखनेसातरपे वुद्धिसानबहुत कुछ लाभ 
उठा सकते हैं। हस इनके सम्बन्धमं किसो अगले सागमें लिखेंगे। 

चित्ोंके सम्बन्धमं जो कुछ हमने लिखा है, उसके लिखनेमें हमें 
इमारे एक सित्ठ, आूतपूर्वा सिविल कर्जन निज़ास हैदराबाद एवं 
डिम्रान्स्ट्रेटर आव्‌ एनाटोलो कलकत्ता नेशनल कालेज, योसान्‌ 
डाक कात्तिकचन्द दत्त एल० एस० एस० सह्दोदयसे तथा अमेरिका 
के डाकहर फुट ( #0008 ) को 0१ण७,0एफ्रा॥ ७ ?ए0शा.॥7४ 
ब्रशछ0॥, 8008, ॥॥70 8#0ए॥, 500॥0॥ नाज्नो प्रुस्तकसे 
वहुत कुछ सच्चायता मिलो है; अतणएव हम अपने सित्र डाकर 


साहब मज़कूर के और उपरोक्त पुस्तकके लेखक डाक्टर. फुट महोदय 
के अतोव आशारो हैं । लेखक-- 





नरक्ंकाल या अस्थिपंजर । 


शरोरका दारमदार इस अस्थिपंजर पर हो है। वेद्यक सत से 


तेह्े। 


के 


का २४६ बता 


किक 


शरोर में २०० इडिडययाँ हैं ; किन्तु डाकहर 


मनुष्य-शरीर का वर्णन । 
०6 के 95०8३ 
चरीर के मप्ताले 


“मनुण्य-शरोर निम्नलिखित चोज़ोंके योगये वना इभ्ा हैः -- 
/ १ सात कला । 
२ सात आशय 
३ सात धात॒ 
४ सात धातु-मल 
५ सात उपधातु 
६ सात त्वचा 
.७ तीन ढीोष ह 
८ नी सी स्रायु (नाड़ो) 
८ दो सी दस नाड़ो-सन्धि 
१० दो सौ इडिडयाँ 
११ एक सो सात स्मस्यान 
१२ सात सो शिरायें 
१२३ चौबोस रसवाहिनो धमनी-माड़ियाँ 
१४ पाँच सौ साँसपेशो (स्त्रियों के ५२० है) 
१५ सीलदइ कण्डरा (बड़े स्नायु) 
१६ दश छेद (स्त्रो की देह में १२ दिद्न हैं )० 
१५४ 


११४ चिकित्साचन्द्री दय । 








* - सात कला# 

१ सांसधरा-- 

२ रप्षधरा 

३ मेदधरा 

४ क्षफघरा 

५ पुरोषघरा 

६ पित्तधरा 

७ रेतोधरा 

पहली कला सांसको धारण करतो है, पसलिये उसे “मॉसधरा 
कला” कहते है' । 

दूसरी कला रह्मको धारण करतो है,इसलिए उसे “रक्ाधरा” कचते 
है । | 

तोसरो कला सेद को धारण करतो है, इसलिए उसे “सेदधरा” 
कहते है' । 

चौथी कला यक्षत भर प्लोडा के बोच में रहतो है, और वहच् 
घपून्हों दोनों की कला है; इसलिये उसे ''कफघरा” कहते हैं। 

पाँचवीं कला आऑँतों को धारण करती है ; यानो आँतड़ियों के 
आधार से पेट के सल के विभाग करतो है, इसलिए उसे “पुरोषघरा” 
कला क़हते हैं । 

छठो कला--अग्निको धारण करतो है; यानो खाद्य पैय प्रति चार 
प्रकार के आमाशय से गिरे हुए पदार्थी को पक्काशय सें ले जाकर 
धारण करती है, इसलिए उसे 'पित्तथरा” कहते हैं। 

सातवीं कला--शुक्र यानो वोयकोी धारण करती है,इसलिए उसे 
“शुक्गघरा कला” कद्दते हैं । 





# सयुसे ढका इञ, जरायुसे विस्तृत ओर कफ से विस्तृत जी होता है, उसे “कलाका 
भाग”कहते है। धाल्ाशयके दौचमें जो धातका भौगा हुआ भाग शरौर कौ गरमभौसे पका इचा 


होता है, उसे “कला” कहते हैं / 
4 


मनुष्य-शरोर का वर्णन । प्श्प्‌ 


जिन 
' अपकीीपज८ यही परी ७+७२५२७००५००७-+५०८१९./०५७३५-३+१७५०५५०७०९०३९०/५/#० १ +ग०७+१९७/३५९५०९५+५/०५०००५०न, 
4 


५ सात' आशय 





१ कफाशय 

२ आसाशय 

१ भग््याणय (फित्ताशय) 

४ प्रवनाशय (वाताशय) 

धू सलाशय (पक्काशय) 

4 सत्राशय (वस्ति) 

७ रहाशय ४7 

नोट-स्त्रियों के तोन आशय ज़ियादा है--(१) गर्भाशय, (२) 
दो स्तन्याशय ।: 

वचक्तस्यल यानो छाती में “कफाशय” है। उस के ज़रा नीचे 
“अआम्राशय” है। नाभि के ऊपर, वाई' तरफ, “अग्न्याशय” है। 
अग्नि-आशय के ऊपर तिल या क्लास” है, यह प्यासका स्थान है। 
इस तिल के नोचे “प्वनाशय” है। पवनाशय के नोचे “सलाशय'" 
है और मलाशय के नोचे "लूत्राशय” है। जोवतुल्य रक्तका स्थान-- 
रक्ताशय, उर यानो छातो सें है; इसे प्ञोह्या या तिल्ली कहते है; 
यह ऋदढय के बायें भागमें है। स्त्रियों के दोनों स्तन्याशर्यीं के स्थान 
सभी जानते है; इनमें दूध रहता है। गर्भाशय, पित्ताशय और 
पक्काशय के बोच में है । 

कफाशय--जिस स्थान पर 'कर्फा रहता है, उसे “कफाशय” या 
कफ को थेलो कहते हैं । 

अमसाशय--जिस स्थानपर “आम! यानो कच्चा अन्न-रस रहता है, 
उसे “असाशय' या कच्चे अ6-रस को थेलो कहते हैं। चरकमें 
लिखा है,--नाभि से स्तंनों तक जो अन्तर या टूरो है, उसको हो 
विदान्‌ “आमाशय” कहते हैं । 

पाचकाशय--आसमाशय के नोचे और पक्काशयके ऊपर जी ग्रहण्ऐे ' 
नाम्नो कक्ता है, उसेद्री “पाचकांशय” कहते हैं। 


११६ , चिकविद्माचन्द्रीदय । 


२७०००७२१०/४९७//१// ०७ 


अगन्याशय--इसको हो ग्रहणो-स्थान करते हैं। अगृन्याशयमें 
“पाचक अग्नि” रहतो है; यह पाचक अश्निहो आरााहारको पचातो है। 
इस अग्निवे ऊपर तिल यानो प्यास का स्थान है, यहींसे प्यास 
लगती है। कोई-कोई विद्दान्‌ “तिल” न कद्कर, अग्नि-स्थानके 
ऊपर जलका स्थान कहते हैं श्ौर ऐसा अध लगाते है कि, नोचे 
अरिन है, उसके ऊपर जल है,जलके ऊपर अन् है, और अग्निके नोचे 
पवन है। यही पवन अग्नि को तेज़ा करतो है, अग्नि जलको गरम 
करतो है, गरम जल अपने ऊपर के अन्नको पचावा या पकाता है। 
नोचे का चित्र देखिये :-- 








पवनाशय या वाताशय--प्रवनाशय पवनके रहनेके स्थान या 
इझदाको थेलो को कहते हैं। 


सलाशय--मलके रहनेके स्थान को “सलाशय” या “पक्काशय” 
कहते हैं । 


सत्राशय--सूत्र या पेशावके रहने के स्थान या पेशाब को थैली 
को “सूत्राशय” कहते हैं। इसे “बस्ति" प्री कच्चते हैं। 
.._* भ्ात घाहु 
रस, रहा, मांस, सेद, भरिय, सष्ता और शुक्र/-ये सात “धातु” * 


सनुष्य-गरोर का वर्णन । ११७ 








कहलाती हैं । ये सातों धातुएँ पित्तके तेजये पका-पककर, क्रमसे एकसे 
_ एक, पैदा होती हैं। आहारयसे रस,रससे रक्त, रफ्तसे मांस, मांसये भेद, 
भेद ये भस्थि, अस्थि से सज्जा भौर भव्णा से शुक्र बनता है। 

भ्र्मके प्रचने थे रस बनता है चोर असार भाग जो रह जाता है, 
बच्ची विष्ठा भौर मूत्र है। 

रस पित्ताग्निये पकता है। पकने से स्थुल भाग रस, सूच्य भाग 
रक्त और मैलमें “कफ ,--वये तोन तयार होते हैं। 

रहा पकता है। पकने पर स्थुल भाग रघ्ता, सूक्य भाग सांस 
और सेल में “पित्त”--ये तोन तैयार होते हैं। 

सांस पकता है। पकने पर खूल भाग सांस, सूध्य भाग मेद 
और मेल में 'नाक कान का मेल',--ये तोन तेयार होते हैं । 

मेद पकता है। पकने पर स्थ,ल भाग भेद, सूच्म भाग भस्थि, 
ओर मैलमें 'पसीना”--थे तौन तैयार होते हैं। 

अस्थि पकती है। पकने पर स्यूल भाग भ्रस्थि, सूध्म भाग भज्जा 
थोर मेल में “केश रोम” प्र्धतति--थे तोन तैयार होते हैं। 

सब्जा पकती है। पकने पर स्थल भाग सज्जा, सक्छा भाग वोय 
फौर मैल में “नेत्रों का मेल, शरीर मुखकी चिकनाई”-ये तोन तैयार 
होते हैं । 

शुक्र पकता है; किन्तु जिस तरह इज़ार बार गलाने पर भी सोना 
मैल नहीं छोड़ता, उसी तरह वीय्य भी मेल नहीं छोड़ता। स्थ,ल 
भाग शुक्र भोर रूच्म भाग “ओज!' है। 

इस तरह एक टूसरेसे ये सातों धातुएँ तयार दोती जाती हैं, भौर 
इनके मल छटते जाते हैं। 


* सात धातुओं के मैल 
भातु मेल 
श्स गा »» जीभ प्रीरनेत्रोंका जल प्रभति । 


श्श्८ चि6कित्माचन्द्रीदय । 


की 








घातु मल 

रक्त रेड »-.. रंजक पित्त । 

सांस 2 «*« कानका सेल । न 

सेद ,..... .. जोम, दांत,बग़ल और लिड्न-का मैल। 
अरस्थि कि »« नाखन, बाल, रोस प्रसति । 

सच्जा न . आँखोंकी कीचड़, मुखकी चिकनाई | 
शुक्र क  सुद्दासे, डाढ़ी मूं छ । 


नोट--उधर कफकी रस धातुका मल कह आये हैं, वहाँ जीभ और भाँख़ों का जन दिख 
दिया है, इस से भ्रम होगा | जीस का मेल कफ से सत्मन्ध रखता है; इससे रस धातु का मेल 
“कफ ही समको 

भेदका मैल उचघर “पसीना” लिखा है, फिन्तु यहाँ कौर, दाँत और बगुल तथा निश्नेन्द्रिय 
के मैल को सेद धातु का मैल लिखा है। इसका कारण यह है कि, शारड्रधर त्राचायंय “पसीने” 
को उपधातुश्ीं में मानते हैं ; किन्त अन्य आचार्य ऐसा नहीं करने । 

कोई कोई विद्दान्‌ शक्र धातु का सेल ही नहों मानने; स॒हासे शरीर मुख कौ चिदानाई को 
तथा नेब-सल को भज्जा घातु का मैल कहते हैं। इन्हों दो तीन बातों में सतभेद है, सो 
इन नोटों में हसने खोल दिया है | 





सात उपधघातु 
घातु .. उपधातु 
श्स बढ *०० “*. दूध 
रक्त **« बह ““*.. रज (सासिक खून) 
सांस ४६ बडे «बसा 
सेद हक ५ «« . पसोना 
अख्थि ००० ०० ««. दाँत 
सज्जा ;०४९ , ००० ««. बाल 
शुक्र *०० ४ ६०० झोल 


इस तरह रस से दूध पैदा होता है और वह रस की उपधातु कद- 
लाता है। स्तियोंका साइवारो खून, रता (खून) घातु से पैदा होता 
है गोर वह रक्तकी उपधातु कहलाता है) दूध और मासिक रक्षा, ये 
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के जलन टी फट अली नली भजन न चनलटी कम फिट पलटाथ 


दोनों उपधातु तथा रोमराजि (बाल और रोएं) ये तौनोंछो औरतोंके 
ससय पाकर पैदा होते हैं और समय जाने पर, पहले दोनों, नाश भी 
हो जाते हैं । पचास सालसे अधिक उस्त्र. होनेपर, सासिक धर्म नहीं 
होता, इसलिए गर्भ नहीं रहता; गर्भ न रहनेसे स्तनोंमें दूध नहीं 
आता। इसो तरह शुद्ध मांससे बसा पैदा होती है और सांसदों 
उपधातु कहलाती है। स्वेद या पसोना मेद धातुकी उपधातु ; दाँत 
अस्थिकी उपधातु ; केश (बाल) सज्जाके उपधातु; भौर “भोज”$ 
शुक्र धातु का उपधातु है। 


चात त्वचा 


१ पहलो त्वचा अवभासिनों है; यह सिधसकुष्ट को जगह है। 

२ दूसरो लोहिता है; यह तिलकालक या तिलको जगह है। 

१ तीसरो श्वता'है; यह चसंदल कुष्टकी जगह है। 

४ चोथी तास्त्रा है; यद्द किलासकुष्ट को जगह है। 

५ पाँचवों वेदनो है; यद्ध सब कोढ़ों की जगह है|. 

६ छठो रोहिणो है; यह गाँठ, गण्ड्माला भ्रपचो प्रद्ति को 
जगह है । 

७ सातवीं खला है; यह विद्रधि, भर्श, भगन्‍्दर आदि को 
जगइ है| 

पहली त्वचामें सिधमकुष्ट, परमकण्णक भ,आदि रोग पैदा होते 
हैं; दूसरी में तिल, तोसरो में चमंदल कोढ़। चौथोमें किलासकुष्ट 
( लाल कोढ़); पाँचवीं में कोढ़; छठोमें गांठ वग्गेरः और सातवींमें 
बवासीर विद्रधि प्रदृति रोग पंदा होते हैं। 

पहली त्वचा जीके अठारहवे' भागके बराबर मोटी है, दूसरो जौके 
सोलइवें, वीसरो जौके वारहवें, चौथो जोके आठवें, पाँचवीं जोके पाँचवें 

» $ ओज--सारे शरौर में रहता है। यह सोमात्मक, शौतज, विकना और शरीर कौ वल- 

प्रष्टि करनेवाला है। ओज के सम्बस में धातुओं की उय-हद्धि जहाँ लिखौ है वहाँ कुछ अधिक 
छणिखा है। असल में ओज सर्पप्रधान है, तेज है, सारका सार है । 
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हिटलर की हि तीर से म0 फ80 +3 242 कर एटदीकशि॑ अल नर वर 
सागके समान भौर सातवीं एक जौ-भर सोटो है। सातों चमड़ी मिला- ' 
कर दो जो मोटी हैं । यह प्रमाण पुष्ट स्थानोंमें है; ललाट भर छोटो 
उंगली प्रभुतिमें नहीं है। इन चसड़ियोंके सस्बस्में ज्ञान रखनेसे, 
इन पर होने वाले कोढ़, गांठ, गंडसाला, विद्रधि, बवासोर वग्गरः 
को चिकित्सा में सुभोता होता है। 
तीन दोष 
वात, पित्त, चीर कफ,--ये तोन दोष हैं। इनके सब्बन्धमें दम 
आगे विस्तार से लिखेंगे। 
नो सो स्नायु 
स्रायु एक प्रकार की नसे हैं। ये फलनेवालो, गोल और 
अन्दर से पोलो हैं। गिन्तोमें कुल नो सो हैं। इनमें से ६०० बड़ो हैं 
और हाथ पर वग्रेर; में कमल को डण्डो के तन्तुओं को तरह फेल, 
रहो हैं। २३० मोटो और छेद वालो कोठोंमें हैं, ७० गदनमें हैं.। 
थे भो पोलो हैं। इन्हों ८०० स्रायुभ्रों से शरोर बँधा हुआ है | 
दो सो दस सन्धि 
शरोर में हाथ, पर, कस्षे, घोंटू, कोइनो प्रति जहाँ मिलते हैं, 
उन स्थानोंकी “सब्धि या जोड़” कहते हैं। उन सन्धि या जोड़ोंमें 
कफके समान चिकना पदाथ भरा हुआ है। सारे शरोरमें २९० सन्धि 
या जोड़ हैं । * 
दो सो अस्थियों 
शरोर में हड्डियाँ हो सार और आधार हैं। इनपर हो शरीर- 
रूपी ठाँचा ठहरा छुआ है। यह पाँच प्रकारकी होती हैं :--(१) 
कपाल, (२) रुचक (३) वलय, (४) तरुण (०) नलक। 
४ : एकसौ सात मर्म 
देशमें ससे प्राय: भाव्माके आधारभूत हैं। इनमें चोट लगनेदे 
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प्राणे तत्काल सर जाता है। जोवका वास इनमें समझा जाता है। 
भावप्रकायमें लिखा है,--शिरा, धह्वायु, सन्धि, सांस और इडिडियाँ-- 
ये सात जहाँ इकट्ठे होकर एक जगइ् मिलते हैं, उसे स्थान को “सर्म- 
स्थल” या “सर्मस्थान” कहते हैं । इन मर््स्थानों में विशेष करके प्राण 
रहते हैं । . , 
(कुल मर्म १०७ हैं। सम पाँच प्रकार के हैं :--(१) मांस-मर्म 

११ (२) शिरा-मस्स ४१ (३) स्रायु-मर्म २७ (४) अस्थि-सर्म ८ (५) 
समब्धि-स्से २० ।.) 

दोनों पाँवोंसें २९, दोनों ड्ाथोंमें २९ छातो और कीखमें १२५ 
पोठमें १४, गठन और उसके ऊपर के हिस्से में ३७ कुलर+१०७। 

इनमें से १८ मर्स तत्काल प्राण हरते हैं; ३१ कालान्तरमें 
प्राण इरण करते हैं; ४४ विकलता उत्पन्न करते हैं; ८ पोड़ा करते 
हैं, और १ विशलय नाशक हैं। 

तत्काल आपनाश्क्र मर्म 

शुज्ञाटक, अधिपति, शंख, कण्ठशिरा, गुदा, हृदय, वस्ति और 
नाभि-बदि इनमें चोट लग जाय, तो तत्काल प्राण नाश हो जाये । 

शुद्धटक--नाक, कान, आँख और जोभ--इन चारों इच्द्रियोंको 
रूप करनेवाली शिरापं-नसों-का जो मस्तक में संयोग--मेल 
हुआ है, उसको “शुद्धाटक” कइते हैं । उसमें चोट लगनेसे तत्काल 
झत्यु होती है | 

अधिपति-मस्तकके भौतर नसों को जहाँ सन्धि चुई है, उसके 
ऊपर रोमों का आत्तंव है | यच्ध सी एक मारक मम है। 

शंख--कनपटियोंमें दो अस्-सर्म हैं, उन्हें शंख” कहते हैं। ये भो 
सारक हैं । 

कण्ठशिरा-गर्दनके ऊपर दोनों तरफ चार-चार नसे हैं। ये 
आठों शिरायें अथवा नसें मर्मस्थान हैं। इनमें चोट लगने से भो 
वल्लाल छत्यु होती है। 

श्द्द 
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अफीम +जकटी फल 


5 285 पट लि लि ति अनिरील रह सतत लेट तब कर तट 

ग्रुदा--वायु और विछ्ठा को त्यागनेवाली स्थुल आंतों से गुदा 
वेधी इई है। यह सांस-सम है। इसमें चोट लगने से सी तत्काल 
मौत होतो है । 

छदय--दोनों स्तनों के बोचमें छातो है। वह सत्ल, रज और 
तमका अधिष्ठान है। वहीं हूदय नामक शिरा-सर्स है। उसमें चोट 
लगने से तत्काल रूत्य होती है। 

बस्ति--पेठ, कसर, गुदा, पेड़ और लिए्मः इनके बोचमें बस्ति 
है। यह सूत्र को थेली है। इसका चमड़ा पतला है अर 
इसमें दरवाज़ा है, जिसका सुँद नोचे की ओर है। बस्ति शिरा-भर्म 
है और चोट लगने ये शोघ हो प्राण नाश करती है। 

नासि-इसे सभी जानते हैं। यह चार अँगुलका शिरा-मर्म है। 
यह पक्काशय और आामाशय केवबोचमें है। यह भी चोट लगने से 
तत्काल प्राण नाश करती है। 


' कालान्तर में ग्राणनाशक मर्म 


वचस्थलके सम, सोसनन्‍्त, तल, चिप्र, इन्द्रवस्ति, वुह्चती, पस- 
लियों को सन्धि, कटोकतरुण और नितस्व--इन स्थानोंके सर्स 
कालान्तरसें प्राण हरण करते हैं। । ह 

वक्षस्यलके सर्मों' सें स्तनोंके ऊपर नोचे के चार मर्स, कन्वे को 
इडडोके नोचे और पसलियोंके ऊपर के दो मर्स, छातों के दोनों ओर के 
दो सम शासिल हैं । इनसें से कोई कफसे, कोई रुधिर से और कोई 
वायु से भरे हुए हैं। इस कारण ये कालान्तरमें मारते हैं । 

सोसन्त--सिरके सन्धि-ससंको कहते हैं। ये उन्माद, भय, सूच्छों 
प्रदति उत्पन्न करके सारते है'। 

तल--बिचलो उगलो, इथेलियों, पाँवके दलवों के सर्सको कहते 
है' । थे जल-सस कहलाते हैं। इनमें पोड़ा होने ये कालान्तरसें प्राण 
निकलते हैं । 
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चिप्र--अँगूठा और उगलियोंजे मर्म हैं। थे आक्षेपक नासका 
वायु रोग पैदा करके कालान्तरमसें सारते हैं । 

इन्द्रवस्ति--दोनों वाजू और दोनों जाँघों में चार मांस-मसे हैं 
थे रुधिर चय होने से कालान्तरमें मारते हैं । 

बडतो--स्तनोंकी जड़के दोनों ओरसें लेकर पीठले वाँसों पय्थन्त 
पिरा-समर्म हैं | सधिरके वहुत निकलनेसे ये कालान्तरमें मारतेहें । 

पार्ख सब्चि->जाँघों की दोनों पसलियों को सख्धि में शिरा-सर्स 
हैं। ये कालान्तर में प्राण इरग्य करते हैं । 

कर्णाकतरुण--व्विक वा रोट़ के पास को तोन इडि्डियों के पास 
अस्थिस्म हैं। रुधिर के क्षय से पोलिया प्रस्टति करके कालान्तर 
में प्राण नाश करते हैं । 

नितस्ब-दोनों चूवड़, थे दोनों प्रसिद अस्विसर्म हैं। थरोर के 
नोचे का भाग खछखने से तथा दुर्बलता होने से कालान्तर में प्राण नाश 
करते हैं । * 

मयानक हानि करनेवाले अथवा तल्ताल या कालान्तर में प्राण 
नाश करनेवाले मर्मो' का इसने वर्णन कर दिया; शेष से इतने 
भयानक नहीं। उन सबके लिखने से ग्रन्थ वढ़ने का भय है और 
पढ़नेवालों को आफृत के समान भो देखेंगे। तत्काल प्राणनाशक 
मर्म अवश्य जानने चाहिए; शेष के जानने को जिल्‍्ें ज़रूरत हो» 
बे सावप्रकाय प्रद्ति ग्रन्यों में उन्हें.देख:लें | 


घिरा एक प्रकार को नें हैं। ये सम्धि के वन्धनों को वाँधने वाली 
और वात आदि दोष और रख आदि धातुश्ों को बद्दानेवाली हैं | 


चोवसि घसनियाँ । 
घम्ननो नासकी २४ नाड़ियाँ दें । ये नासिस्थान से प्रकट हो कद 
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दश नीचे की ओर गई हैं; जो वात, सूत्र, सल, शुक्र, आत्तेव आदि और 
अन्न, जल, रस इनको बहाती हैं | दश ऊपर को गई हैं ; जो शब्द 
रूप, रस, गन्ध, श्वासोच्छास, जेंभाई, भूख, हँसना बोलना, रोना प्रद्ति 
को बहाकर देच्द को धारण करती हैं। उनके सिवा तिरछो जानेबालो 
' चार धसनियाँ और हैं। इन चारोंसे अनगिन्तो धसनियाँ पैदा हुई हैं । 
उन से यह शरोर जाल की तरह ढका हुआ है। उनके झुंद् रोम- 
कूपों या शरोर के अनन्त छेदों से बँघे हुए हैं। उबटन, ख्ान, तेल 
प्रति का वीय उन्‍्हों के द्वारा भीतर पहुँचता है। यहो २४ रस- 
वाहिनो नाड़ी कचलातो हैं । 


पाँच सो मांसपेश्नियाँ । 


+ 





मांसपेशियों से देह में बल होता है और उन्हीं के बल से शरोर 
सोधा खड़ा रहता है। 


सोलह कण्डरा । 
कण्डरा बड़ी स्नायुओं को कहते हैं। ये गिन्‍तो में सोलह हैं। 
इनसे हो हाथ पेर आदि अछूगें के फेलाने और सुकेड़ने में सहायता 
सिलतो है। | 
द्श्न छिद्र । 
नाक में दो, कानों में दो, लिड्ः में एक, मुख में एक, गुदा में 
एक, तथा मस्तक में एक छिद्र है, जिसे बद्नरंप्र कहते हैं । इस तरह 
दश छिद्र है'। पुरुषों के नो छेद खुले हुए है, मस्तक”“का छेद ढका 
हुआ है। स्त्रियों के गर्स-साग में एक छेद और दोनों स्तेनों में 
दो छेद,--ये तोन ज़ियादा हैं। 
प्लीहा | 
हृदय के बायें भाग सें झीहा या तित्ली अथवा स्पोन (89]089) 
है। यह रक्त-वाहिनो शिरात्रों को जड़ है और रक्त से पेदा चुई है। 





मनुण्य-शरोर का वर्णन । ह 





फेफडे | 
फेफड़ों की फुस्फ़ुस भी कहते है'। अँगरेज्ञो में इन्हें “लत 
((,००४७) और अरबो में “रिया” कहते हैं। ये रुधिर के भागों से 
प्रकट होकर हूदय-नाड़ो से लगे हुए हैं। इन्हों से श्वास का काम 
होता है। श्वास से हो देह की चेष्टा होती है । 
बकुत । 
छदय के दाहिने भाग में यक्षत या कलेजा है। इसे हो लिवर 
(४४०7) कइते हैं। बक्नत रज्तक पित्त और रुघिर का स्थान है। 


तिल या छलोम । 
दाहिनी तरफ़, यक्षत के पास, तिल या क्नीम नाम को एक जगह 


है। यह तिल खून के कोट से पैदा इआ है। यह जल बहाने- 
वालो नाड़ियों का सूल है ! यहीं से प्यास लगती है। 
वृक्ष । 
धक्कों को कुचिगोलक भो कहते है' । श्रेंगरेज़ो में इन्हें “किडनो” 
(7700०ए) और द्विकमत में “गुर्दे” कहते हैं। वे दोनों मूत्नपिण्ड 
कमर के दोनों ओर रहते हैं। ये सूत्र को अलग करके मूत्राशय या 
वस्ति में पहं चाते हैं । 
वृपण । 
,... हषषण आड था फोतों को कचते हैं। थे मांस, कफ और भेद 
के सारांश से पैदा होते हैं, और वोय-वाहिनो नाड़ियों के आधार हैं, 
अ्रतएव घुरुषाथ “दाता हैं । 
हुदय । 
कमल की कली के समान, किसी कदर खिला इआ, नोचे को 
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तरफ़ सुंदर किये हुए “हृदय” है | यह चेतन्यता का स्थान और ओज 
यानी सब धातुओं का सार है। यों तो सारा शरोर हो चेतना का 
स्थान है, पर हृदय या दिल अथवा ''हाट” ( 5686 ) विशेष करके 
चेतना का सुख्य स्थान है। 

थिरा और पमनियों का. काम । 


नाभिस्थान में रहनेवालो-शिरा और धसनो, सारे शरोर में व्याप्त 
होकर, रात-दिन, वायु के संयोग से, रसादि धातुओं को शोर में 
ले जाकर शरोर का पोषण करतो है' । ये तरुण्यों को घुष्ट करतो हैं 
घीर हद्दों का पालन करतो हैं । 
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बात, पित्त और कफ--इन तोनों को “दोष” कहते हैं और 
“धातु” सी कहते हैं। धातु और सल इन तौनों से टूपित होते हैं, 
इसलिए इनको “दोप' कहते हैं चर थे देह को धारण करवे हैं, 
इसलिए इनको “धातु” कइते हैं । 

वायु 

वायु अन्य दोषों ओर रस, रक्त, मांस, मेद आदि धातुत्रों को 
दूसरी जगह पह चानेवाला, जल्दी चलनवाला, रजोगुणयुक्त, सत्म, 
छलका, रूखा और चद्चल है। श्वास का लेना और छोड़ना, इस्ेसे 
होता है | वायु--धातु और इन्द्रियों को चतुराई से रक्षा करता है ; 
ऋूदय, इन्द्रियों और चित्त को घारण करता है। थोतवल है, नर्म और 
योगवाही है; यानी जिसके साथ मिलता है, उसोकेसे गुण प्रकाश 
करता है। सरज के साथ मिलता है तो दाह पेंद्ा करता है; 
और चन्द्रमा क्षे साथ म्रिलता है तो शोतलता करता हैं; पित्त के 
साथ सिलकर पित्त के से कास करता है और कफके साथ मिल कर 
कफकेंसे काम करता है । 

सव दोपों में वायुद्दी प्रधाव है। विना वायु वे आरणी चणय-सर भी 
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कम मर रस को कक कर कक ये कक बज तल 

लीवित नहीं रह सकते। देह-धारियों के लिए बांहरो और भोवरो 
दोनों वायुओं की ज़रूरत है। बाइंरो वायु प्राणियों को ,जोवित 
और चैतन्य रखता है। भोतरी वायु शरोर के भोतर काम करता 
रहता है। कहीं रस को, कहीं रक्त को, कंच्चों वोय को, कहीं, भो- 
जन को पहुँ चांवा है। यहो शरोर में सफाई करता है ओर मसल सूत्र 
को निकाल कर बाहर फेंकता है। इसके अनेक काम हैं। जितने . 
दोष और धातु हैं सब लंगड़े हैं; वायु उन्हें जहाँ ले जाता है वहीं 
चले जाते हैं। जिस तरह वायु बादलों को इधरसे उधर और उधरसे 
इधर ले जाता शोर लाता है, उसो तरह शरोर के भोतर भो वायु 
करता है। कहा है ;-- 


पित्त पंगु कफ:पंगु, पंगवों मलधातवः । 
वायुना यत्र वीयन्ते, तत्रगच्छान्ति मेघवत ॥ 
पित्त लंगड़ा है, कफ लँगड़ा है और सब मसल तथा धातु लँगड़े 
हैं। वायु इन्हें जहाँ ले जाता है वच्चों ये बादलोंको तरह चले जाते 
हैं। हारोत-संद्धिता में लिखा है।-- 
रक्षणीयं गजे पित्त, क्लेष्मा वाजिपु सर्वदा | 
पवनोयं मनुष्याणां, यो रक्षेत्‌ स्वदा ॥ 
वैद्य को सदा हाथो में पित्त को, घोड़े में कफ को और मनुष्यों 
में सदा “वायु” को रक्षा करनो चाहिये। 
वायु के रहने के स्थान 


कर, हृदय, कोटे की आग, स्लाशय, और सारा 'शरोर--ये 
पाँच स्थान वायु के रचने के हैं। / करठ में उदानवायु, हृदय में प्राण 
वायु, कोठे को अग्नि के नोचे नाझिं सें समानवसु, सलाशयमें अपान- 
वायु और सारे शरोर में व्यानवायु रहता है । | 


ब्रिदोष-विचार । १२८ 
पाँचों वायुओं के काम 

उदानवायु-यह गलेमें घूमतो है, उस्रोको शक्तिसे यह प्राणे 
वोलता और गौत आदि गाता है। जब यह वायु कुपित होतो है, 
त्तव कण्ठ के रोग करतो है! 

प्राणवायु--यह् वायु प्राणों को घारण करती है भर सदेव सु 
में चलती है, यह भोजनके अन्नको सीतर प्रवेश करती है और प्रारों 
को रचक है। यह कुपित होकर छ्विचको, श्वास आदि रोग पैदा 
करती है। | 

ससानवायु--बहच वायु आसाशय भौर पक्षाशय सें विचरती और 
जठराग्नि से मिलकर अन्न को पचातो और अन्न से उत्पन्न हुए झल- 
सूच आदि को घ्रलग-अलग करती है | यह कुपित होकर सन्दाम्नि 
अतिसार, वायुगोला प्रन्‍्टति रोगों को पैदा करती है । 

पपानवायु--यह वायु पक्काशय में रहतो है। मसल, सूत, शक्रा, 
गस', और आतंव इनकी निकाल कर वाइर फेकती है। यह वायु 
कुपित होकर मूलाशव और शुदा के रोग करतो है एवं शक्रदोष, 
प्रमेहल, तथा व्यान और अपान के कोप से होने वाले रोग पैदा 
करती है। 

व्यानवायु-यह वायु सारे शरोर में विचरतो है ! यध्द रस, 
पसोना और खून को वहातो है। जाना, नोचे की डालना, 
ऊपर को फेंकना, आँख सोचना ओर आँख खोलना--े क्रियाएं 
इसी के अधीन हैं। यह जब कुपित होती है, सब शरोर के रोगों 
को प्रकट करतो है।... 

जव थे पाँचीं वायु एक साथ कुपिव हो जाती है'; तव निरसन्देड 
शरोौर का नाश कर देतो हैं, यानो प्राणो को मार डालतो हैं । 


वायु-कोप के लक्षण 


अह्ट-पैद, ,अनिवाय्य ढवा, सर्दनकीसो पोड़ा, कम्म, सह चुभाने 
१७ 
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हे पिन कम देक रकम लक 
की सो पीड़ा, रस्यो से बाधने को सो पोड़ा, मल को कठोरता, लाल 
रह हो जाना, करेला खाद, साँस न आना, शरोर सूखना, शूल, 
शरीर का सो जाना, शरीौरका सिकुड़ना, शरौर का रच जाना प्रव्ूति 
लक्षण चरकके सूत्नस्थानमें वायु-कोपके लिखे है' ।- माझ्ूलोी तौर पर 
वायुका कोप होनेंसे शरोरमें धकानसो मालूम होने लगती है, दिशा 
पेशाब कस होता है, आँखों में नया सा जान पड़ता है, नींद नहीं 
आती, पैठ फूल जाता है, जोड़ों में दर्द होता है, पौठका बाँसा चुखने 
खगता है, सिर में दर्द दोता है; कमर, छाती और कनपटो में वेदना 
ह्ोतो है । 


वायु-कोप के कारण 


चरक सें लिखा है--रूखे, हलके और शोतल पदार्थो' के सेवन, 
कियादा मिह्दनत, ज़ियादा वम्मन होना, फ़ियादा जुलाब होना, 
आरस्थापन का अतियोग; मल सूत्र, छोंक, जेंभाई आदि वेगों का 
रोकना, उपवास, चोट लगना, अति स्त्री-सस्भोग करना, घबराहट 
चिन्‍्ता-फ़िक्र को अधिकता, खुनका निकालना, रातसें जागनाः 
शरोर को बेकायदे टेढ़ा-तिक्को करना-थे सब कारण वयु-कोप 
के हेँ। 
इारोत में लिखा है -करसेले और शोतल पदार्थों कायेवन, बहुत 
खाना, बहुत चलना, अधिक बोलना, अतिभय करना; रुखो, कड़वी, 
और चरपरी चोज़ों को ज्ञियादा सेवन करना ; ऊँट, 'घोड़ा, चाथो, 
रथ, पालको प्रदततिकी अधिक सवारो करना; शोतल दिनमें, बादलों 
से घिरे दिनमें और दोपहरके बाद/स्रान करना; मसर, मटर, मोंठ, 
चौला, ज्वार, जौ सोटे चाँवल, काला अन्न, शोतल अन्न, कांगनो, 
लाल अन्न, गुड़ियानो का पकाया भात, बधुत्रा, प्याज़, गाजर प्रधति 
अन्न और शाकों का अधिक खाना--थे सब-यदि अधिकता से सेवन 
किये जायें, तो वायु को कुपित करते है' । मनुष्य को वायु के कोप॑ 
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से सदा वचना परमावश्यक है; अतः इन सव कारणों से वचना 
चाहिए; यानो इनको अधिकता से भूल कर भी न करना चाहिए १ 
विश्येष कर वातप्रह्मति वालोंकी रुखे, कड़वे, कर्ले, चरपरे पदार्थों, 
वासो भोजन, शोतल भात, व्रत-उपवास, अति स्त्रीप्रसड़न अति तैरना 
आदि से बचना भला है। भसोसम वरसाव, और छलवब किसी भी 
मौसम में वादल हो रहे हों, वायु का कोप होता है; क्योंकि ये 
वायु-कोप के समय है'। इसलिए ऐसे ससय में कम नहद्दाना, 
गर्स कपड़े पहनना और गर्स खाना अच्छा ह। 


वायु की शान्तिके उपाय 


वेद को सोठे, खट्के, खारो, चिकने और गर्म द्वव्यों द्वारा वायु-रोग 
की चिकित्सा करनो चाहिए। पम्नोना दिलाना, वेल की सालिश 
कराना, कस हवा आतो हो ऐसे स्थान में सोना, भारो भोजन करना, 
गोवा मार के नहाना, सिरमसें तेल लगाना, गुनगुना जल, गेहूँ, मूंग 
घी, नवीन उ्े, लदसन, मुनका, सोठा अनार; पके भाम, आँवले, 
कंथ, गोमूत्र, इरड, पका ताड़फल, सिश्रो/ चौनो, गाय का दूध, सेंघा 
नोन प्ररृति वायु-कोफ को घशान्त करनेवाले है । 


वायु-क्षय के लक्षण 


सन्द चेट्टा, शरोर में ग्रिथिलता, उदासो धोड़ा बोलनः घोड़ी 
प्रसन्नवा, स्मरण-शक्ति का कस हो ज्ञाना,--ये लक्षय उस ससय होते 
हैं, जव मनुय्य के शरोर में वायु कम हो नाता है। यह चुचआऋुत 
को वात है। चरक के खलत्नस्थान में लिखा है--वायु के क्षोण होने 
'द्वे कुषित पित्त यदि कफकी चाल को रोक दे; वो तन्द्रा, भारीपन 
ओर उवर होता है। एकजगइ खिखा हैः--- 


प्रलापों युुता तन्‍द्रा, निद्रा स्वात्त॒मरत्क्षये ! 
प्ठीवनं पित्तकफ्योनलादानां च प्रातनम ॥ 
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वायु के चौण होने पर प्रलाप, भारोपन, तब्द्ा, निद्रा, थूक में 
कफ और पित्त का आना और नाखून गिरना ये लक्षण होते हैं। 


वायु की वृद्धिके छक्षण 


जिस तरह वायुकी कमी होती है; उसो तरह हदि भो होतो है। 
चसड़े की कठोरता, दुबल्ापन, शरोर का फड़कना, गर्सी को इच्छा, 
नोंद का न आना, कसज़ोरो, समलका छूख जाना और सल का कम 
होना,--ये लक्षण वायु-हृद्धि के हैं । 


वायुका समय 


बद्यावस्था में वायुका ज़ोर होता है; इसलिए इस अवस्था सें प्रायः 
वायु का कोप होता है। जो सावधान रहते हैं, वायु कोपकारी आहार- 
विहारों से बचते हैं और वायु-शम्ननकारी आहार विहारों का सेवन 
करते हैं, वे सुखो रहते हैं । 

दिन का अन्त और रात का अन्त; यानो दिन के २ बजे बाद 
और रात के २ बज बाद वायु का समय होता है। इसो तरह सोजन 
पच चुकने के बाद भो वायु का समय होता है। 

बरसात वायुकोप का प्रधान समय है। हेसन्त और शिशिर 


ऋतु में भो वायु का कोप होता है और साथ हो शरीर में रुखापन 
ज्ेता है। 


हादोतने लिखा है,--कातिक,अगइहन, साध,आपाल तथा हैसन्त- 


धहतु और छहों ऋतुओं को सब्धि* के सलय वायु सविष यानो 
जाइरोला होता है। 


पित्त का स्वरूप 


पित्त एक तरद् का पतला ट्रव्य'है। यह गरम है। आम से मिले 
छुए पित्तका रह नोला और आम से अलग पित्तका रह पीला होता 


न मल न अमन 7 पक 3 किन 3000 20703 27 27 2805 2: 
* दवा ऋतु का अल हो और दूसरी का आरण हो, उसोकी ““ऋतु-सन्धि” कहते हैं । 


तविदोष-विचार । श्श्३ 





है। यह दस्तावर, चरपरा, हलका, चिकना और दीछ्ा होता 
है। पाक के समय इसका स्वाद खट्टा हो जाता है।. 


पित्त के पाँच प्रकार 


वायु की तरह पित्त सी नास, स्थान भौर क्रियाओं के भेद से 
पाँच तरह का होता है। (१) पाचक, (२) रघ्चक, (३) साधक, 
(४) भालोचक, (५) भ्राजक । 


पित्त फे रहने के स्थान 


अर्याशय, यक्षत, ज्ीहा, हृदय, दोनों नेत्र, सस्प,्ण देश, भौर 
त्वचा (चमड़) में पित्त निवास करता है। .भगन्‍धाशय में पाचक 
पित्त, यक्षत और विक्की में रच्तक पित्त, हृदय में साधक पित्त, दोनों 
नेत्रों में ग्रालोचक पित्त, सारे शरोर भोर चमड़े में भ्राजक पित्त 
रहता है। 


पोँचों पित्तों के फ्राम 


पाचक पित्त--यचह आसाशय और पक्काशय में रहकर, छ प्रक्तार 
के आहारों को पचाता और शेषाग्नि के बल को बढ़ाता है तथा 
रस, सूत्र, मसल प्रभृति को रोज़ अलग-अलग करता है। सुख्यता 
से वहीं स्थिति हुआ अर्थात्‌ आमाशय और पक्काशय में रह कर हो 
अपनो शक्ति से शरोर के शेष यक्षत, लचा, नेत्र आदि स्थानों और 
समस्त देह का पोषण करता है। इसो पित्त को “जठराग्वि” अथवा 
वयाचक अग्नि” कहते हैं । यह अग्नि कॉचके पात्रमें दोपकके समांन 
है। यही अनेक प्रकार के व्यञ्ननों को पचावी है। बड़े शरोरवाले 
जीवों में यह अग्नि जोके प्रमाण, छोटे शरोर वालोंसें तिल के प्रमाण 
और छोटे-छोटे कोट पतएुें में बाल के बराबर होती है। 

रघ्तक पित्त--इसका कास रस का रक्त यानो खून बनाना है। 

साधकपित्त--बुद्धि, वि यानो मेधा भोर त्मरण-शक्षिकोी बढ़ावा 


है 
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है। सुश्चुत में लिखा है, इसकी साधक नाम अग्नि संज्ञा है। यह 
वाच्छित सनोरध का साधन करनेवाला है | 

आलोचक पित्त-इसका कास रूप भ्रह्यण करना है। इसो के 
कारण से प्राणियों को दोखता है । 

भ्राजक पित्त-यह पित्त कान्ति करता है और लेप, तेल को 
मालिश शोर स्तान आदि को पचाता यानो सुखाता है ! 

पित्त क्षयके लक्षण ह 

जिस तरह वायुकी घटवो-बढ़ती होती है, उसी तरह पित्त को 
भी घटतो-बढ़ती होतो है। जब पिच कस हो जाता है, तब अग्निमन्द, 
शरौर की गरसी कम और शरोर को रौनक मारी जाती है। 

वित्तवाद्दिके लक्षण 

जब पित्त बढ़ जाता है, तब शरोर पोला हो जाता है ; सनन्‍्ताप 
होता है; शोतल चोज़ोंको इच्छा होतो है यानो सर्दी को चाइना 
होतो है; नोंद कम आतो है, बेह्रोशो होतो है, बलकी हानि होती 


है, इन्द्रियाँ दुबल हो जाती हैं, पेशाब जद होता है, और आँखें 
पोलो हो जातो हैं । 





पिचकोपके लक्षण 

आग से जलेके समान जलनसो हो, ऐसा मालस “हो सानो' 
धक-घधक आग जल रहो है, छुआँसा निकलता सालूस हो, खट्टी 
उकारें आवें, अन्तदौह् हो, गरसो बहुत लग, श्रत्यन्त पसोने आवें, 
शरोरमें बदेबू आवे, अंग और अवयव फटें, चम्ड़ा जले, लाल-लाल 
चकत्ते हों, लाल-लाल फोड़े हों, बग़लमें कखलाई हो, मु हमें 
कड़वापन, अधिक प्यास, आँखोंके सामने अँघेरा, हरे या हल्दी के 
रह का चसड़ा हो जाना, मल सूत्र और नेत्र हरे या पोले हद्ोजायेँ, 


दस्तका पतला होना, आनतान बकना इत्यादि लक्षण पित्तके कुपित 
होनेसे द्वोते हैं । 


विद्देष-विचार ! श्व्प््‌ 





विचिक्रापक्रे कण 

ऋुच्ुत से लिखा है--क्रोघ, शोक, सथ, परिच्रस, उपवास, जले 
हुए पदार्थ, मेंदुन, टौड़ना: चरपरे, खट्टे और नमकोन पदाय; 
गरम, इलके और दाइ करनेवाले पदाय, तिल, तेल, कुलथो, 
सरनों, अलसो, इसे तरकारो, गोह मछलो, वकरो और भेड़ का 
सांल, रझाद्ा दही, उहों छाक्, दह्ो का तोड़, काली, उर वरह की 
शराव, खट्टे फल और धूप, आदि से पित्त का कोप होता है 

हारेंतर्मद्विता में लिखा है--वहुत गर्स तथा रुखे चरपरें और 
खटद्द पढार्थो' का सेवन, दाइ में सोध तथा सदिरा का सेवन, 
गरमी में क्रोध था पसोनोमे रुच्तोग करना-थे पित्त-प्रकोपके कारण 
हैं। कुचयोी, अरहर का यूष, लूत्तो, सर्देजना, कचूर, सरसों, राई 
का शाक खाना ; वर्षाऋतु में रावके समय लागना, युद्ध करना ; 
परिच्रम करना,--इन कारणों से शरद ऋतुर्मे पित्त कुषित होता है। 


पविचक्रोप का समय | 


गरमी का समय, गरदुक्टतु, सध्याह्काल, आधोरात और भोजन 
पचते उम्रय पित्त विश्वेषकर कुपित होता है। जवानोमें. पित्तका 
जोर रहता है । 


पिचकी झान्तिके उपाय । 


वैद्यको पित्तको मधुर, कड़वे, कसेले और शोवल द्वव्यों, पित्त- 
नाशक रद ( घो वेल » चुलाच, प्रलेपन, अभ्यंग और अवगाइनसें, 
साव(और काल का विचार करके, चिकित्सा करनो चाहियें। पित्तको 
जितनी चिकित्सा हैं उनमें विरेचन यानों जुलाव सर्वोपरि साना 
जाता है; क्योंकि विरेचन-औपधि आमाश्यमें घुसकर विकारकर्त्ता 
पित्त के सूलकों पूर्यछपसे छेदन कर देती है। (चरक) 

उपरोह्त चिकित्वा-विधिके सिवा; नोचे लिखे आइहार-विहार 
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हब 


पित्तको शान्तिमें अच्छे हैं--सुनक्का, केला, आँवला, अनार, परवल, 

छुद्दारा, ककड़ो, खोरा, करेला, कुम्हड़ा, वाड़के फल, पुराने चाँवल, 

गेहँ, सिय्ो, चोनो, घो, दूध, सक्खन, अरहर, जौ, चना, संग, 

धानको खोल, सस्धर तथा कुटको, निशोध, पित्तपापड़ा, त्रिफला, 
. शतावरी, चन्दन एवं सुन्दर बाग, केले और कमलके पत्तों को सेज, ' 
सफेद चन्दनका लेप, सित्न-सिलन, सोठो बाते, सनोद्र गाना, जाच, 

शोतल सन्द पवन, फव्वारे, चाँदनो, छिड़काव प्रद्नतत शोतल आहइार- 
विद्ठार पित्त-विकारवालोंके लिए पथ्य हैं। 


कफका स्॒तरूप | 


सफेद, भारो, चिकना, घिलमसिलासा, शोतल, तसोगुण-युक्त, और 
स्ादु (मधुर) है ; विदग्ध होनेसे खारो हो जाता है। कफसी माम, 
स्थान और कम-सेदोंसे पाँच प्रकार का होता है| 
कफ़के पाँच प्रकार | 


कफ पाँच तरह का होता है :--(१) क्लेदन, (२) अवलमस्बन, (३) 
रसन, (४) स्नेह्नन, (५) झ्ेम्ण । ह 


कफके रहनके स्थान | 


आसाशय, हूटय, कण्ठ, शिर, और सन्धि ( शरोरके जोड़ )-- 
इनमें पाँचों प्रकारके कफ रहते हैं। आमाशयमें क्षेदन, 'हृदयमें 
अवलब्बन, फरछठमें रसन, शिरमें स्नेहन, भर सन्धियोंमें स्ेप्मण कफ 
रहता है। 


फफ़ के काम । 
क्लेदन कफ--अन्न को गोला करता है, और अपने शक्तिसे कफ 
के दूसरे स्थानों को भो जल-क्म दारा सहायता देता है। मतलब 
यह है--क्तेदन कफ अन्न को. लिगोता है, इसलिये इकट्ठा हुआ अस 
अलग-अलग हो जाता है। कफ च्च्द्य भझादि अन्य स्थानोंमें जाकर, 
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उछन-उन स्थात्ोंमें हदय का अवलबस्वन करना, त्रिक-संधारण, 
रसग्रदण करना, सम्प,्ण इन्द्रियोंका द॒प्त करना और सब्धियोंको 
छोड़ना इत्यादि में जलकर्सी से स्द्यायता करता है। 

अवलखय्बन कफ--रसयुत्न वीय॑से हृदयके भाग का अवलब्बन, 
थीर व्विक # नामक इउछड्छी को संधारण करता है। 

रसन-कफ--रसना और रसन-कफ-यै दोनों सोस्यगुग-युक्त हैं। 
दोनों पास रहते हैं। प्स कारण रसना-जोभ और रघतन कफ-- 
ये दोनों रसको जानते हैं। 

छसेंद्न कफ--यह चिकनाई देकर सारो इन्द्रियोंकी व्यम करता है। 

चैमण कफ--सव सख्धियों यानी जोड़ों को भच्छी तरह 
जोड़ता है। 

- कफ कोपके लक्षण | 

विना खाये ही पेट भरासा जान पड़े, उँघ थ्रौर नींद श्रधिक 
आवे, देड भारी रहे, आलस्य सालम हो, सुँदका स्वाद सोठा रहे, 
मुंहसें से पानो गिरे, वारब्यार कफ थ के, डकार आवें, पाखाना 
अधिक हो, गला कफसे ल्टिसासा सालूस हो, सम्दास्ति हो, शरोर 
सफेद हो, सलसूत्र भौर नेत्र सफेद रद्गके हों, जाड़ामा लगे तथा दस्त 
गाढ़ा हो ओर ढेर दो--ये लक्षण कफ-कोप के हैं । 


कफ़क्षवक्रे लक्षण । 
शरोर में कफ की कमी होने पर शरोरमें रुखापन हो, भीतर 
जलन हो, सिर सूना हो, शरोर को सन्धियाँ ढोलो हो जाये, प्यास 
लगे, शरीर दुर्वल हो, नींद न आवे-णसे लक्षण होते हैं। 
कफवादीके लक्षण । 
शरीरसें कफ बढ़ने पर सल, सूत्र, नेत्र और सारे शरोर का - 





+ व्रिकद्ठटी--सलतक भीर दोनों मुत्रार्षोकी सखि को “ब्रिक” कहते हैं | 
$ रपनकफ--कण्ठम पहता है । 


श्८ 


११८ चिकित्माचन्द्रीदय । 





सफेद होना, जाड़ा लगना, सारीपन, अवसाद, तन्‍्द्रा, निद्रा, सब्धियों 
का छीलापन प्रदृति लचण होते हैं । 


कफके कोपका समय | 


कफ शोतल पदार्थोंसे शौतकालमें--ख़ासकर वसन्तमें, दिनके 
पहले भाग और रातके पहले भाग यानी सर्वेरे और रातके आरामें, 
तथा भोजन करते ही कुपित होता है। बालकपन भो फफ का 
समय है यानो बचपनमें कफका जोर रहता है।। 


कफ़कोपके कारण । 


दिनमें सोना, बिना सिच्दनत किये हर समय बेठे रहना, आलस्य 
करना; मोठा, खह्ा और नमकीन रस अधिक सेवन करना, शोतल, 
चिकने, भारो और अभिष्यन्दी# पदार्थो'का सेवन, चाँवल, उड़द, 
गेड़, तिल, सिश्ेक्षे पदाथे, दहो, दूध, तिल और चाँवलोॉको खिचड़ी, 
खीर, रैखके पदाथ, जलजीवों का मांस, चरबो, कमलको डण्डो, 
कसेरु, सिंघाड़े, अमरूद आदि मीठे फल, ककड़ो प्रति लताशीं से 
पैदा होनेवाले फल खाना, एक भोजन बिना पचे दूसरा भोजन करना, 
इत्यादि कफ-कोपके कारण हैं। (सुख्जुत) 

धारोतसंद्धितामें लिखा है--रातको जागना,दिनमें श्रधिक सोना, 
शोतल जलका सेवन, शोतल देशका निवास, दूध, नई व्याई गायका 
दूध, इख, तिल, गाजर, कन्दोंक्रे साग, मछलियों का सदा खाना; दच्ो 
खाना, उड़द खाना, कफकारो भौर भारो पदार्थोका सेवन, घो तेल आदि 
चिकने पदार्थोका सेवन--वसन्त ऋतुमें, दुष्ट कफको कुपित करता है । 
दिनके अन्तर्म, प्रभात समय, रातके अन्तमें, खाये हुए अन्नके पा ने 
पहले, कफ का कोप होता है। अगर ऐसे ससयमें कफका कोप ' |, वो 
उसे कष्टसाध्य समझो | शोतल देश में, शोवल समय में, रातके अन्त 





* थो पद अपने गा पन और भारोपनके कारण रसके वहानेवाली नाड़ियोंकी रोकदे | 


ब्रिदोष-विचार । ११८. 


झोर भोजन के जोण नहोनेमें कफ का कोप होता है, यह बुद्दिमानोंने 
' कहा है। 





कफ की शानतिके उपाय 


चरवामें लिखा है--“बैद्यको चरपरे, केले, तीचछए, गरम, और 
रुखे पदार्था" थे कफ को चिकित्सा करनो चाहिये। कफनाशक 
पसोना, वसन, शिरोविरेचन ( सिर का जुलाब ) कसरत, मिद्दनत 
प्रद्धति क्रिया द्वारा, काल भौर सात्रा का विचार करके, कफ का 
इलाज करना चाहिये। कफनाशक जितनो चिकित्हा हैं, उनमें “वसन” 
यानो कूय कराना सबसे अच्छा समभा गया है ; क्योंकि वमनकारक 
ओऔषधि पहले हो आमाशयमें घुसकर, विकार करनेवाले कफकी जड़ 
को खौंच लातो है। जब कफकी जड़ ही नष्ट हो जायगी, तब कफके 
विकार भी शान्त हो जायँगे।” पशौर स्थानोंमें लिखा है--अधिक 
परिश्रस, गरम टूघ, स्त्रौ-प्रसड़, गरस कपड़े पहनना, गरम पदार्थी' 
का अधिक खाना, हाथो घोड़ेकी सवारो, कम जल पोना, आँखोंमें 
अंजन लगाना, नस्य सूं घना, वमन करना, शरोरमें तेल और उबटन 
लगाना, ज़ियादा देर तक दाँतुन और कुल्ने करना, जल मिलाकर 
शहद पोना, गरस जल पोना, गरम घरमें रहना, त्रिफलेका सेवन 
करना; सांठो चाँवल, चना, स्ग, लहसुन, प्याज़, बैंगन, नोस, :“' 
निशोध और छुटठको प्रभ्तवि आहार-विहार कफके कुपित होने 
पर पथ्य हैं। 





जज 
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7 दोष ओर धातओसे स्ाभ श्रो 


५ अर की 


शरीर के मूक । 
का त, पिच भौोर कफ--ये बोन दोष ; रस, रह्य, सांस, सेद, 


“० भस्पि, मज्जा और शुक्र--थे सात धातु और व्यारहवां सल, 
ये सब शरोर के खूल हैं । 


दाषों से लाभ | 


वात, पित्त और कफ,--थे दौनों, पाँच प्रकारोंमें विभत्य होकर, 
शरौर का धारण करना, भ्रोजन पचाना, सन्धियों को जोड़ना प्रस्टति 
कस करते हैं। दोषोंके सस्ब्धमें इस पीछे विस्तार-पूव्यक लिख 
जाये हैं, वहींसे जानकारो हासिल करनो चाहिये। 


घातुओं से लाभ । 


रस रप्ति और रुघिर को पुष्टि करता है। रुघिर वर्णको श्ेष्ठ करता 
चर सांस को पुष्टि करता वथा जिलाता है। सांस शरोर को पुष्ट करता 
और भेदका पोषण करता है। भेद यानो चरबो चिकनाहट करतो 
पसतोना लाती, हृढ़वा करतो चौर इडिडियों का पोषण करती है। हजिडयों 
देह को धारण करतीं और सच्चा को पष्टि करती हैं। मज्जा प्रसकता, 
चिकनाइट, बल, और वोय्ध पैदा करतो वथा वो की पुष्टि भर 
अखिियों का पूरण करतो है। वोथ्य--शक्त धीरता करता, खब॒लित 


दोष और घातुओंकी चय-हट्वि।. १४१ 





होता, आनन्द देता, शरोर में वल करता और सन्तान पेंदा करनेके 
लिये मेधुन में उर्प उत्पन्न करता है । 
' ग्रल-मृत्रादि से छाम । 

सल--रुकावट करता, अपानवायु और पक्काशय को अग्नि को 
. चारण करता है। सूत्र-वस्तो यानो पेशाव की घेली की भरता और . 
गीली करवा है तथा पसोने लाता और चमड़ेको गौला तथा नरम 
करता है। स्त्रियों का आत्तेव-खूनके जैसा होता है और गर्भ रखता 
है। दूध--कछुचों को मोटो करता और सनन्‍्तान को जोवन-रचा 
करता है। इन सवको अच्छी तरह रचा करनो चाहिये । ठीक-ठोक 
रचा न करनेसे, ये सब क्षोणता अथवा दद्विको प्राप्त होते हैं; अर्थात्‌ 
घट-वढ़ जाते हैं। उस वक्त सनुप्य को अनेक उपद्रव कष्ट देते हैं। 


'वोप और घातुआंके क्षय होनेक्े कारण । 


अत्यन्त संशोधन--वम्नन विरेचन आदि करने, सूत्र मल आदि 
वैयों को रोकने, संयोग-विरुदद भोजन करने, सन को सन्ताप होने, 
सखू त मिच्दनत या बहुत हो कसरत-कुश्तो करने, बहुत लंघन और 
अति सेथुन करने प्रव्टति कारणोंसे वातादिक दोष और रसरत्ा आदि 
घातुओं तथा मल-सखूह और ओज-घातु का चषयहोीता है। 


वायु क्षयक्ते छक्षण 


वायु के चय होनेसे चेष्टा मन्द हो जातो है, शरोर ढोलासा हो 
जाता है, चित्त उदास रहता है, कामकी जो नहीं चाहता, बहुत बोलना 
और बहुत उँसना अच्छा नहीं लगता | प्राणी थोड़ा वोलता है, थोड़ा 
हफ करता है, सूढ़-संज्ना हो जाती है, कोई वाव याद नहीं रहतो । 


पितक्षयके लक्षण 
पित्तका क्षय होने पर खल्प गरणो और मसन्दारिन होतो है और 
कान्ति घट जाती है। 


१४२ चिकित्साचन्द्रीदय । 








कफक्षयके लक्षण | 


कफका चय होनेपर रुखापन, अन्तर्दाद्,, भरामाशय तथा दूसरे 
न्ोडोॉंमें एे 
आशयों और शिरमें सूनापन, जोडू ठोलापन, प्यास, निबलता, 
झर निद्वा-नाश यानो नोंद न आना/--थे लक्षण होते हैं। 


रसक्षयक्रे लक्षण 


रसका क्षय होनेपर प्दयमें पोड़ा, कम्म, शून्यता और प्यास ये 
लक्षण होते हैं | चरकर्में लिखा है,--हृदय विलोया सा हो जाता है, 
जोर को आवाज़ अच्छी नहीं लगतो, कलेजा धक-घक करता है, 
और सूना सा सालूस होता है, ज़रा भी मिद्दनत करनेसे अांँखोंके 
आगे अंधेरा आजाता है | 


रुधिरक्षयकीे लक्षण 
रुधिर का क्षय होनेपर चमड़ा खरदरासा होजाता है, खटाई 


खाने को सन चलता है, ठण्ड़ को इच्छा होती है, नसोंमें ठोलापन 
होता है । 


मांत्रक्षय्के लक्षण 


सांसका क्षय होनेपर कमर गाल, होठ, लिए, जांघ, छाती, 
कांख, पिण्डलो, पेट और गलेमें खुश्‌की, रूखापन और दर्द होता है; 
अड्-्प्रत्यड्र' में थकान ओर घसनो नाड़ियों में शिथिलता होती है। 


मेदक्षयके लक्षण 
सेद का क्षय होने पर तिद्नी का बढ़ना, जोड़ोंमें सूनापन और 
रुखापन होता है। चरकमें लिखा है-सन्धियोंका फटना, दोनों 
नेत्रों में बलानि, थकान और पेट को छशता होती है। वागूसइने,-- 
कमर का सोना, तिज्लो का बढ़ना और अएगेंकी कशता लिखी है। 


दोष भौर धातुच्योंकी चय-हद्डि। १8१ 
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चआच्विक्षयत्ञे लक्षण 


इडिडियों का क्षय होने पर इड्डियोंमें दें, नाखून और दांतों 
का टूटना और रुखापन होता है। वागूभद्ने लिखा है--इडिडियॉर्मे 
चवके चलते हैं, दांव, वाल और नाखून आदि गिरते हैं। चरकने 
लिखाहै--विना अवख्थाके केश, लोस, नाखून, स्रछ. हज्डो चोर 
दांत गिरते हैं; ख्म्न और जोड़ोंसें ढोलापन होता है। 


ग्रज्वाक्षयक्रे लक्षण 
सब्जा का चय होने पर वोय की कमी, जोड़ों में दर्द भर हाड़ों 
में पोड़ा तथा छनापन होता है । चरकमें लिखा है--इडिडियाँ गिरने 
लगती हैं और दुवल तथा इलको ही जाती हैं। मच्जा क्षयवालेको 


सदा वायुका रोग वना रहता'है। वागूभदने श्वम और अंधेरे का होना 
अधिक लिखा है । 
शुक्रश्नयक्नें लक्षण 

शुक्ष यानी वीर्य के चय होनेसे लिड़' और फोतोसें दसा, स्त्रौ- 
प्रसड़' की सासप्य का न! होना, कभी देरसे वी निकलना, सर्‌खो- 
साइल थोड़े वोग्थ का निक॒लना--ये लचण होते हैं । चरकर्में लिखा 
है--शुक्र च्षौण होनेसे कमज़ोरी, सुँद सखना, पोलियासा, अवसाद, 
र्लानि, नपुसकता और मैथुन के अन्त वो का न निकलना/-ये 
लचचण होते हैं । 

विछ्ठा या मलक्षयक्के लक्षण 

मलकी चोयता होनेंसे हूदय और पसवाड़ों में दर्द होता है; 
आवाज़ करवा इआ वायु छपर की जाता है था कोखोंमें घूमवा हस्ड। 
चरकम लिखा है--वायु आँतों की पीड़ित करता है, रोगी रूखा हो 
जाता है, वायु कोखको उऊँचो करके तिरक्षेपनसे ऊपर-नोचे घूसता है। 


१४४ चिकित्माचन्द्रीदय । - 





मूत्रक्षयक्रे लक्षण 


सूत्र-लय होने पर वस्तिस्थान यानी पेड़, था पेशावको यैलोमें 
दर्द या जलन होती है और पेशाब थोड़ा होता है । चरकने लिखा 
है--सूचकच्छ यानो पेशाब का जलकर थीोड़ा-घोड़ा उतरना, सूत्र 
का रह खराब होना, प्यास का लगना, मुँह सखना-थये लक्षण होते 
है तथा मलमार्ग सल-दोन होनेके कारण खूने हलके, भर सूखे से 
सालूम होते हैं। े 

स्वेदक्षयक्रे लक्षण 

स्वेद को चौणता यानो पस्नोनों को कमी होनेपर, रोसों को जड़ 
कड़ी दो जाती है, चमड़ेमें खुशकों आजावो है, छ,नेसे मालूम नहीं 
द्ोता कि कीई छूता है और पसोने नहीं बाते । 


॥ आर्चवक्षयके लक्षण 


स्त्रियों का आरत्तव ( मासिक खून ) च्षोण होनेसे, समय पर 
रजोदशन नहीं होता, अधवा देर-अबवेर से होता है ; खून कम गिरता 
है और योनिमें पोड़ा होतो है। 


दुग्धक्षयके लक्षण 


दूध के चय होनेसे स्तन सुर्का जाते. हैं और उनमें दृध नहीं 
आता । 


गर्मक्षणिके लक्षण 


गर्भके चौण होनेपर गर्भ नहीं फिरता, या कम फिरता है भीर 
कूख ऊंचो नहीं होती । 


ओज 


झुश्ुतमें लिखा है--रस, रक्त: सांस, सेद अस्थि सजा और शक्र,-- 


दोष और घातुशञ्ों को क्षय-हडि । १४५ 


ये सात धातु हैं-इन सातों के सार यानो तेज को “भोज” कहते 
हैं, उसे हो शास्त्रके सिद्ान्त से “बल” कहते हैं। “ओज” सोमाव्मक 
चिकना, सफेद, शोतल, स्थिर और सर यानो फैलनेवाला, रसादि 
धातुओं से अलग, कोसल, प्रशस्त और प्राणों का उत्तम आधार है। 
चरकसे लिखा है-हूदय में जो किसी कृदर पोले रहा का शुद्ध रुधिर-- 
खून दिखता है, उसोको “ओज” कइते हैं । उसके नाश होनेसे शरोर 
का भी नाश हो जाता है। 
सुखुतमें लिखा है--ओज रुपो बल से हो मांस का सच्चय और 
स्थिरता होतो है। उसोसे सब चेष्टाओसें सत्छन्दता, खर, चर्ण, 
प्रसनक्षता तथा बाहरी और सोतरो इन्द्रियोंसें और सनमें अपने-अपने 
कास को उत्कण्ठा होती है; यानो श्ोज-बलको शक्तिसे हो आँख 
देखनेका, कान सुनने का, जोम चखने का, गुदा मसल त्याग करने 
का कास करती है; इसी तरह शेष और इन्द्रियाँ सो अपने-अपने 
कास करतो हैं। शरोर के प्रत्येक अवयव में यह “अओज” व्याप्त है। 
इसके व्याप्त न होने से, सल॒प्योके अक्ग-प्रत्यड़्' जज्जरोभूत दो जाते हैं । 


ओजक्षयके कारण 
चोट लगने से, चीणता से, क्लोध से, शोक से, ध्यान से, परिय्रम 
और क्षुधाते श्रोजका व होता है। चोण हुआ भोज सनुग्यों को 
घातु प्रति को नष्ट करता है | 
ओजक्षयके लक्षण 
* ध्वरक में लिखा है--ओजका क्षय होनेसे प्राणी सदेव भयभोत 
रचता है, शरोर कमजोर हो जाता है, हर समय चिन्ता बनो रहती 
है, सारो इन्द्रियाँ व्यधित हो जाती हैं; शरौर कान्तिहोन, रूखा और 


चौण दो जाता है । 
सुय्ुत में लिखा है-ओज को विक्षति के तोन रूप होते हैं :-- 


(१) पवन, (२) बिगड़ जाना, (३) चय हो जाना। 
१० 








१8६ पिकित्साचम्द्रोद्य । 


व की कि नह अति 
जब ओज वा पतन होता है तब जोड़ोंमें विशेष, भ्गेंका थक 
जाना, दोषों का च्यवन और क्रियातों का अवरोध,--वे लक्षण होते 
हैं । जब भ्रोज बिगड़ जाता है,--तब शरोरका रुकना, भारो होना, 
वायु को सूजन, वर्ण यानो रह का बदल जाना, गलानि, तन्द्रा और 
निद्रा,--ये लक्षण होते हैं। जब ओज का क्षय होता है,--तब 
सूच्छो, सांसचय, मोह, प्रताप 'भौर रूत्यु,-ये लक्षण द्ोते हैं । 
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वायु की वृत्षिके लक्षण 
चसडेमें सखू तो, टुबलापन, कालापन, अप्का फड़कना, गरस 
आहार-विद्ारको इच्छा, निद्रा का नाश, बलको कमो और मसल का 
कड़ापन--ये लक्षण वायु-हडढ्िके हैं। 
पित्त की वाद्द के लक्षण 


प्रद्येक चौच्ा का पोला दिखाई देना, सन्ताप, शोतल आहएार- 
विद्ार को इच्छा, थोड़ी नींद, मूरच्छा, बलकी हानि, हड्डियों की 
कसज़ोरो; सल, सूत्र और आँखों का पोला होना--थे लक्षण पिप्त- 
चष्निके हैं , 


कफवादि के लक्षण 
सब चोज़ों का सफेद दोखना, शोतलता, स्थिरता, भारीपन; 
आलस्य, आँखोंका किपना, नोंद श्राना--ये लक्षण कफ-दरद्दि के हैं। 
रसवृद्धि फरे लक्षण 


रस को हृद्दि होनेसे जो मिचलाता है और मुह से ढेर पानो 
गिरता भौर राल बचहतो है। 


रक्त वृद्धि के लक्षण 


रक्षा यानो ख,न को दध्ि होनेये शरोर और आँखोंमें सुर्खी छा 
जातो है और ख न से नसें भर जातो हैं। । 


दोष भीर धातुशओ्नों की क्षय-द्द्दि | १४७ 


मांत वृद्धि के छक्षण 





सांस को दृद्दि होने से कमर, कन्धे, गाल, होठ, लिड्प जानु, 
भुजा भर जाँघ-ये अड्ः सोटे हो जाते हैं और शरोर भारो हो 
जाता है । ' 


गेद वृद्धि के लक्षण 


सेद या चरवो को हद्धि से शरोर चिकना हो जाता है, पेट और 
पसवाड़े वढ़ जाते हैं, खास और खाँसो के रोग हो जाते हैं, शरोर से 
बदबू निकलती है। 


। अस्थि वृद्धि के ठक्षण 
अस्थि या इज्डियोंशे बढ़ने से अधिक हाड़ और दाँत पैदा 
होते हैं । ' 
मज्जा वृद्धि के लक्षण 
मज्जा के बढ़ने से सारे शरोर और आंखोंमें भारोपन होंता है। 
शुक्र वृद्धि के लक्षण 
शुक्र या वौय के बढ़ने से वोथ को पथरी. हो जातो है तथा 
मैथुनके बाद अधिक वीय्य- गिरता है। 
विष्ठा वृद्धि के लक्षण 
विष्ठा या मलके बढ़नेसे पेटमें अफारा, भारोपना होता है और 
नलोंमें शूल चलता है। 
मूत्र वृद्धि के लक्षण 
पैशाव के बढ़ने से बार-बार पेशाब होता है, पेड़, में दर्द 
और अफारा होता है। 


१४८ चिकित्साचन्द्रीदय । 
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सनी क्‍लीकबआ३टा का, 


पस्तानों की वादे के लक्षण 


पसोनों के बढ़ने से चमड़े में बदवू आतो है और खुजलो 
छोती है ! 








जआर््तव की वृद्धि के क्षण 


स्त्रियों के. मासिक खून के बढ़ने से शरोर ँ दूट्वा है, रन 
ज़ियादा गिरता है और कमज़ोरो होती है । 


दुरध की वृद्धि के ठक्षण 


दूधके बढ़ने से कुचायें मोटो हो जाती हैं, टूघ अपने-आप टप- 
कता है और तनाव का सा दे होता है। 


गर्भ की वादि के लक्षण 


गर्सके ज़ियादा बढ़ने से पेट बहुत बढ़ जाता है और शरोर पर 
सूजन चढ़ आती है। 


धातुओं की क्षय-वृद्धि जानने का उपाय । 


रस कितना घटा है, वोखे कितना बढ़ा है, वायुकी कितनी ह॒द्धि 
हुई है, पित्त कितना क्षौण हुआ है, इन सवालों के हल करनेका 
यानी धाल्ादिकों की घटतो-बढ़ती का ठोक परिसाण जाननेका 
कोई सच्चज उपाय नहीं है। इनको समता जानने का आरोग्यवा 
के सिवा और कोई उफ्य नहीं है; अर्थात्‌ जबकि मनुष्य स्वस्थ 
हो, शास्त्रानुसार खस्यता--आरोग्यताके लक्षण सिलते हों; तब हसें 
समक्त लेना चाहिये कि वातादि दोष, धातु और सल ससालन हैं; 
कोई घटा-बढ़ा नहीं है। और जब कि सनुष्य रोगी हो, तब बुद्धिको 
ठकलौोफू देकर, अनुसानसे पता लगाना चाहिये कि, क्या घटा और क्या 
बढ़ा है। खुखत में कहा है-- 


,. दोष और धातुश्नों को चषय-हृद्धि । १४८ 


दोपादानां ल॑ समतामनुमानेन हक्षयेत्‌ । 
अप्रसन्नोन््रियं. वीक्ष्य, पुरुष कुश्लोगिषक्‌ ॥ 





अप्रसन्न इन्द्रियोंवाले पुरुषों को देखकर, चतुर वेद्य को, अनु- 
सानसे, दोषों, धातुओं और सल-ससूह को समानता का पता लगाना 
चाहिये। सोधे शब्दों में इस तरह समभ्रिये--चतुर वेद्यको रोगो 
को देखकर अनुभान से वातादि दोषों, रस रक्तादि धातुओं और मलों 
को घटती-बढ़ती का पता लगाना चाहिये। जौनसा दोष या धातु 
या सल घटा इच्ना दोखे, वेद्य उसके बढ़ाने का उपाय करे और जो 
बढ़ा हुआ दोखे, उसके घटाने को चेष्टा करे। जब वक घटे-बढ़े 
दोफपादि समान नहो जाये, तव तक उपाय करता रहे । जब दोषादि 
समान हो जायँगे, तव सनुप्य खस्थ हो जायगा । 

जब मनुष्य खस्य यानो नोरोग होता है, तव वात, पित्त और 
कफ ये तीनों दोष; रस, रक्ना, सांस, मेद, अस्थि, म॒ज्ना, और शुक्र ये 
सातों धातु श्रीर मल सूच्त आदि समान होते हैं ; जठराग्नि भौ सम 
छोती है; विषम तोीच्ा या मनन्‍्द नहों होतो । हातज़मे को 
शिकायत नहीं रहती, भोजन पच जाता है, पाखाना-पेशाब ठोक 
होता है। दस्तकृक या पतले दस्त वगरः को शिकांयत नहीं 
रहतो। पेशाव जलकर या धोड़ा-धोड़ा अधवा बहुत ज़ियादा 
नहीं होता । शरोर में आलस्य या अति चचत्चलता नहीं होतो। 
आत्मा, इन्द्रियाँ और मन,-ये सब प्रसन्न रहते हैं। 


घालादिकोों के घटाने-बढाने के लिये इशारे । 


(१) अगर आप किसी दोष को घटा इभच्चा देखें, तो जिसको घटा 
उुआ देखें, उसो के बढ़ानेवाले आइहार-विहार आदि रोगो को 
बतावें। 

(२) अगर आप रस रहा आदि किसो धातु को घटा इआ देखें, 





१५० चिकविद्माचन्द्रीदय । 
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तो लिसकी घटा इश्ा देखें, उसो के बढ़ाने के उपाय शेगो को 
बतावें । 

(४) स्वेद या पठोनों की क्ञोणता देखे', तो छाए तेल. उबटन 
लगवावें और स्वेद-कर्स की व्यवस्था करे' । आत्तंव को चोणता में 
शोधन करे' और गरस पदार्थोा' को कास में लावें। अगर छातियों 
में दूध कम 'हो गया हो, तो कफ बढ़ानेवाले पदार्थ सेवन करावें। 
अगर गर्स-चोण हो, तो आप चिकने और खाद भोजन बतावें और 
हो सके तो गर्भाशय में दूध की वस्ति का प्रयोग करे' यानो दूध को 
पिचकारी लगावें । 

(५) दोषों और धातुतों तथा सलों को हि देखे', तो जिसको 
धद्दि देखे', जिसको बढ़ा हुआ देखे' उसे,आप यधाविधि शोधन कर 
के इस तरकोय से घटावें कि, जितना बढ़ा हो उतना घट जाय ; 
शेसा न हो कि, बहुत हो घट कर उल्हा क्षय हो जाय। बढ़े घुए 
को घटाना मुनासिब्र है; क्योंकि पहलो-पहलोी घातु बहुत अधिक 
बढ़ जाने से अगलो-अगलो को“बढ़ातो है। जेसे रस बहुत बढ़ 
जाता है, तो रक्त को बढ़ाता है। रक्त बहुत बढ़ जाता है, त्ये सांस 
को बढ़ाता है। मांस बहुत बढ़ जाता है तो भेद को बढ़ाता है। 
इसे तरह सेद अस्थि को और अस्थि सज्जा की और सत्जा बोय की 
बढ़ातो है। 
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हि प्रकृति-विचार हे 
आम €है५ (९/४९ | )न* 


थी ये, रुधिर, गर्सिणो का किया हुआ भोजन, उसकी चेष्टा और 
९.९ गर्भाशयके भोतर जो दोष श्धिक हो उस दोषके अनुसार 
समस्त मनुष्यों को प्रकृतियाँ होती हैं। मनुष्योंको प्रकतियाँ सात 
प्रकार को होती हैं। 


7 [सात प्रकारकी अकृतियाँ 


(१) वात-प्रक्ति। 
(२) पित्त-प्रकति । 
(३) कफ-प्रक्तति । 
(8) वातपित्त-प्रकरति । 
(५) वातकफ-प्रक्तति। 
(६) पित्तकफ-प्रकति । 
(७) वातपित्तकफ-प्रकति । हे 
वात ग्कृति 


वात प्रक्तिवाला मनुष्य जागनेवाला, थोड़े बालोंवाला, फटे 
छुए हाथ पाँववाला, दुर्बल, जल्दो चलनेवाला, अधिक बोलनेवाला, | 
रुखे शरोर वाला, सुपनेमें आकाश ं चलने वाला होता है अर्थात्‌ 
जिसकी प्रकृति वात को होतो है, उसमें उपरोक् चिह्ल होते हैं। 
(स्ावप्रकाश) । 
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वागभदने लिखा है--वात प्रकृति वाला पुरुष दुष्ट खभाव होता 
है, उसके बाल ध सर रड्नके होते हैं, शरोर फटा इञ्मा होता है; उसे 
शौत भक्ष्छा नहीं लगता, उसको छति,रस्म्टति, बुद्दि और चेष्टा चच्चल 
च्ोती हैं तथा मैत्रो, दृष्टि भर चालमें भी चच्चलता होती है । वच्ठ बहुत 
बोलनेवाला होता है।इस प्रकुतिवालेमें पित्त कम्त होता है। वच्द कसज़ोर 
होता है, उस्त्र कम होती है, नोंद कम आतो है, हकला कर बोलता है, 
नास्तिक होता है, अधिक खानेवाला और विलासो होता है ; गाने, 
हँसने, शिकार खेलने और भगड़ा करनेमें उसकी रुचि अधिक , 
होतो है। सोठे, खद्दे, चरपरे ओर गरस पदाथ- उसके अनुकूल 
होते हैं। उसका शरोर दुबल और लगख्बा होता है। उसके पानो वगेरछ 
पोते समय आवाज़ दोती है। वह सज़बूत, जितेन्द्रिय, उत्तम, 
स्त्रियोंका प्यारा और अधिक सनन्‍्तानवाला नहीं होता । उसको आँखें 
रुखो, किसो कदर ध मलो, गोल घोर असुन्दर अथवा मुर्देकी सो होती 
हैं, जो सो जानेपर भो खुलो रहतो हैं। खप्मं वच्ध पद्दाड़, हत्त और 
आकाश चलता है। वच्ठभाग्यहोन और दूसरेकी देखकर जलने 
वाला और चोर होता है। इस प्रकुतिवालेका खर और रूप कुत्ता, 
गोदड़, उँट, मिज्णे, च,ह्ा, कव्वा भर उल्लू के ससान चछ्वोता है । 

चरक सें लिखा है--वायुक्ते रुच गुण के कारण इस प्रकुतिवाले 
का शरोर रूखा और दुबेल, खर रूखा और क्ञोण तथा जज्ज र होता 
है। इसे नोंद नहीं आती | वायुके लघुल-गरुणके कारण इसको चाल, 
चेष्टा, आहार और व्यवहारःहलके और चपल होते हैं। वायु के 
चलत्व गरुणके कारण शरोरके जोड़, इड्डो, भोँ, ठोड़ी, होठ, जीभ, 
मस्तक, कन्धे और हाथ पैर मज़बूत नहीं होते। वायुके बहत्वसे 
यह बहुत बोलनेवाला होता है, इसके शरोर पर नस हो नस दिखाई 
देती हैं। वायुके शोघुत्वके कारण इसे चोस,उद्योग और विकार तथा 
तास, रोग और वेराग्य जलूदी होता है। तारासो देरमें नज्नानवान 
और प़ारासो देरमें श्लवानको भ्रूलकर सूर्ख हो जाता है। वायुके भोवल 
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होनके कारण सर्दीको बर्दाश्त नहीं कर सकता। भोत, कफ, स्तन्म 
जल्दो हो होते हैं । वायुके कठोर ग्युणके कारण इसके बाल, मूछे', 
रोएं, नाखून, दाँव और सुंद्द तथा हाथ पर सारे अज्ः कड़े होते' . 
हैं। सब अड्टः फटे से दोते हैं। चलते समव जोड़ोंसे आवाज़ निक- 
लवी है। इस प्रमुतिवाला बलहोन, कस-उन्त्र, कम्म औलादवाला 
ओर दरिद्री छोता है। 

हारोत-संहितामें लिखा है--जिसका रह्टः काला हो, शरोर बहुत 
' दुबला हो, चपल हो, बाल थोड़े हों, बलवान और समर्थ हो, दाँद 
बहुत हो छोटे-छोटे हों, बहुत बोलनेवाला हो, चलने-फिरनेमें समर्थ 
दो, बहुत कूदनेवाला हो, लोभो हो, सत्नगुण-रह्ित हो, खट्टे रसको 
पसन्द करता हो, पर्तोतों और मालिशसे जिसे सुख होता दहो,-- 
बच् वात प्रझृतिवाला होता है। 


किच प्रकृति 


जिसके वाल वेसमय सफेद होगये हों, शरोर का रफ़'ः गोरा हो, 
स॒भाव क्रोधी हो, पसोने ज़ियादा आते हों, खूब चतुर हो, बहुत 
खाता हो, आँखें लाल रहतो हों, खप्में आग, बिजली सूर्य प्रद्ति 
पदार्धो'को देखता हो--ऐसे लक्षणवाला सनुष्य पित्त-प्रकुति द्ोता 
है। (भावप्रकाश) 

जिसको भूख-प्यास बहुत लगती हो, जिसका अड्डः गोरा और 
गर्म हो, हाथ पाँव भुंच का रड्'ः लाल हो, बाल पोले और रोएं 
थोड़े हों, शूर और अत्यन्त सानो हो, फूल और चन्दनादिके लेपको 
चाहता हो, पवित्र और अच्छे चालचलन वाला हो, अपने अधोन 
रहनेवालों पर दया करता हो ; वेभव, साहस और बुद्दिबल-युक्न 
हो, डरे हुए दुश्मनको भी रचा करनेवाला हो, स्मरण-शक्ति पूरो हो, 
स्वी-गमन न करता हो, अल्य वीरय और कामदेव वाला, पानो को 
चलती हुई लच्दरके ससान कान्तिवाला; सोठे, कड़वे, कसेले और 
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शोतल अगम्न्में रुचि रखनेवाला, धर्ससे द पर रखनेवाला, बहुत पसोने 
वाला, शरोरमसें बदबू आती छो, अधिक क्रोधो, अधिक ईपरोवाला, 
प्रधिक खाने वाला, अधिक सल त्यागनेवाला, खप्नमें कनेर ढदाक 
प्रदृतिके फूल, जलती हुई दिशा, उल्कापात, बिजली, सूर्य और अम्नि 
को देखनेवाजा संबुप्य पित्त-प्रकुति होता है। इसको आँखों को 
को पुतलियाँ पोलो होती हैं। इसे सर्दी पसन्द होती है। खयकी चसक, 
शराब, और क्रोध से इसको आँखें लाल हो जातो हैं । इस प्रतृति- 
वाला पुरुष विदान्‌, सध्यल आयुवाला, बलवान और ह्ोशसे डरने- 
वाला चदोता है। पित्त प्रकतिवालोंका खभ्ाव बाघ, रोछ, बन्दरः 
बिलाव और भेड़िया--इन जानदरोंसे मिलता है । 

चरकमें लिखा'है-पित्त प्रकृतिवालॉगी गरमी बदौश्त नहीं 
होती। इनका शरोर कोसल और साफ़ द्ोता है। शरोरसें फॉई, 
तिल और खुजलोको अधिकता होती है। डाढ़ी, सूछ, रोस और 
बाल प्राय: नम, छोटे और सूरे होते हैं; इनको छातो, बगल सुह, 
और सस्तक तथा सारे घरोर में सड़ो-सड़ी दुर्गन्ध आतो है। ऐसे 
पुरुष सध्यवलो, सध्यायु भोर ज्ञानवान तथा धनवान होते हैं । 

हारोतसंहितामें लिखा है,--जिसका रहा गोरा हो या पोला रह्ः 
सफेदी से मिला हो, नाज़ क हो, प्रीति रखनेवाला हो, शोतल 
पदार्थों" पर जिसका सन चलता हो, जिसके नेत्र पोले-पोले से हों, 
सभाव तेत्ञ हो, मगर तेज़ो थोड़ी देर रहती हो, शरोर पर बाल 
थोड़े हों, चच्चलता अच्छी लगतो हो, कड़वे रसको खानेवाला हो, 
अपनी तारोफ चाइनेवाला हो, इत्यादि लक्षण जिसमें हों. उसे पित्त- 
प्रसकतिवाला ससको । 


कफग्रकृतिके लक्षण 


कफ का खरूप चन्द्रसाके समान है, इसलिये कफ-प्रहृतिवाला 
सलुृष्य ६-- - पका हु होता पा है 
नुष्य सोम्य होता है। इसको सन्धि; हज्डो और सांस आपसभें मिले 
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छुए, चिकने और गूढ़ होते हैं। यह भूख प्यास दुःख और क्षेश से 
घवराता नहीं तथा बुद्धिमान, सतोगुणी, और बचन पालनेवाला होता 
है। इसके शरीरक्ा रह प्रियंगू। दूथ, मौज, ठाम, गोलोचन, कसल 
और सोनेके समान होता है। इसको भुजाएंँ लम्बी; छाती चौड़ी 
और पुद्ट तथा कपान बड़ा होता है। वाल घने चीर काले होते हैं, 
अड्र कीमल, गरोर समान और सुन्दर होता है। इमसें श्रीज थानो 
सामथ्य अधिक होतो है। यह शुद्भार रमें मग्त रहता है। इसके पुत्र 
ओऔर नीकर वहव होते हैं। यह धर्माव्मा,कठोर वधन न बोलनेवाला, 
चुपचाप शत्रुके साथ वचुत दिनों तक बैर रखनेवाला होता है) यह 
मदोन्मत्त हाथो समान होता है। इमको आवाज़ वादल, समुद्र, 
ऋदड़' और शहः के ससान होती है। इसको याददाश्त श्रच्छी होती 
है। यद्द नम्त्र और उद्योगी होता है तथा वाल्यावस्थामं वहुत कम 
रोनेवाला और चपलताहीन होता है। कड़वे कर ले तीक्षा गरस रुखे 
और अल्य भोजन करनेवाल़ा होता है, तिस्रपर भी. बलवान होता 
है। अ्खिंके कोनोमें लन्ताई होतो हैं । भ्खिं चिकनी बड़ी, लब्बो 
और स्पष्ट होती हैं। इसके पलक 'भधिक और सफ़ द तथा काले- 
काले होते है| । इसकी क्रोध श्रीर ज्षुधा कम होतो है। यह 
बुद्धिमान, काम करने में देर करने वाला, मन्प्रेहर बोलनेवाला, 
चमावान, निद्रानलु, लोभहोन श्रीर पराया ऐडह्सान साननेवाला 
झोता है। इसका हदय गग्भोर और छाती चौड़ी होती है, .खमाव 
सरल होता है| यह विद्यानू, लजोला, गरुगभत्ञा और प्रेम को स्थिर 
रखनेवाला होता है। यह स्लञप्र में कमल, चकवा-चकई पत्तियों के 
पंक्तियुज़ जलाशयों को देखता है। कफ प्रक्तिवाला विष्णु, इन्द्र, 
र॒द्ट, वदण, गयड़, अग्नि, हंस, हाथी, सिंद्र घोड़ा, गाय भौर बैल के 
से खभाववाला हीता है । 
चरक में लिखा है-कफ प्रकृतिवालों का शरीर चिकना, दोखने 
म॑ सुखदाई, नाजुक और साफ होता है। इसके बोब बचत होता है 
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और यह अधिक सेथुन करता है । इसके सन्तान बचत होती है । इस 
का शरोर परिपुष्ट होता है, किन्तु आहार और चेष्टा मन्द होते हैं 
इत्यादि। यह मनुष्य बलवान, धनवान, विद्यान्‌ु, ओजवाडा और 
आयुवाला होता है । 

हारोव संहिता में लिखा है--जिसका रह्टः सुन्दर चिकना भोर 
श्याम हो, नेत्र सफेद हों, बाल सुन्दर हों, रोम और नख -लस्बे हों, 
गश्थीर बोलनेवाला हो,ऊ घना सोना और पढठ़ना-लिखना जिसे अच्छे 
लगते हों, कड़वा तौर चरपरा रस खानेवाला हो, शरौरमें मोटा हो, 
चिकने रखको चाहता हो, गाना-बजाना पसन्द करनेवाला हो, 
सददनशोल, कसरतों और भोगो हो--ऐसा मनुष्य कझ मरछततिवाला 
होता है। 


अन्यान्य गकुतियांके लक्षण 


जिसमें वात और पित्त-प्रकति दोनोंके लच्षण हों, वह वात-पित्त 
प्रश्वति और जिसमें वात और कफके लचण हों वह वात-कफप्रक्तति; 
इसो तरह जिससें पित्त और कफके लचण हों बच पित्त-कफ्रक्षति 
होता है | इसे दरह जिससें दोनों दोषोंके यानो तोनों प्रतियों के 
लक्षण हों, वह त्रिदोषज-प्रकृति होता है । 

बहुत से आचाण कहते हैं, मनुष्योंकी प्रकतति पवन, जगिव, जल 
सध्वो और आकाश--इन पच्च सहासूतों से बनो हैं। पवन वंसयु है, 
अग्नि पित्त है, जल कफ है। इस छिसाब से पवन, जल, अग्नि इने 
तोन प्रकृतियों का बयान ऊपर कर दिया गया है। छथ्बो और ' 
आकाश-प्रक्षति मनुष्यों के लक्षण सुनियये-- 

जिनका खमाव स्थिर है, जिनका शरोद सज़बूत है; जो कऋषमा- 
शोल हैं, उनकी “एथ्वो-प्रकति” कइते हैं । 

जो शुद्द हैं और जो बहुत दिन जोते हैं, वे “आावाश-प्रक्षति” हैं। 

चरक और हारोत में समप्रकति चौथी लिखी है--जिससें कर 
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वरह के सिले इए रह हों, जो खुबसूरत हो, धोर गस्‍्शौर हो, स्त्रो को 
चाहनेवाला हो, वोक को सच् सकनेवाला और भोगों हो; जिसमें 
थे सब लघ्षण सिलते हों, उसे समप्रहतिवाला कहते हैं। 

शुद्द वात प्रकृति, श॒द पित्त प्रकृति, शुद्ध कफ प्रकतिवाले आदसी 
बचत हो कम्त मिलते हैं। मिले-जुले लक्षणणोंवाले लोग बहुत देखने 
में आते हैं। लक्षणों के मिलाने से प्रह्ति का ज्ञान हो जाता है। 
जैसे; किसी में कुछ वात के भौर कुछ पित्तके लक्षण मिले, उसे 
“वातपित्त प्रकति” सम्तक्त लो । 

एक वेद्यराज ने अपने रचे हुऐ ग्रन्थ में लिखा है कि, शरोर का 
रह्ट प्रत्यक्ष आदि प्रसाणों से पूव्वाचार्य्यो' के लिखने के अनुसार नहीं 
मिलता | उनकी यह्ट बाव ठोक है । चमड़े को रह्टत इप्वी पर निर्भर 
है। यूरोपवाले, काश्मीरवाले, शौतदेशों के रहनेवाले गोरे होते हैं। 
मदरासी शोर ऐवीटोनियावाले सभी काले दोते हैं। चोनो और 
जापानी पीले होते हैं। जहाँ सभी गोरे और सभी काले होते हैं, वहाँ 
अक्ृति-परोच्षा के समय भरोर के रड़ का विचार करना हो. हथा 
है। जहाँ सब-मेल आदमी पदा होते हैं, वह्दीं रड्ग पर ध्यान देना 
धाहिये। | 

प्रति की परोचा करना सहज काम नहीं है, इसो से आजवाल 
इम तो किसी बढ़े से बड़े वेद्य की रोगी की प्रछति को जाँच करते 
नहीं देखते | इतनो फुरसत हो नहीं,जो इवनो पूछ-ताछ करें । उइम 
ने ऊपर वीन-तीन ग्रन्थों से प्रतति-लक्षण उद्ध,त करके लिखे हैं । 
किन्तु पूरे लचण इसने वागूभटसे हो लिखे हैं। चरक श्र हारीतके 
हमने वेच्दो लक्षण लिखे हैं, जिनपर में अपने पाठक्रोंका डवल ध्यान 
दिलाना है अथवा जहाँ कुछ मत-भेद है या जो कम-ज़ियादा 
ै। इन लचणों को हृदयस्थ कर लेने और बरावर पहचानने का 
अभ्यास करने से प्रक्ृति-परीक्षा भरा जायगी। चिकित्या में इसको 
बड़ी पारुरत है। चरक में लिखा है :-- 
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बलमोपघमपरीक्षकप्रयुक्तततापत्रभवाति 
तस्मादातुर॑ पर्राक्षेतर,प्रकतितथ विकृतितश्व 
सारतश् संहननतश्च सात्ममतरच सत्ततश्चाहार 
शाफिरच व्यायाम शाफितरचे वयस्तरचेति 


जिस तरह इलके रोगवाले को अति बन्तवान दवा देना अच्छा 
नहीं, उसो तरह बलवान रोगवाले को कमज़ोर दवा देना शनि्ट- 
कारक है; इसलिये रोगो को प्रह्मति, विक्षति, सार, शरोर, सातृस्य, 
सच्तत, आहार-शक्ति, परिश्रम्न-शक्ति, भोर अवस्था को परोक्षा करनों 
उचित है । 

एक शडग रह गई है; वह यह कि वात, पित्त और कफ प्रकृति 
के कारण हैं। ऐसो दशा में इनमें ये जो दोष प्रात रूपसे अधिवा 
हों, वह अपने दारा होनेवाले रोगों को उत्पन्न क्यों नहीं करते १ 

इसका जवाब या समाधान यह है, कि जिस तरह विषसे पेद्ा 
हुआ कोड़ा विष से पोड़ित नहीं होता, उसी तरह प्रतृतिगत दोष 
उसो प्रकृतिवाले मनुष्यों को पोड़ित नहीं करते। इसका सतलब 
यह है कि, जि तरह विष से कोड़ा मरता नहीं, परन्तु उसे दाह 
आदि पोड़ा किसो कृदर होतो है; उसी तरह उस-उस प्रंह्वतिवाले 
सनुष्यों को उस-उस प्रकृति के कारण-रूप दोषों से, ज्वर घगैरः जोरदार 
बोसारो नहों सतातों; किन्तु हाथ पेरफूटना, बहुत पसौने आाना,बछुत 
नींद आना प्रद्ति इलको-हलकी तकालोफें होती रहती हैं | प्रछतिगत 
दोष का न कोप होता है, नशान्ति होतो है और न बच्द बदलता है । 
वह तो ऋत्युकाल तक प्रकृतरिके खभावके अनुसारध्दो बना रच्दता है। 


इनन्‍मल्तलमकक्‍न्‍्मन्‍्>मअसमक. 
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8 लप्ण< कित्सा बल और देशके प्रसाणको अपेचा करती है। अगर 
४ चिं ह चिकित्सक बलको परोचा किये बिना, दुबेल रोगोको अति 
उप स्ार वन यानो बहुत तेज दवा दे दे, तो रोगी मर जाय। 
क्योंकि कमज़ोर रोगी बहुत तेज, ज़ोरदार, बहुत गर्म या 

बइत ठण्डी दवाक्ो तथा अग्वि-कर्म और च्षार-कमंको नहीं सच 
सकता । बच्ुव वैज्ञ दवा कमज़ोर रोगोको मार डालतो है। इसोलिये 
वेद्यको, दु्बंल रोगो हो तो मुलायम और इलको दवा देनो चाहिये 
ऐसी दवा न देनो चाहिये, जिससे दुःख हो । अगर तेज़ दवा हो 
देनेकी ज़रूरव हो, तो थोड़ी-घोड़ो देनो चाहिये, जिससे कोई 
उपद्व न ही | 

जिस तरह दुर्बलको वलवान दवा देना भरक््छा नही है; उसो 
तरह्द बलवान रोगोको कसज़ोर दवा देना भो ठोक नहों है। इससे 
अनिष्ट हो होता है, रोग वढ़ जाता है। इसलिये रोगोकी बल- 
परोच्षा करनी ज़रूरो है। बिना वलको परोच्ा किये कैसे जान 
सकते हैं कि रोगो वलवान है या निर्वल, झोरदार दवा सच् सकेगा 
या कमज़ोर दवा, भप्रग्निकर्म या च्षार-कर्म' अथवा अस््र-चिकित्सा 
यानी चौरफाड़को बर्दाश्त कर सकेगा या नहीं। 

सुश्ुुतसें लिखा है--वल, ओज और दुबंलताकी परोक्ा करनो 
चाहिये; यानो बच देखना चाहिये कि यह्ठ दुबलता रोगोके खभावसे 
है या किसों रोगसे हो गई है अथवा बुढ़ापेये हो गई है, अथवा 
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चिन्ता और फिक्नसे हुई है | क्योंकि बलवानको हो दवा और आहार 
आदि पचते और लाभ पहुँचाते हैं, इसलिए सब आधारोंसें. बलहो 
प्रधान है। वहुतसे दुबले बलवानःहोते हैं जौर बहुतसे मोटे निर्बल 
पोते हैं। इसलिए वेद्यकी, चित्त स्थिर करके, सिहनतके साथ 
बलकी परोत्षा फरनो चाहिये। ह 

चरकसें लिखा है, चिकित्सक रोगोका शरोर देखकर धोखा न 
खाबे। रोगोको हष्ट-पुष्ट ससक्कर बलवान न सम्रक ले, दुबला 
पतला देखकर दुर्बल न समस्त ले; अनेक सोटे निकच्ये जोर दुबले 
बलवान देखनेमें आते हैं। चौंटो दुबलो पतली और छोटो होती 
है, मगर अपने शरौरसे दूना बोका ढो ले जातो है। इससे: 
साबित होता है कि असल चोज़ा सार है; एसलिए सारकी परोक्षा 
करनो चाहिये । 

सार परीक्षा 

बल-परोक्षा करनेके लिए चरकमें आठ प्रकारके सारोंकी व्याख्या 
की है। उन सारोंकी परीक्षा करनेसे बलकी यथाथ परीक्षा चोती 
है। पाठ प्रकार सार ये हैं :-- | 

(१) ल्चा (चमड़ा), (२) रुघिर (खून), (३) मांस, (8) मैद (५) 
अस्थि (इड्डो), (६) सज्जा (७) शुक्ना (वोय्ध), (८) सत्व । 

त्तकतार 

पुरुषका चसड़ा चिकना, पतला, नमे, प्रसन्न, सूध्म, नाजुक, 
रोसाञ् और कान्सियुज्ञ होता है। त्वकसार एक गुण होनेके 
कारण यह प्राणो सुखो, सौभाग्यशालो, ऐश्वब्थवान, सोगो, बुद्धिसान, 


विद्यानू, निरोग, मज़बूत और दोधोंयु यानो बड़ी उस्नवाला 
होता है । 


रक्ततार 
पुरुषके कान, नेत्र, सुँइ, जोभ, नाक, होठ, हाथ पैरके नाखुन, 
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ललाट, और लिद्ग--ये लाल,शोभायुक्त शौर दोपिवान होते हैं। ऐसा 
पुरुष सुखी भर उन्नतिशोल होता है, तथा मेधावी (चतुर,समकदार, 
विद्वान), सनी (दाना, परिडत) सुकुसार (नाजुक), सध्य बलवाला, 
सौर तकलोफ वर्दाश्त करनेको सासध्य वाला होता है। 
मांत्तार 

पुदषकोी कनपटो, ललाट, ग्दनका पिछला हिस्सा, नेत्र, गाल, 
ठोड़ी, गदंन, कन्धे, वगुल, छाती, हाथ, पर, और शरोरके जोड--ये 
सब मांसल और सज़बुत होते हैं। यहद्द पुरुष अमावान्‌, घौरजवान्‌ 
निर्तोभी, धनो, विद्यानू, छखो, नम्त्र, निरोगो, बलो और दोर्घायु 
चछोता है। 


मेदसार 
पुरुषक्न वर्ण(रंग), आवाज़, नेत्र, बाल, रोम, नाखू,न, दाँव, होठ, 
सल और सूत ये विशेष करके चिकनाइट लिए हुए होते हैं। यह 


पुरुष धनी, ऐश्व्यशालो, सुख-भोगो, दाता, सरल खभाव भोर सुशोल 
होता है । 

अस्थितार 

पुरुषको एड़ी, टखने, घोटूँं, कलाई, हंसलो, भस्तक, सारे 

जोड़, नाखून, दाँव,--ये सब स्थल होते हैं। यद्ट पुरुष महा उद्योगी, 
तरह-तरदके काम करनेवाला, क्लेश सहनेवाला, मज्ञडूत घरोरवाला 
चोर आयुवाला होता है । 

मज्ञासार 
£« -- प्ुरुषका शरोर पतला, और बलवान होता है। इसका खर 
भर वर्ण थे चिकने होते हैं। इसको सारो सम्धियाँ स्थ,ल, लम्बी 
और गोल होती हैं। यह्ट दोघाौयु हीता है। 

२१ 
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पुरुष ज्ञानो, धनो औोर पुत्रवान होते हैं; सब्यान-योग्य, सौस्य, 
जुन्दर और खूबदूग्त होते हैं। नेत्नोंमें दूघसा भरा हुआ दीझता है और 
उनके अन्दरसे प्रसन्नता को आभा ऋलकतो है, समान णौर सुडौल 
शरोर तथा दन्‍्त-पंत्षि पर्वत-शिखर की पंक्तिके समान होती है; 
वण, और खर प्रसन्न और स्तिग्ध होते हैं; चेहरेपर दोषि होती है; 
चूतड़ भरे हुए होते हैं; ऐसे पुरुष स्त्रियोंके प्यारे, कमनोय और 
बलवान होते हैं । 

सत्वसार 


पुरुष ऐशय्य-सम्पत्न, आरोग्य, सब्मान-योग्य, सन्तानवाले, स्सरण- 
शक्ति-सम्पन्न, भक्ति रखनेवाले, छतज्न यानी पराया ऐद्सान मानने 
वाले, विद्वान, पविद्व,उत्ताहो, चतुर, धीर, समय पर पराप्रामके साथ 
युद्ध करनेवाले, विपाद-रहित यानी प्रसन्न-चित; गस्भोर-बुदि और 
कल्याण चाहने वाले होते हैं। 
सकलसार 


युज्ञ पुरष अति बलवान, अति गौरव-युक्न, कष्ट: सहनेवाला, 
सभी का्ोंकी आप कर डालनेकी आशा करनेवाला, कल्याणकारो 
विषयोंमें सन लगानेवाद्या, मज़बूत शरोरवाला और स्थिर गतिवाला, 
होता है। इसका खर स्िग्ध--चिकना, गस्थोर, बड़ा और यूं ऊने- 
वाला 'होता है | यह पुरुष सुखी, ऐश्वथ्थवानू, धनका भोगनेवाला और 
सम्मानका पात्र होता है। सकलसार वालेको बुढ़ापा देरसे आता है * 
और रोग भो जल्दो-जल्डी नहों होते; अगर होते भी हैं तो थोड़े 
होते हैं। इसको सनन्‍्तान इसोके समान गुणवालो होती है । 
जो इन लक्षणोंके विपरोत लक्षणवाला होता है, उसे “असार” 
कहते हैं । जिसमें सध्य लखण हों उसे “सध्यसार” दाइते हैं। इस 
तरह पुरुषोंके बलका प्रमाण जाननेके लिए आठ सार कहे हैं। 
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चरीरका चुघाट 


या गठन देखकर भी वल ज्ञानां जा सकता है। जिसकी उडि्याँ 
समान हों, जोड़ मव सुवद्द हों, साँस और खून सरा छुआ हो, उसे 
सुसंहत शरोरवाला कहते हैं। ऐसा पुरुष बलवान होता है । 
इसके विपरीत लच्नणवाला दुवल और वोचके सचणवाला सध्यवलो 
छोता है । 
सत्द-विचार 


वहतये सनुप्य डोल-डील चोर गठन वर्ग र; से वलवान दोखते 
हैं, सगर वह कष्ट ज़रा भी नहीं सचद्द सकते। क़्रासो चौर-फाड़ 
करने, सासूलो फोड़िमें नश्तर लगाते समय हाय तोवा करके ज़मीन- 
झ्रास्मानकी एक कर देते हैं। इसका क्या कारण है? ऐसे लोगों 
का गरोर तो मज़बूत दोखता है, मगर इनका सन कमक़ोर होता 
है | जिनका शरौर दुवल्ा पतत्ता छोता है, किन्तु सन वलदान होता 
है; वह बढे-वर््े कप्टोंकी सह लेते हैं ओर 3५. “हों करते । इस- 
लिये रोगोके सत्व या सनकी भो वैद्यको परोक्षा करने - डिये। 

चरकमें लिखा है--सतल “सन” को कद्ते हैं । ब्रात्माके साथ सन 
का संयोग होनेसे “मन शरोरका पालन-पोपण करता है। सत्व 
या सन वलमभेदकी कारणसे तोन प्रकार का होता है :--(१) उत्तम, 
(२) मध्यम्र (३) अधस | 

प्रवर-सलवाला प्राणी निज और अआागन्तु कारणोोंगे हुई घोर 
पीड़ाओंमें भी नहीं घवरावा, क्योंकि उसमें सत्व गुण होता है| सुत्चुत 
में लिखा है सलवान मनुष्य, जिघमें सतोगुणकी अधिकता होती 
हैं, ऋपने मनकी कड़ा करके सब सच्ठ लेता है| 

सध्यम-उत्ववाला (रजोगुण प्रधान मनुष्य) दूसरोंकी देखा-देखो, 
या दूसरोंके साहस दिलाने या सहायता करने से पीड़ा को चछ 
लेता है 


श्र 
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अधम-सत्व या ह्ौन-सल्वाला (तसोगुण प्रधान मबुष्य) न तो. 
आप धीरज घरता है शौर न दूसरोंकी सहायतासे पैव्ध घरता है। 
ऐसा मनुष्य किसी तरह भी दुःखको चुपचाप नहों सहता। ऐसे 
आदसोका.डोल-डौल देखनेका हो होता है। भय, शोक, अभि- 
मान, लोस और सोद्द ऐसे सनुष्यके साथो होते हैं। होन-सत्व 
सनुष्य युदको बात सुनने सातसे, किसोके शरोरसे खून गिरते देखकर, 
अथवा सिंह, व्याप्त वनसानुष प्रभतिको देखकर बेच्रोथ हो जाते हैं 
अथवा उनके चेच्रेका रड़ उतर जाता है । 


सात्म्य पिचार 


चिक्रित्सामें जिस तरह और परोच्षाओंकी ज़रूरत है, उसी तरह 
सात्य्य-परोक्षा को भी ज़रूरत है। सात्स्य-परोक्षासे हमें रोगोका 
बलाबल, उसकी प्रकृति तथा और भो अनेक वाते' मालूस हो 
सकती हैं । ु 
सुशुतरमें लिखा है--देश, काल, ऋतु, रोग, मित्तनत, जल, दिनमें 
सोना, और रस प्रभृति जो रोगौको प्रक्ृतिक्े विरद नहों, रोगौको 
जुकूसान पहचाने वाले न हों, रोगोके मिज्ञाजके मुआफिक हों- 
उन्हें “धात्प्य” कच्द ते हैं। जिन पदार्थो'के वेवनसे रोगोको रुख हो, 
वहो उसके लिए सात्म्य या सुआफ़िक हैं। ; 
चरकमें लिखा है, जिसके निरन्तर सेवन करनेसे उपकार मालूम. 
हो, उसको 'सात्य्य कंचइते हैं । 
जिन प्राणियोंको घो, दूध, तेल, साँस, रस और छह्ों प्रकाशक रस 
सात्म्य यानी सुखकारी होते हैं, वे लोग बलवान, कष्ट 'सहनेवाले 
. भौर दोधायु होते हैं। ' ' 
जो लोग सदा रूखे पदाथ सेवन करते हैं, जिन्हें एकद्दी रस 
सात्य्य या शुभ्राफिक होता है, वह प्राय: अल्यवलो--कमज़ोर, और 
तकलोफको न सह सकतेवाले और अल्पायु होते हैं। 
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जिन लोगोंकी अलग-अलग रस सात्य्य न हों, याने जिन्हें अत्ग- 
शलग रसोंके सेवन करनेसे सुख न होता हो, कुछ तकलोफ होती 
हो, किन्तु मिले हुए रस सांतृम्य यानो मुआफ़िकृ हों, वह मध्यब्लो 
च्‌ते हैं । 


देह विचार 


देह को परोचा में वैद्य को यह देखना चाहिये किशरौर सोटा है 
यथा दुबला, यथा-योग्य है या विक्षव। जो वैद्य इन बातोंका विचार 
नहीं करते, वे घोखा खाते हैं। मोटे और दुबले दोनों हो सदा रोग- 
भ्स्त रदते हैं, किन्तु दुबलेसे तो कह्दीं-कह्टीं पार पड़ जातेहैं, सगर 
मोटे के इलाज में बड़ी हैरानो होतो है; विशूचिका जेसे रोगोमेंतो 
सफलता कोसों टूर भागती है। दुबले में बल, पुरुषाथ और कष्ट 
सचने की क्षमता नहीं होवो, उसी तरचद्ट मोटे देखने के हो सीटे होते 
हैं | मोटे के प्राय; सभी रोग वलवान होते हैं। चरकमें लिखा है-- 
आठ तरह के एक बुरे समझे जाते हैं (१) बहुत लम्बा, (२) बहुत 
टिंगना (१) बहुत बाल वाला (४) विलय ल केशरद्ित (५) बहुत 
काला (६) बइत हो गोरा (७) बहुत मोटा (८) बहुत दुबला | 

गोटा आदयी 

सुसुुतमें लिखाहै--शरोर का मोटापन और दुबलापन “रस” के 
कारण से होता है। जो लोग कफकारक और चार-रहित पदा् 
सेवन करते हैं, एक भोजन के बिना पचे ढूसरा भोजन कर लेते हैं, 
दिन-राव सोकर या बैठकर गुज्ारते हैं, मिद्दनत नहीं करते; और 
दिनमें सोया करते हैं-ऐसे लोग मोटे हो जाते हैं । 

बहुत हो सोटापन अति तर्षण, भारी, मोठे, शोतल और चिकने 
पदार्थों के सेवन, मिद्दनत न करने, स्व्रो-प्रसंग न करने, दिनसमें सोने, 
चिन्ता न करने और पेहक खभाव ग्रभुति कारणोंसे होता है | 
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आयुर्वेद वी सत से बहुत सोटा ओर बहुत दुबला बुरा समझा 
जाता है। बहुत मोटे आदसो को आयु घोड़ी होती है, उसे बे- 
समय में ब॒ढ़ापा घेर लेता है, शरोर के छोटे-छोटे छेद रुक जाते हैं, 
स्रो-सह्में तकलोफ़ होती है; कमजोरी, वदवू, पतोने बचुत भूख 
कौर प्यास--वे लक्षण होते हैं। सेद सहसा बढ़कर वात पित्त और 
कफके अनेक रोग पैदा करके प्राण नाश दारतो है। मेद और सांसके 
बचुत बढ़नेले चूतड़, पेट और स्तन थे इलर-हलर दिलते हैं । 

सेदसखी या मोटे जादसी को ख़ालो मेद. हो बढ़तो है और घातुयें 
नहीं बढ़तों ; इसोसे सोटा आदमी जरुदो सर जाता है। शरीौरको 
शिथिलता, सुकुमारता, भारोपन आदिये सोटेको बुढ़ापा घेर देता है 
और रोसछिद्र उक्त जाते हैं। बोय को कसी और चरवी दारा सागे 
ठक जानेसे स्त्रो-सड़ में अत्यन्त कष्ट होता है। घातुओंदशी समानता 
न होनेसे कसज़ोरी; सेदेके दोष और खबाव से बदबृ:कफके संसर्ग से 
स्थ,लता और परियस न सह सवाने के कारण पसोने बहुत आते हैं। 
आर्नि को तोक्षणता और कोठों को वायु की अधिकता से सूद और 
प्यास बहुत लगतो है। भेद यानी चरबो्े राहोंके बन्द होजाने के. 
कारण, वायु ज़ियादातर कोठेसें हो घूमता हैः और अग्नि को तेज़ 
करके आहार को सुखा देता है। इसोसे भेदस्ती या सोटे को जलूदी 
खाना पच जाता है और वह बारस्वार खाना चाहता है। अगर खाना 
मिलनेमें ज़रा भो देर होतो है, तो घोर रोगों में फेस जाता है। सोटे 
आदसमो के पेठसें आग और हवा उसौो तरह ऊधम मचाते हैं ; जेसे 
दावानल वनसें ऊधम् सचाकर वनको भस्म दार देता है। 

क्योंकि खाये हुए सोजन-पान का रस, बिना 'पके हो, अत्यन्त 
भोठा होकर शरोरसलें चरवी या सेद पेदा करता है। उस सेद या 
चरवी के कारण से हो सलुप्य मोटा या स्थल हो जाता है। 

स्थूल-शरोर या मोटे आदमी को चुद श्वास, प्यास, आधा, निद्रा, 
शरोर में बदबू, कण्ठ थे घर-घर शब्द निकलना, अए्ें सें थकान 
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आजा प्रस्टति उपाधियाँ घेर लेतो हैं। मेद की कोमलता के कारण 
सोटा आदमी सब कामों में अशक्त रहता है। कफ चोर भेद से 
शुक्र-सा्ग रुक जाते हैं, इसलिये सोटा आदसी बचतह्नौ थोड़ा 
मैथुन कर सकता है। वाफ और भेद से दूसरे रास्ते भो ढक जाते 
हैं; इसलिये अस्थि, सज्जा और शक्र ये धातु भी नहीं बढ़ने पाते ; 
इसोलिए सोटे भादमोी में वल नहीं होता । 

बचत सोटा आदसो प्रमेह, पिड़िका, ज्वर, भगनन्‍्दर, विद्रधि, 
अथवा किसो वायु-रोगमें गिरफ़ तार होकर यस्सदनका राह्दो होता 
है। मोटे भादमी के स्लोव या धातु बहने के रास्ते मेदसे ढके रहते 
हैं; इस कारण से सोटे आदसलो के प्रायः सभी रोग बलवान हो 
जाते हैं । 

प्रत्येक सयुप्य को ऐसा उपाय वरते रहना चाहिये, जिससे शरोर 
वोच को अवस्था का बना रहे ; बहुत सोटा या दुर्बल न हो जाय । 
वैद्य को चाहिये कि मोटे शरोर को क्षण # चिकित्सा द्वारा दुबेल 
करे और दुर्बल शरोर को धच्चण# चिदित्सा द्वारा सोटा करे। 
चघरक में लिखा है, वैद्य लद़न और हच्चण से चिकित्सा करे । 

मोटे आदसियोंको सुठाई कम करने के लिये शिलाजौत, गूगज्, :. “ 
गोमत, ब्रिफला, लोचचूण यानो भस्मसार, रसौत, शहद, जो, संग, 
कोदों, कूटू प्रस्टति रुखे और दुबले करनेवाले पदाथ यधा-विधि 
सेवन कराने चाहियें। मोटे से दुबले करनेवाले जितने उपाय हैं, 
उनमें कसरत या सिद्दनत सत्वेश्रेष्ठ है। चरक में लिखा है--वात- 
नाशक, कफमेद-द्ारक अन्नपान, रूखे उबटन, गिलोय, और भद्बमोये 
का काढ़ा, त्रिफलेका काढ़ा, छाछ, बायविडड्, सोंठ, जवाखार, मधु, 
जौ, आखलों का चूर्ण प्रद्धति सुटाई नाथ करने में द्वितकारी हैं। 





* स्वान, उवटठन, नींद, घी, दूध, चीनी म्रदति ४'हण करनेवाले हैं। कड़वा, कसेला 
चरपरे रस का सेवन, भ्ति स्री-प्रसड्र, माठा भौर सघ,--कर्जण करनेवाले हैं । 
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जिसे मुठाई नाश करनो हो वच्र जागरण, स्त्रौप्रसड़र, चिन्ता और 
परिय्स, भारंभ करे और धोरे-धोरे बढावे । 








दुबला आदमी 


चरक में लिखा है--रूखा अन्नपान, लद्धन, अण्प भोजन, शअ्रति 
परियस या अति संशोधन (जुलाब वगर:), शोक, सलसूत्र आदि का 
रोकना, जागना, रुखे पदार्थों का उबटन, स्नानका अभ्यास न होना, 
बुढ़ापा, क्रोध, सदा रोग का बना रहना--ये सब कारण कछणशता या. 
दुबलेपन के हैं । । 

सिद्दनत, बहुत हो पेट भर भोजन, सूख, प्यास, कियादा दवा' 
पोना, अत्यंत गरमौ-सरदी, अत्यंत मैथुन--इनको दुबला आदसो 
बर्दाश्त नहीं कर सकता। दुबले आदमी को तिक्नी, श्वास, खाँसी, 
जय, गोला, बवासौर और उदररोग घेर लेते हैं। दुबलेको संग्रदणो 
का रोग भो होता है । 

सुखत में लिखा है--जो मनुष्य बादी बढ़ानेवाले आहारों का 
अधिक सेवन करता है, बहुत ज़ियादा सिच्चनत या कसरत करता 
है, अत्यन्त मैथुन करता है, पढ़ने-लिखने में जियादा परिय्रम करता 
है, बहुत डरता या शोच-फ़िक्र करता है, बहुत हो ध्यान करता या... 
रातको जागता है, भूखा रहता है या थोड़ा खाता है अथवा कसले ,' 
पदाथ अधिक खाता है--उसका रस-धातु कस होने के कारण से 
चातुश्नों को रप्त नहीं करता, यानो उनके बढ़ने में सच्दायता-नहीं 
देता; इससे शरोर अत्यन्त दुबला या छश हो जाता है । 

बहुत दुबला सनुष्य भूख, प्यास, सरदो गरमो, वा और बरसात 
इनको बर्दाश्त नहों कर सकता तथा बोका भी नहीं उठा सकता।. 
ऐसा आदसो सस्ो कासों में निकत्मा और वात रोगोंसे पोड़ित रहता 
है। दुबंल सनुप्य श्वास, खाँसो, राजयच्मा, सोहा, उदररोग (वातो- 
दर प्रति), जठराग्नि को निर्बेलता ( विधसाम्निं या सन्दाग्बि ); 
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गुल्य, रक्तपित्त --इनमें से किसी न किसी रोग में गिरफ्तार होकर 


मर जाता है। इुर्वलता के कारण दुर्वलके भी प्रायः सभी रोग बल- 
थान हो जाते हैं । 

नींद, इर्ष,वढ़िया पलँग, सनन्‍्तोष, शान्ति, वेफिक्री, जोसे विरिक्त 
बानी अछग रहना, सिद्चनत न करना, प्यारों से मिलना, नया अम्न, 


. नयी शद्यव, दही, घी, दूध, इख, शालि चाँवल, उड़द, गेहूँ, गुड़ के 


पदाथ , घदेव तेल लगाना, चिकने उवटन, ज्ञान, चन्दन लगाना, 
फुलमसाला पहनना, स्रफेद वापड़े पहनना, बथासमय देड का शोधन, 
रखायन और हुप्य वोगों का सेवन-ये सब अत्यन्त दुवले को भो 
परम पुष्ट करते हैं । सबसे बड़ी वात “बेफ़िक्री” डै। वेफित्ी से 
समुप्य खूब मोटा होता है। काचा है:-- 


अचिस्तनाच्च क्रा्याणां प्रुव॑ सन्‍्तर्पणेनच । 
स्वमप्रसंगाचनरों वराहइव पृष्याति ॥ 


किमी बात का प्ित्रा न करने, सर्देव सनन्‍्तर्पण करने और सोने 
से आदमी सूअर की तरह मोटा हो जाता है । 

ऊो मनुष्य रसमकी वढ़ानेवाले और रस को कम करनेवाले दोनों 
तरह के पदार्थ येवन वारता है, अथवा यो सममिये कि, न मोटे करनेवाले 
शोर न पतले करनेवाले साधारण आहइार-विद्वरों का चेवन करता 
हैं अथवा वढ़िया-वढ़िया साल खावा और मिद्दनत (कसरत) करता 
है, उसका शरोर न मोटा होता है और नदुवंला होता है; मध्य-शरोर 
बना रहता है। सध्य-गरोरवाला सनुप्य सूख-प्यास सर्दी-गरसी, 
धुप-हवा वर्षा आदि सवको सद् सकता है और सभो काम कर 
सकता है तथा मज़वृत रहता है। भनुष्य को सदा ऐसी ही 
कोशिश करनो चाहिये, जिस से शरोर न तो बद्दत सोठा हो और 
न दुवला हो। बहुत सोटा और वहुत दुबला दोनों तरह के मज्नथ 
खूराव होते हैं। कहा है;-- - 

श्र 


भ 
। 


१९७७ चिकिक्माचन्द्रोदय | 


अत्यन्त गहिंतावेत्तो, सदा स्थृलकुशों नरो। 
श्रेष्टो मध्यन्नरीरस्‍्तु, कृश्चः स्थूलातु पूजितः ॥ 





बहुत मोटा और बहुत दुबला दोनों तरद्र के आदसो निन्दित 
हैं। सध्यशरोर वाला सलुष्य श्रेष डै। बहव सोटे आदसो से तो 
इबद्या छो जच्छा डोवा है । 

चरक से खिखा है; 


स्थील्य काश्यें वर॑ कार्य, समोपकरणों हित्ती । 
यद्युभों व्य।धिरागच्छेत्‌, स्थृलग्रेवा।रि प्रीडयेत ॥ 


सोटापन भर दुवलापन प्न दोनोंमेंदुबलापन अच्छा है। दोनों 
के उपकरण समान होने पर भो, कगर दोनों को रोग होता है, तो 
मोटे को क्षियादा तकलीफ होती है। अरुणदत्त नामक विदान्‌ 
ने लिखा है कि विशूचिका प्ररूति स्वेद्साध्य रोग यदि दुबले आरादसी 
वी हों तो साध्य हैं; अगर सोटे को हों तो असाध्य हैं; क्योंकि 
सोटे को स्वेदन करना सना है। इसो से अगर सोटे आदसी के 
स्वेदसाध्य रोग हैज़ा वगेरः हों, तो इलाज में वड़ी कठिनाई होती है । 








लकी के 


ह सु 

सु | अतमें लिखा है, पाचक नामकी जठराग्वि चार तरह को 
6-७ ऐोतषो हैं। एक इनमेंसे निर्दोष कौर तौन सदोष या 

विकारवाली होतो हैं । जैसे ;-- 

(१) सम (२) विषम (३) तौच्छ (४) मन्द । 

समाग्बि--वात, पित्त श्रौर कफ. समानतासे होतो है | विष- 
माब्वि वायु से, तौच्याग्यि पित्त से, और सन्दाश्वि कफ से होतो 
है। हारोत-संद्धिता में लिखा है--वात, पिच और कफ के समान 
होने से समाग्नि होती है; वात, पित्त और कफ के विषम 
(अससान) होने से विषमान्नि होतो है; पिच की अधिकता से 
वीछएरिन होती है. और वाव कफ को अधिकता से मसनन्‍्दाग्नि 
होती है । 

ततम्राभि 

यह अच्वि खभावानुसार समय पर खाये हुए भीजन को पचा 
देतो है। यह सब धातुओंको बढ़ाती है और दोष-रहित है। समा- 
व्विवाला सदा प्रसत्न, हष्ट-पृष्ट और सचेष्ट रहता है | इसके शरोरमें 
धातु, बल और इन्द्रियाँ समान रहती हैं। इस अग्नि को सदा रक्षा 
करनो चाहिये; जिससे यह मनन्‍्द, विषस, अथवा तोचआ न हो जाय । 

हु €' विषमारिन 


यह घर्नि कभो तो भोजनकी पया देतो है और कभी नहीं 
पचाती है। वात थे विषम्न होकर दैज्गा यानो विशूचिका, वातादि 


१डश्‌ चिकिस्ताचन्द्रीदय । 


रोग, ग्रहणी, अतिसार, झोहा, गुत्म, शूल, अफारा, और छदावत्ते 
पैदा करती है। यह हारोत को बात है। धन्वन्तरि जो कहते 
हैं, जो जठरार्नि कसी तो शन्न को पचा दे, और कमी पेट में दद, 
उदावत्ते, अतिसार, पेटका सारोपन, घॉतोंमें गुड़गुड़ाहट, प्रवाहिका 
आदि पैदा करे और फिर अन्नको पचा दे, उसे “विषम्ान्नि” कच्ते हैं। 

इस अग्बि का चिकने, खट्ट, तथा नम्कवाले आहारों और 
औषधियों से प्रतिकार करना चाहिये। भोजन पर सोजन, अससय 
के भोजन, सारी पदार्धो' के भ्ोजय, विषम सोजन, और भसलसूत्र 
आदि वेगों के रोकने से .बचना चाहिये। प्रब्मि-दोपक हलके 
आहार करने चाहिए । 








तीक्ष्णारिनि 


सुणुत से लिखा है-जो अधिक खाये-पोये को भौष्र पचा दे, 
वह जठराग्नि तोक्षा कच्चलातो है। और जब यह्ट अग्नि बहुत हो 
बढ़ जाती है, तब बारव्बार खाये हुए भ्रोजन व्तो चट थे पचा देतो 
है और खाने को इच्छा बनो हो रहतो है ।पच जाने के अन्त में गले, 
तालू और डोठ सूखते हैं; दाह जौर सनन्‍्ताप द्ोता है--हइस पवस्था 
को “भस्मदा” रोग कहते हैं । 

हारीत कहते हैं--जब प्रशतिले अधिक खा लेनेपर सी रृप्ति नहीं 
होती, बेत्र सदा पोले बने रहते हैं, दाइ होता है और बल घट 
जाता है; तब तोच्चण अग्वि कहते हैं। जब वात शरीर कफ च्चौण 
हो जाते हैं और पित्त तोच्ण हो जाता है, स्रोजन की इच्छा बनो हो 
रचतो है,खाया हुआ पच जाता है; तब “भस्पाग्वि? या “सस्मक कद्तते 
हैं| है 

भस्मक रोग से पीलिया, पित्तज अतिसार, राजयक्ष्या, हलीसक, 
स्रस, प्लानि, यक्तत रोग, प्रमेह, शूल, सृच्छा, रक्तपित्त, अच्तपित्त, 
सतबकच्छ--थे उपद्भव होते हैं।- शरोर क्षोण हो जाता है। अनर्मे 


अग्नि-विचार । १७२ 





सन लगा रहचता हैं। भसव्यक-रोगो यदि काठ और पत्थर भी खा 
जाग, तो वच्द भी पच जाते हैं । 

तोच्षाग्निवालों को मोठे, चिकने, थोतल आच्चार-पान देने 
चाहियें अथवा जुलाव देकर प्रतिकारः करना चाहिये । भस्मार्नि या 
अत्याग्वि का मेंस के दूध, दह्ो और घो प्रर्टति से प्रतिकार करना 
चाहिये । 


मन्दारिव 


इस अस्तिवाले को थोड़ासा खाया-पीया भी यथाथ रुूपसे नहीं 
पचता | धन्चन्तरिजों कइते हैं, जो अग्नि वहुत थोड़ेसे खाने को भो 
वड़ी देर में पचातो है और पचाने से पचले पैट में भारोपन, सिर में 
भारोपन, श्वास, खाँसी, राल वचइना, को, शरोर सें घक्रान आदि 
उपद्रवों को पैदा करतो है, उसे “सन्दाग्नि”कचते हैं। हारोत कहते हैं, 
सन्दाग्निवाले के कफ भ्धिक होता है और मुल्मोदर रोग पेंदा करता 


ह्ठै। 
हा ऐ 
बे जा 
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दअ वस्या तीन प्रकार को होती हैं।-- 
ठाआह5 (*) वाल अवस्था (२) सध्यावश्था (३) हधावस्सा । 
०९४९2 » सोलह वष ये नोचे वालावस्था, सोलह से सत्तर वर्ष तक 
सध्यावस्था, शोर सत्तर सालसे ऊपरको जवस्याको-हद्दावस्था कइते 
हैं ह 
बालक तोन प्रकार के छोवे हैं:-- (१) दूध पोनेवाले, (२) दूध 
ओर अन्न दोनों खानेवाले, (३) अन्न खानेवाले । एक वष के बालक , 
टूध पोनेवाले, दो वष के बालद दूध और अन्न दोनों खानेवाले; 
और दो साल से छापर दो शन्न खानेवाले होते हैं । । 
सध्यावस्था के भी चार भेद हैं:--(१) बढ़ाव को अवस्था, (२) 
योवनावस्था, (३) परिपू्णता को अवस्यथा,(४) घटाव को अवस्था । 
बोस वर्ष तक बढ़ाव को अवस्था होती है; यानो बीस वर्ष तक 
मनुष्य बढ़ता है। ,तोस वर्ष तक योवनावस्था यानो जवानों रहती 


है। चालोस वष तक सब घातु-उपधातुओं, सब इन्द्रियों और बल- , 


को पूर्णता होतो है। इसके बाद, इकतालौसवें वर्ण से सत्तर वर्ष 
तक, कुछ न कुछ घटता-रहता है। कोई-कोडई कहते हैं, बोस 
से साठ बरस तक शरोर को धृद्दि होती है; तोस से साठ वर्ष तक 
जवानों रहतो है और चाज्लोस से साठ वर्ष तक सब धातुओं, इन्द्रियों 


अवस्था-विचार । १०४ 





और-बल-वोय्य को सम्प एता होती है। इसके वाद घटाव आरम्प 
होता है । सप्तर वष के बाद सब धातुओं, इन्द्रियों, बल-बीय 
झौर उत्माह में कमो होने लगतो है; शरोर में सलवर्टे 
और क्रियाँ पड़ने लगती हैं। सारे बाल सफेद--सफ़ेद हो नहीं, 
पोले हो जाते हैं और उड़ जाते हैं। श्वास ओर खांसी प्रति रोग 
' घेर लैते हैं। इन रोगों के सारे मनुष्य विलुकुल असमथ्च हो जाता 
है। ऐसो हालत हो जातो है, जेसे मेह्द से पुराने मकान की हो 
जातो है। ऐसो अवस्था होने पर सबुप्य को “हद्व” कहते हैं। इस 
अवस्था में वादो का वइत हो जोर हो जाता है । 
चरक में लिखाहै-सूल-मेद से अवस्था तोन होतो हैं :--(१) 
बाल्य, (२) मध्यस (३) हद । बाच्यकालमें सभो धातुएँ कच्चो रहवो 
हैं; सछ दाढ़ो आदि नहीं निकलतो हैं। इस अवस्थावाले का 
बल, केश सहने-योग्य नहीं होता और अधूरा रहता है। वाल्या- 
वस्या में कफ प्रधान होता है; ग्रानो इस उस्त्र में कफ का 
जोर रहता है। सोलह वर्ष तक वाल्यावस्था रहती है। तौस 
वर्ष तक सब घातुएँ बढ़ती हैं गौर चित्त चच्चल या डाँवाडोल 
रहता है। इस सध्यमावस्था में बल, वो््य, पुरुषाथे, पराक्रम, 
स्रण, वचन, विज्ञान आदि और सब धातुएँ उत्तम रहतो हैं। 
साठ वर्ष तक सध्यमावस्था कच्चलातो है--इसके वाद मनुष्य को 
धांतु, इन्द्रिये', बल, पौरुष, पराक्रस, श्रहण, स्मरण, वचन, और 
विज्ञान, ये घटने लगते हैं; धातुएं खराब हो जाती हैं। इस अवस्था 
: में वायु बढ़ जाती है। इस तरचद् इकसठ से सो वष तक हृथावस्था 
कहलाती है। अनेक लोग सौ वर्ष से क्रो अधिक जोते हुए देखनेमें 
आते हैं । 
कौनसी अवस्था क्रिप्त देषका समय है ? 


बाध्यावस्था--दकफ का समय है । 





१७६: चिकित्साचन्द्रोदय । 
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सध्यावस्था-पित्त का ससय है । 
धद्दावस्था-वायुका ' ससय है। . 


वाल्यादे देश पदाथौका हात्त 


शारइधर महोदय ने लिखा है--जन्म होने वो दस वर्ष बाद - 
बालकपन नहीं रहता ; बोस वणष के बाद शरौर का बढ़ना बन्द हो 
जाता है ; तीस वर्ष के बाद शरोर सोटा नहीं होता अथवा रोनका , 
मारी जाती है। वालोस साल बाद स्मरण रखने यानो याद रखने 
की सासर्ण्ष नहीं रहतो !। पचास साल याद भशरोर ठोलासा हो 
जाता है। साठ साल बाद नज़र कस हो जाती है। सप्तर साल 
बाद वौय्य नहीं रहता | अस्सो वर्ष के वाद पराक्रम नहीं रहता। 
नव्वे वर्ण के बाद अरक्त सारी जाती है। सो वर्ष के बाद दर्मेन्द्रियाँ 
वेकाम हो जाती हैं। एक सो बोस वर्ष बाद प्राणों चोले को छोड़ 
देता है। इस तरह उद दस साल में एक-एक चोज़ घटतो जाती 
ष्ठे। 
बाह्यावस्था में कफ का सच्चय होता है; जवानी में पित्त बढ़ा 
हुआ रहता हैं और बुढ़ापे में वायु बढ़ा इन्ना रहता है। वैद्य को 
चूस बाव का विचार करके दवा तजवीज्न 'करनो चाहिये। बालक 
और तदकी अग्नि-क्स (दागना बगैर:),क्षार-कर्स, विरेचन--झुलाव 
और स्वेदादि (पसोने निकालना प्रदृति ) से बचाना चाहिये ; अधोत्‌ 
बुढ़े और बालक को जुलाव वगेरः न देना चाहिये। यदि ऐसीहो 
सृरूरत हो; जुलाव देने, दागने वगरः बिना कास होता न दोखे, तो 
बहुत हो आहिस्ता-आहिस्ता, कृदस-कृदस पर सोच-ससकदार जुलाब 
वगैर: इलके देने चाहियें। अवस्था-विचार से ये तो वैद्य का एक 
कास इच्चा । 
दूसरा कास प्रवस्था के विचार से मात्रा तजवीज करना है। 
अवस्था के बढ़ने पर उत्तरोत्तर दवा को सात्रा जवानी तक बढ़तो 


अवस्था-विचार । १७७ , 





ह। उसों वरह बुढ़ापे में पहले को अपेच्ा यथाक्रम मात्रा घटा- 
घटा कर दी जाती है। मान लो, एश् सास के वालक को एक रत्ती 
दवा, दो मास के को दो रत्तो, वोन भास के को हे रा 
वर्ष के वालक्ष को एक माणे, दो वर्ष के को दो साशे,--«थां तरह 
सोलह वर्ष तक्ष माशे-माशे बढ़ा कर १६१८१० १६ साभें तक ले 
जावें। सोलह वष के वाद बढ़ाने को ज़रूरत महीं । सोलह वर्ष 
से सत्तर वर्ष तक सोलह माशे का ही प्रमाण रहेगा। सत्तर वर्षा 
के वाद जैसे वालक को मात्रा बढ़ाई थो, घटाते चने जाओ। बालक 
ओऔर बड़े क्रो चिकित्सा सत्रान है। कल्क, चण, और काढ़े को 
सावा बढ़े को बालक से चोगुना देनो चाहिये। 
नोट--इसने ऊपर जो १ रत्तो, २ रत्ती या १६ माशे को सात्रा 
लिखो है, यद्ध सब दवाओं को सात्रा न समक लेना । कितनो हो 
दवाएँ १, २ चाँवल जवानोंको दो जाती हैं। बालकों को तो वह्दो 
वाजरे बराबर दो जातो हैं। हमने एक रक्तो, दो रत्तो को मात्रा 
, लिख कर दवा को सादा तजवोज करने का रास्ता समककाया है। 
हाँ, अनेक्ष दवाएँ इसो परिमाण सें बालकों और जवानों तथा बूढ़ों 
को दी जा सकतो हैं 
हाँ, अवस्था का विचार करते समय सुश्युत-चरक के लेखानुसार 
आप साठ व के सनुप्यकोी जवान ससभकर चिकित्सान कोजियेगा, 
यदि ऐसा कौजियेगा वो घोखा खाइयेगा ! आजकल पचास सालके 
वाद द्ृद्यावस्था का आस्त्म हो जाता है। अच्छा हो, यदि आप 
अवस्था के लक्षण देख कर आयु का परिसाण ग्रहण करें! यहो 
सफलता की कुच्जो है। 


बालक ओर वुद्धकी चिकित्साके सम्बन्धमें 
कुछ उपयोगी नियम । 
- ९ बालक को अंखोंमें काजल गसृति लगाना, उबटन लगाना, 
श्र 


श्थ् चिकित्साचन्द्रोदय । 





' लोई करना, तेल लगाना, स्लान कराना, वप्तन कराना, निरुद्रण 
वस्तिका प्रयोग करना (ग्रुदामें पिचकारो लगाना ) प्रभुति कर्स-- 
बालक के हकृमें जन्यसे हो छितकारों हैं; अर्थात्‌ बालक के पैदा 
छोते हो, यदि उपरोत्म कास किये जाये, तो बालक सदा सुखों और 
आरोग्य रहेगा । 

२ वेद्यको चाहिए कि, पाँच वर्षो उस्च्र हीनेके बाद बालकको 
कवल या गण्डष आदि धारण करावे यानो सुखमें कुछ दवा छालकर 
कुछ्ले करावे; आठ व्षके बाद बालकको मृ घने या नाकमें चढ़ाने को 
दवा देवे ; सोलह बषको अवस्था हो जानेके बाद जुलाव देवे और 
बोस वर्ष को उच्च के बाद ख्ो-सम्भोग को सलाह दे। 

३ दूध पोते बालककों दवाकी मात्रा खूब कम देनो चाहिए। , 
ऐसे दवा देनी उचित है जो सौताद में थोड़ी हो ख,ब॒ लाभदायक 
हो! भच्छा हो, यदि बालकके बजाय साता या दूध पिलानवाल्ी 
घाय को दवा दो जाय । रे 

४ बालवा और छदको वसन विरेचन न कराना चाहिये । यदि 
सख्र जरूरत हो, तो इल्को दवा देनो चाहिए। 

५ छोटे बाखकों को पहले मह्दोनेमें सा के दूध, सहत, चौनो या 
गायके घो में दवा देनो चाहिये । 





०११० 9852० # 
श्र गे देश-विचार | (७) 
96०. ७07 “&)6&- : 

2 तत्सकको चिकित्सा-कर्स वारते समय देशकी परीक्ा करनी 
आह चितो है। रोगोका जन्त किस दिशर्म हुआ है; रोगो किस देशमें 
बड़ा इुआ है ; रोय किम देशमें इनञ्चा है ; उस देश या इस देश 
को आव-इवा केसो है; इस देगमें किस दोषका क्ोप रहता- है ; यह 
देशकफ प्रधान है या वात प्रधान अथवा एित् प्रधान; इस देशके प्रा- 
शणियोंक्षे आह्ार-विद्वार कैसे हैं; अथवा बल, सत्व, सात्म्य, दोष प्रर्ूति 
कैसे हैं इत्यादि बातोंके जाननेकी देद्यक्षो ज़रूरत होती है और इनके 
जाननेने लिये हो देश-परोक्षा को जातो है । 

ह" तौन तरहके होते हैं ;-- 

(१) आनूफ (२) जांगल, (३) साधारण 


है ०७४४९८4४५ 


आनूप देख । 


जहाँ बइतसे तालाब, मरने, भ्मील प्रद्घति जलाशय हों; जहाँ 
ऊँचे नोचे नटो नाले हों ; बहुतहो वर्षा हीतो हो; कोमल शोतल 
पवन चलती हो, अनेक पर्वत और बड़े-बड़े हच हों; कोसल 
सुन्दर खरूप वाले पुदष जहाँ अधिक हों और जछाँ कफ और बात 
के रोग अधिकतासे होते हों, उसे “आ्ान,पदेश” कइते हैं। दायूमटने 
लिखा है, आन,परदेश कफ-प्रधान देश है। इस देशके जोव,आऔषधियाँ 
अन्वजल प्रस्टति सभी कफ-प्रधान होते हैं । 

इारीत-संहितामें लिखा है--जहाँकी श्थ्वो हइरौ-इरो घासये 


१८० चिक्षित्ताचन्द्रोदय । 


शोभावसान हो, चाँवलोंके खेतोंसे एथ्वो रमणोक हो रही हो, जरा 
भारी और मधुर रसवालो इख बारहों महोने होती हो, अनेवा तरध् 
के चावल और गेछ् पेदा होते हों,सधुर रसके खानेसे वात और कफ 
काकोप होता हो, उसे “आनूप देश” कहते हैं। इन लक्षणोंवाला देश 
“बंगाल प्रान्त” है| बंगालमें जलाशय बहुत हैं, वर्षा भी बहुत होती 
है, चावल श्री बहुत पैदा होते हैं, हतच सी बहुत हैं ; जहाँ देखो इरि- 
यालो हो इरियालो है। इईख वारहों सास होती है। 


जांगल देश । 


सुख्ुतभ लिखा है,-- जो आकाशकी तरचद्र उचाई-निचाई रहित 
हो यानी एजसा हो,जक्कों दूर-दूर पर और कहीं-कहीं पास-पास काँटे- 
दार दच्य हों, वर्षो थोड़ी होती हो, जलाशय कम हों, गरस प्र 
तेज़ हवा चलती हो, कहौं-कहीं छोटे-छोटे पहाड़ हों, गठोले भौर 
पतले शरोरवासे पुरुष अधिक हों, जहाँ वात और पित्तके रोग अधि- 
कवासे होते हों, “उसे जांगल देश” कहते हैं। इहारीतर्म लिखा है-- 
जहाँ कॉटोंदार धच्त हों, उत-रूप्णा हो, यानी जल तो न हो समर 
हिरनोंकी जल सालूम हो, जहाँ पत-हौन व्त हों, जहाँ को पामीन 
रेतोलो हो और सरजको किरणोंसे तप रही हो, जहाँ कुओंका जल 
घटता जाय, जहाँ चॉवल और ईख पैदा न होते हों, जहाँ रक्त और 
पित्त जल्दी कुपित होते हों-“डस देशको “जांवल देश” कहते हैं। 
वागूभटने जांगल देशके जोव जन्तु और अच्च॒ आदिकयो वायु-प्रधान . 
कहा है। ऐसा देश राजपूताना प्रान्तमें “सारवाड़” है । मारवाड़कों 
तासोन रेतौली है, वर्षों वच्ाँ कस होतो है, जलाशय कस हैं, 
चाँवल और ईख को खेती वहाँ नहीं होती, वहाँ गरम हवा 
चलतो है और कॉट्दार दक्ष भी वहाँ बहुत होते हैं । 


साधारण देश । 
जिस देशमें आन प और जांगल दोनोंके लचण अधिकतासे हों, 
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जहाँ न वहुत रूखापन हो और न चिकनापन हो, जहाँ न वहुत 
जाड़ा हो न बहुत गरलो हो, साधारण जल हो, म बहुत वर्षा होवो 
हो न मारवाड़की तरह सूखा हो रहता हो, हरियाली हो सगर 
बंगाल की तरह न हो, ऐसे देशकोी “साधारण देश” कहते हैं । ऐसा 
देश “युज्ञप्रान्त” मालूम चहोता है, क्योंकि वहाँ बढ़'देश को तरह थोड़ी 
बहुत इरियालो है और कहीं-कच्दीं मारवाड़को तरह सूखे मेंदान भी 
हैं। वहाँ वर्षो बड्ललसे कम और मारवाड्से अधिक होती है। 
चाँवल और ईखकी खेती होती है। मारवाड़में पेदा 'होनेवाले 
बाजरा, टेंटो, ग्वारकों फलो प्रद्धति पदाध भी पेदा होते हैं ; गरमीमें 
गरम हवा या लूए सो चलतो हैं, कुए बावड़ो और तालाब नदियों 
को कमो नहीं हैं, सगर बंगालकी तरह अधिकता भी नहीं हैं। 
साधारण देश वागूभट के मतसे ससदोष-युक्ष होता है। इसके जोव- 
जन्तु और ओऔौषधियाँ भी समदोष-युक्न होतो हैं । 
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छे ऋतुएँ 

एक क वष सें बारह महोने होते हैं। बारह सह्दोनोंमें, 
पु ऑ को दही बेर 
&#श0हओ दो-दो सह्ोनोंकी, & घटतुएँ होती हैं। जैसे; -- 

९ शिशिर न रूप्व, फुल 

२ वसनन्‍्त *- चेत्र, वेंशाख 

२ ग्रोक्म- ज्येष्ठ, भ्राषाढ़ 

४ वर्षो 5 ग्रावण, भाद्रपद 

५ शरद आशिन, कात्तिक 

दे ड्रेसन्‍्त > सार्गभिर, पौष 


दक्षिणायन और उत्तरायण । 


चन्द्रसा और सूथे को काल-विभाजक मानकर, वर्षा को दी 
भागोनें बाँटते हैं :--(१) दक्षिणायन (२) उत्तरायण । इन छे फऋरतुओं 


में से वर्षा, शरद और हेसन्त का दक्तिणायथन; और शिकशिर, वसन्त 
ओर ग्रोस्‍्म का उप्तरायण होता है। | 


वो, शरद, #सनन्‍्त 5 दज्षिणायन 
शिशिर, वस्नन्त, ग्रोज्म « उत्तरायण 


प्राणियोंके बलके घटने-बढनेके कारण । 
दक्षिणायन को तौन ऋतुआोंसें चन्द्रमा बलवान होता है और 


अद्तु-विचार | श्प्रे 





उत्तरायणको तोन ऋतुओंसे सब्य वलवान होता है। चन्द्रमा के 
समय में खट्टे, नसझोन और सोठे रस क्रमसे बलवान होते हैं तधा 
उत्तरोत्तर प्राणियों का बल बढ़ता है।  झव्यथके वलिष्ट होने पर 
कक 8 होते झट 
कड़वा, कसला ओर चरपरा ये रस क्रमसे बलवान होते हैं और 
उत्तरोत्तर प्राणियोंका वल्ष घटता जाता है। चन्द्रमा उबबोंकी तर 


करता है, उब्य सुखाता है और वायु प्रजा का पालन करता है। 
'दापोंत्े सद्चय कोब अमाति के अनुस्तार ऋतु-विसाय । 


दोपों के सच्चय, कोप और शान्तिक्रे कारण से, विद्दान्‌ वेद्योंने 
छह चऋणतुओका विभाग इस तरधद् किया है :-- 

१ ग्रीक्ष> वैशाख, ज्येष्ठ 

२ प्राहद्‌ *आपाढ़, चावण 

३ वर्षा >भाद्रपद, आशिन 

४ शरद्॒"-कार्तिक, मार्गभोर्ष 

५ इमन्तन्‍-नपौष, साथ 

६ वसन्तर-फायुन, चेत 


दोषों का चच्चय, कोप और जातन्ति । 


वात--श्रोष्म ऋतुम सच्चय होता है, प्राहट ऋतुमें कोप करता 
ओर शरद ऋतुमें शान्त हो जाता है । 

पित्त--वर्षा ऋतु सें उच्चय होता है, शरद्‌ ऋतु में कुपित इदोता 
है और वसनन्‍्त ऋतुमें शान्त हो जाता है । 

कफ-हैमन्तमें सच्चय होता, वसन्‍्तमें कुपित होता, और माहद्‌ 
ऋतुमें शान्त हो जावा है। यह माधवनिदान-कर्चाने 
लिखा है। 

नु्ुतमें लिखा है, पित्त कोप-जनित यानो पित्तके कुपित होनेसे 

छोनेवाले रोगोंकी शान्ति हेसन्त उठ्तुर्में खय॑ शो जातो है; झाफके 


१ हा चिकिद्माचस्द्रीदय । 


शोेगोंकी शान्ति खय॑ भ्रोप्त ऋतुमें हो जातो है, और बादीके रोगोंकी 

शान्ति खयं॑ शरद ऋतुम हो लाती है। 

बड़शेन सहदोदयने लिखा है--वर्षा चदवतु में वायु कुपित होता है, 
शरद्‌ ऋतुमें पित्त कुपित डोता है. भर वसन्तमें कफ कुषित होता 
है--औौर फिर हेसन्तमें वायु कुपित होता है, रुक्षता बढ़ती है तथा 
शिशिरमें वाय कुपित होता है, और ग्रोममें पित्त कुपित च्ोता है। 
नोचे औरसी अच्छी तरद् समक्रिये 

वायु--वर्षो, हेसन्त श्रोर शिशिरमें कुषित होता है। 

पित्त-शरदु और ग्रोप्त ऋतुमें कुपित होता है। 

कफ--वसनन्‍्त ऋतुमें कुपित होता है। 


दिन रातमें ऋतु विभाग । 
दिनका पद्दला पहर**“वसन्त-“कफ-कोपका समय है। 


» एूसरा , “ग्रोम 
» तोसरा ,, ““'प्राहट्‌...वायु-कोप का समय है। 
» चौथा ,, “वर्षो 

आधो रात “शब्द. ..पित्त-कीप का समय है । 


पिछलो रात ***हेसन्त 


फऊहतु-विचार | 
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श्धद चिकित्माचन्द्रोदय ।.. 


ही # ५३७ #९५३०५० 


बंगसेन के मतसे दिन रातमें दोषों का समय | 





टन का प्रथम भाग-* “कफ का समय । 
» # मध्य » “पित्त का समय। 
» » अन्तिस » --वायु का ससय। 
जात का प्रथम » “कफ का समय | 
» » मध्य » “पित्त का समय | 
». » अन्तिम, «वायु का ससय। 


अथवा 


यों समभिये कि सवेरे ६ बजेसे १० बजे तक वसन्त फरतु सदा रहती 
है, एस लिये वह ऋषओक कुपित होनेका समय है । दिनके दस बजे से 
२ 'बजे तक सदा गरमो को सो ऋतु रहती है, इसलिये वह्ट पित्त 
के कुपित होने का समय है। दिनके २ बजे से सब्ध्या के ६ बजे तक 
'र्षाकाल सा सालस होता है, इस लिये वह वायकीे कुपित होने का 
समय है। इसो तरह रात वो तोनों भागों को कफ, पित्त और 
वायु का समय समझ लोजिये। इसारो ससझकमें यद् विभाग सोधा 

और बहुत कास का है। 


ऋतुओंमें मनुष्योंकी आरिन ओर बलाबल । 


वर्षा और ग्रोभ् ऋत॒में सनुथ आदिकोंमें . दुर्बलता होती है; 
शरद और वसन्तमें सनुष्यों को देहमें मध्यम बल होता है; हेसन्त 
और शिशिर क़टतुर्मं पूण बल रहता है। 

शोतकाल यानी जाड़ेमें शौवल वायु के संस्पर्शसे शरौरवे भीतर 
रुक कर बलिष्ट प्राणियों को अग्नि बलवान होतो है ; इससे शोत- 
कालमें सनुष्य को अग्नि शुरु सात्रा और गुरु द्वव्यकों पचा सकती 
है। सतवलब यह है, कि जाडेमें अग्नि तेज़ रहतो है, इसलिये इस 
मौससमें अधिक और देरमें पचनेवालो भारो चोज़ सी श्रासानीसे पंच 





ऋतु-विचार !' श्दर 





जाती है। यदि जाडेंमें वलवान अग्निको यथेष्ट आहार या ईघन 
नहीं मिलता है, तो वह प्राणोको देहके रसको सुखाती है । रसके सर 
जानेसे शरीर रूखा हो जाता है, तब शरौर का वायु कुपित हो जातः 
हैं। इसलिये जादेमें सनुण्यों को चिकने, खट्टे बोर नमकोन रस, 
शराब, मांस और मधु प्रति विधिपृव्वक सेवन करने चाहियें + 

वसन्तमें हेमन्तकालका सश्ित कफ सथ को गरमी से इधर- 
उधर चलकर गरोर को अग्नि को नष्ट कर देता है; इसो से इस 
ऋतु में अनेक प्रकार के रोग छोते हैं । 

ग्रोप्त ऋतुमें सव्थक्ो तेज़ोऔर मयानक गरमीक कारण मनुय्यों: 
को देह दुबल और जठराग्नि कमज़ोर ही जाती है। 

वर्षाक्ालमें, गरमोके सोसल को कमज़ोर हुई अरिदि; बरसात 
को खूराव हवा वग्गेरः से ओरसे दुर्बल हो जाते है। वरसातमें: 
पानो वरसता है, ज़मोनसे भाफ़ निकलते, है और जल का पाक खट्द? 
होता है, इससे अग्नि-बन्द के कम होनेसे क्रिदोष कुपित होता है । 

शरद ऋतु, वरसात को सर्दी खानेके पोछे, रुकी गरसो से 
सच्चित इआ पित्त कृपित होता है. । 


ऋतुओरमें पथ्यापथ्य 
हैमनन्‍त 

इमन्त ऋतुमें वादी नाश करनेवाले रुगन्धित तेलॉकी मालिश 
कराना, उचठन लगाना, सिरमें तेल डालना, गरस जलसे नह्ाना» 
गरम सकानमें रद्ना,ठको सवारोमें सर करना,कसरत-कुशती करना, 
गेशसों ओर ऊनो तथा रूई के वस्ततों को पद्नना-ओठ़्ना और 
विछाना; अगर चन्दन का लेप करना, रातकी ऊँचे-उँचे ओर पुष्ठ 
स्तनों वाली खियों, जिनके अगर का लेप छहोरचा है, जो कामदेवके 
मनकी भी सथने वाली हैं, उनके साथ सुन्दर गुदगुद्टे पर्लेम पर सोनः 
ओर सदोसक्तत्त होकर इच्छानुसार मैथुन करना, ये सब पश्य हैं। 


श्य्य चिकित्माचन्द्रीदय । 


क्लब धन न 


इस शोत ऋतमें, ऊपर कह आये हैं, शोतल इवाके ' लगने से 
मनुष्य की गरमो बाहर नहों निकलती, घ्रसलिये बलवान सलुष्यों 
की "पाचक अग्नि” अत्यन्त प्रबल होकर बहुत से भोजन और भारो 
पदार्थो" को सी पचाने की सासथ्य रखती है; इस कारण इस सोौसस 
में शराब पीने वाले शराब पोवें, सधु पान करें, दूध पोदें, गरम जल 
पीवें, चाँवलों का भात खायें, तथा अन्यान्य चिकने और प्ृष्टिकारक 
पदार्थ खायँ, हक्का-तस्बाकू पोवें, अच्छी-अच्छी रसालाओंका सेवन 
करें, सांस खाने वाले उत्तम प्रकार के मांस खायँ । इस सौसस में 
बफ , सत्त, अत्यन्त थोड़ा भोजन, बहुत हवा, और कड़वे, करसले, 
चरपरे रूसे शोर बादो करने वाले आहार-विद्ार से बचें। हैमन्त 
और शिशिर में कोई बड़ा भेद नहीं ; इसलिये हेसन्त सें लिखे हुए 
आहार-विहार हो शिशिर में पथ्य और अपप्य ससभने चाहिएँ । 
शिशिर ऋतुमें रूखापन और सरदो,--हवा और बादलोंके कारण से 
अधिक हो जातो है; इसलिये इस चऋहतुम कड़वे, कर्सेले, चरपरे, हलके 
और शोतल आहार-विद्ाारोंसे और भो अधिक बचना दाहिये | गरम 
घरमें रहना, गरम जलसे नद्टाना जौर गरस जल पौना, इन वातों 
पर विशेष ध्यान रखना चाहिये। गरस जल पौोने वालेको आयु 
नहीं घटतो, इस बातको याद रखना चाहिये । ह 
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ञ वत्तन्त । 
वसन्त ऋतु में हेसन्त का जमा हुआ कफ सूरज को गरसो से 
लायमान होकर कुपित होता, और अनेक रोग पदा करता है, इस- 
लिये इस मोसम में कुय करना, जुलाब लेना, लद्बन करना, प्रधलन 
करना, कसरत करना, कुछे करना, कवल सुख में रखना, उबटंन 
लगाना, सिद्दनत-करना, हाथो घोड़े को सवारी करना; चन्दन, केसर, 
अगर और कपूर का लेपन करना, अक्ञन लगाना; अदरख, स्लो 
पोई, पेठा, पका खोरा, कचनार, चौलाई, ज्स्ोकनन्‍्द, करेला, परवल, 
वैंगन और अन्यान्य कड़वे साग खाना; जो साँंठो और शाली चाँवल, 





पफरतु-विचार.। श्ष्ट 





(न अकलफलनकलीजाननमन 


कोदों तथा लवा प्रद्धति का मांस खाना एवं त्विकुटा, त्रिफला, 
पोपलासूल, असगन्ध अडूसे और भाँगका सेवन,--ये सब पथ्य यानो 
हितकारो हैं। जिस स्त्रोने चन्दन और अगर से अपने शरोर को 
सुवासित कर रक्खा है, जिसने साफ-सफेद कपड़े पहन रबसे हैं, 
जिसको छातियाँ कड़ो और ऊंँचो-ऊं चो हैं, जिसको दोनों जाँघें पुष्ट 
हैं, जिसने अनेक प्रकारके ज़ेवर पहन रखे हैं, जो रूप और यौवन 
के नशे से मतवालो होरहो है, ऐसी स्त्रो को वाग्र-बग्रोचोंमें लेजाकर 
उसके साथ आनन्द करना यह भो हितकारो है। 
ग्रीष्म | 

ग्रोप्त ऋतु में ख्य अपनो तेज़ी से जगत्‌ करे सार यानो. करी को 
सोख लेता है, इसलिये इस ऋटतु में पतले और शोौतल द्वव्य तथा 
चिकने अन्न-पानका सेवन करना अच्छा है। इस मौसम में शर्क- 
रोदक, चोनो मिलता हरा पतला सत्तू, हिरन प्रझूति जड़लो जानवरों 
का सांस, घो और दूधर्मं सिले शालो चाँवल इनको खानेवाला गरमो 
से दुःखित नहीं द्वीता । शराब का इस मौसम में न पौना हो अच्छा 
है; यदि पोये बिना न रहा जाय तो थोड़ो और अधिक पानो 
मिलाकर पोनो चाहिये । दिनमें शोतल घरमसें रहना, रातको चन्द्रमा 
की चाँदनो में छत पर सीना, चन्दन कपूर आदिका लेप करना, खूस 
को टथ्टियाँ लगवा कर ख़ूस के या कपड़े के पंश्े की हवा आतो हो 
ऐसे स्थानमें दोपहरो काटना, रात को चन्दन के जल से भोगे पंखे 
की हवा सेवन करना, शोतल जल पोना, शौतल सुगन्धिवाले फूलों 
की साघना और उनको साला पहनना, होरा मोतो प्रभुति सुन्दर 
रत्‌नों का पहनना, दोपहर के समय नोले, लाल या सफेद कमल के 
पत्तों की सेज पर सोना, स्त्रियों या मित्रों के साथ जल-विचह्ार करना, 
कापूर के गहने पदनना, चमेली के फूलों को साला पहनना, सनहरण 
करनेवाली प्रौढ़ा स्त्रियों के साथ. सुन्दर छायादार बाग़मं घूमना, 
पव्वारों की बदह्ार देखना, सलमल प्रभुति मध्दीन और बारोक वस्त्रों 
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का पहनना, तथा पुराने जो, गेहूं, बढ़िया सफेद चाँवल, खूब सफेद 
चोनो, सूंग, शिखरन, सिग्रो मिला इन्चा दूध, गाय या सैंस का 
सक्‍खन, घो, खटाई, कैलेकी गहर, दाख, कटहल, और आम--ये 
सब आहार और विद्वार गरसो के सोसम में सनुप्यवो लिए रोगों 
से बचानेवाले, सुख देनेवाले और परम पथ्य हैं। इस ऋतु में 
सम्या-ससय बचतहो थोड़ो एक या दो रत्तो भाँग को सोंफ, कासनो, 
गुलाब के फल, इलायचो, खोरे ककड़ो के बीज, गोलमिच प्रभृति 
के साथ घोट कर पौने से हैज्े का भय नहीं रहता' और खाया-पीया 
चट पच जाता है; मगर अधिक साँक पीना हानिकारक है। 
इस सौसम में कसरत-कुशती, अधिक सिहनत, सरजको धूप, 
राह चलना; कड़वे, खट्टे, चस्परे और नमकीन पदार्थों" का सेवन, 
स्त्री-प्रसक़ गरस और रुखे पदार्थ, चिन्ता-फिक्र प्रभुति तथा गरम 
और दाह करनेवाले एवं गरसो बढ़ानेवाले भाहार-विह्यरोंसे बचना 
चाहिये। 


वर्षा काल | 


इस सीसस में प्रग्निवलके च्षीण होनेसे त्रिदोष कुपित दीते हैं ; 
इसलिये वषोकालमें ल्रिदोष-नाशक विधियों का ्रनुछान करना 
चाहिये। जिस दिन ज़ोर से हवा चल रही हो, पानी बरस रहा 
हो, सर्दी का ज़ोर हो, उस दिन अत्यन्त खहे, नसकीन कौर हलवा 
प्रभूति चिकने पदाथ खाने चाहिएं। ऐसा करने से वर्षोकाल की 
वायु शान्त रहतो है। वर्षा का जल, गरस करवे शोत॒ल किया जल, 
कए या तालाबका पानी पीना चाहिये। जंगली जानवरों का मांस, 
थोड़ी शराब, भरिष्ट, शहद सिले भोजनके पदाथ , पुराना शहद, 
घुराने गेहूं, काला नोन, खुशबूदार सहीन कपड़े, सगन्धिवाले फलों 
को माला, बौछार न आती हो ऐसा घर, सूखे कपड़े और जूते पहन 


कर फिरना,--ये सब आहार-विषह्र सनुष्यकषे लिये सुखकारो और 
हितकारो हैं । | 


ब 








ऋतु-विचार । १९१ 
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इूस सौसम में परिश्रस, धूप, तालाबका जल , नदो का जल, 
कुद्दटरा, ओस, दिनमें सोना, मेथन, शोतल पवन, शोतल और रुखे 
पदार्थ, कसरत, पानो में नंगे पेरों फिरना, गोले वंस्त्र पहनना, वर्षा 
में भीगना,-ये सब मनुष्यको दुःखदायी या भपध्य हैं; अतः इनसे 
बचना परमावश्यक है। 


आरद। 


इस सौसम में पित्त का कोप होता है; इसलिये इस सौसममें 
मोठे, इलके, शोतल, किसो कदर कडवे, पित्त नाशक पदार्थ, भूख 
लगने पर परिसाण के साथ, सेवन करने चाहिएँ । लवा, सफेद 
तोतर, हिरन, सेढ़ा, वारहसिंगा, और खरगोश का मांस, शालो 
चाँवल, जो, गेहँ, छत-पान, नदो का जल, शहद, दूध, आँवले, 
परवल, चोनो, इख, कपूर, सरोवर का जल, शोतल जल, इंसोदक, 
घन्दन, चाँदनो, मच्दोन वस्त्र, सुगन्ध्िव फलों कौ माला, मोतियों का 
हार, गोत सुनना, नाच देखना--ये सब आहार-विहार शरद फऋ़तु 
में पष्य हैं। इस मोसममं वर्षाकाल के सद्चित पित्त को जुलाब 
देकर निकालना ज़रूरी और लाभदायक है। फस्त खुलवाना भो 
धच्छा है । 

इस मौसम में चरवो, तेल, भोस, जलके भौर अनूपदेश के जान- 
बरों का मांस, चार, दहो, दिनमें सोना, पूरव को हवा, तेज़ हवा, 
अत्यन्त भोजन, घुप, काँजो, मंदिर, कूए का जल, उड़द, तिल, 
चघरपरे और रुखे पदाथं, इस सब ,भराद्टार-विहद्ारों से परहेज 
करना चाहिये । 


क्रित्ति मोतमर्मे ल्वित्त दिशा की हवा अच्छी होती है ? 


१ शिशिर ध्र्थात्‌ माघ फागुनमें पूरवको हवा अच्छी है। 
२ हेमन्त यानो अगइन पौष सें आगनेय दिशा को हवा 


चच्छी है । 
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३ वसन्स यानो चैत वेशाखमें दक्वन को हवा घऋच्छी है । 

४ श्रोष्त यानी जेठ आषाढ़सें नेक्नत को इवा अच्छी है । 

भू शरदु यानी क्कार कातिक में वायव्य को उवा अच्छी है। 

६ वर्षो यानी सावन सादोंसें पच्छमको उवा अच्छी थे। 

नोट--शिशिर कौर वसनन्‍्त यानो माघ फागुन और चेत, वेशाख 
में उत्तर की हवा भी अच्छी होती है। 


जहराली हवा का समय । 

अगहन, पीष, कातिक, साध और आपाढ़ में तथा मोसमोंके मेल 
के समय हवा विषेलो यानो जाहरोलो होती है। 

जब किसी नगर, गाँव या देश को हवा जहरोलो हो जातो है; 
तब गायों को विलक रोग, सनुष्यों को राज-रोग, हाथियों की पावक 
रोग और घोौड़ों को वेद्य रोग होता है। 

वेदको सदा हाथियों के पित्त को, चोड़ों के कफ की और सनु- 
- घ्योंके वायु की रक्षा करनो चाहिये । 


ऋतु विपर्य्यय | 


जब प्रत्येक ऋतु ठोक होती है ; यानो गरसो में गरमी, सर्दीमि 
सर्दी और वर्षाकालमें वर्षा ठोक होतो है; तब पत्र, शाक प्रति 
ओषधियाँ और जल ठोक रहते हैं। ऐसे अन्न-जलके येवन करनेसे 
मनुष्यों को आयु, उनका बल-पराक्रम प्रति ठोक रहते हैं । किन्तु 
यदि हैसन्त ऋटतुमें सरदी नहीं पड़ती, योपमें गरसोमें नहीं पड़ती 
वर्षामें पानो नहों बरसता; तब अन्न जल आदि बिगड़ जाते हैं । प्राणी 
उन्होंकी खाते पोते हैं, इससे उनको अनेक रोग होते हैं अथवा सहा- 
मारो (पं ग), हैज़ा प्रध्ति से खत्युकारक सस्रय उपस्थित हो जाता ' 
है। यह बात घन्वन्तरि भगवान ने सुशुत से कच्दी है। आजकल 
अटतुएं ठोक नहीं होतीं, इसोसे इस देश से ग, हैज़ा अभ्टति प्राण- 
माशक रोग ऊरूघस सचाये रहते हैं। 


घपथ्तुविचार । १८३ 
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ऋतु-सन्धि । 


दो-दो ऋतुओं के आदि के और अन्त के सात-दिनों को “ऋदतु- 
सन्धि” कहते हैं। जैसे; ्रोम्म ऋतु के ख़तस होनेमें सात दिन बाज 
' रहे, तव गरसी के सात दिन और आगे थाने वालो वर्षो ऋतु के 
शुरू के सात दिन--इन को “ऋतु-सन्धि” कहते हैं। इस ऋटतु- 
सम्धिके चौदह दिनोंमें, आगे आनेवालो ऋतु को विधि सेवनकरनो : 
चाहिये; यानी गरसी को ऋतु के अन्त के सात दिनों को घर्षा 
घटसु समझ कर, वर्षा ऋटतु सें लिखे हुए. आइहार-विहार सेवन 
करने अघवा त्यागने चाहिएँ। 


आणनाशक सम्रय | 


कातिक के अन्तके आठ दिन और अगहन के आरभ्म के आठ 
दिन यानी काविक्न सुदी अष्टमी से अमहन बदो अष्टसो तक के 
सोलह दिनोंको “यमरदंट्रा” अथवा यमको दाढ़ें कहते हैं । इन सोलह 
नोंमें जो लोग घोड़ा खाते हैं, वह आरोग्य रहते हैं । जो बहुत खाते 
हैं या सन्त अद्तु में लिखे हुए पष्य-अपष्य का खयाल नहीं रखते 
( क्योंकि अव्तु-सन्धि हो जातो है, कातिक को अष्टमो को प्ेमन्स 
प्रट््तु आरस्म हो जातो है ), वे भयानक रोगों में गिरफ्तार होवार 
दुःख भोगते हैं और अनेक तो इस जगत्‌ से हो चल बसते हैं। 


धमन ।विरेचन योग्य ऋतएँ। 


शरद ऋतु में जलाब देकर पित्त को निकाल देना 'ाहिये। 
यसन्त में फूय कराना और जुलाब देना ज़रुरो है। शरद ऋतु 
फस्त खुलवाने या खून निकालने के खिए अच्छी है । 
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नि दान पदच्चक--निदान, पूर्वरूप, रूप, उपशय, और सम्पाप्ति-- 
(| डे चचों तय तु पु हट ५ 
कक. इन पाँचोंसे रोग जाना जाता है अधवा यों कद्ट सकते हैं कि . 


थेपाँचों रोग जाननेके कारण हैं। 


निदान । 


(१) निदान-जिन शाहार-विहारोंसे रोगोंको उत्पत्ति होती है 
तथा वाक,पित्त चौर कफ इन तोनों दोषोंकी चय भौर हद्दि होतो है, 
उन्हींकी रोगका “निदानया “कारण”कहते हैं। निमित्त, हेतु, आय- 
तन, प्रत्यय, उद्यान और कारण--थे निदानके पश्थाय-वाचक शब्द 
हैं; यानो ये निदानके दूसरे नास हैं। इन छ्दोंमेंसे शास्त्रमें कोई 
शब्द आदे, उसे निदान-वाचक्ो समझना चाहिये। मिश्ले खानेसे 
धोलिया रोग होता है, इसलिए “सिशै” पोलिये का “निदान” यानो 


“कारण” है। 
पूर्वरूप । 


(२) पूवेरुप--जिस लक्षणसे उत्पन्न होनेवाले रोगका ज्ञान हो 

हद ९ ] 
जाय, उसे पृव्वरूप” कचते हैं। जेसे ; ज्वरके पहले धकानसी मालस 
हो, सु इका ज़ायका बिगड़ जाय, आँखोंमें जल भर-भर आते. कभी ' 


निदान पद्चक्क । श्थ्पू 





छवा अच्छी लगे कभो बुरी लगे इत्यादि लक्षणोंसे ज्वर होगा, ऐसा 
समभनाही “पृरवेरुप” है। आंखें जलने लगे और इस समक ले 
कि पित्त-ज्वर होगा, तो “आँखोंका जलना”पित्त-ज्वरका पूर्वरुप है। 
आकाशमें वादल घिर अश्नेसे इस ससमते हैं कि मेह वबरखदेगा 
इसलिये थादलोंका जमा होना, मेह् बरसनेके पृर्व्वरूप हैं। 


रूप | 


(३) रूप--जब रोगके सारे लक्षण दोखने लगे',तब उन्हें रूप कच्ते 
हैं। पृत्वेरूप तो व्याधिके आरन्भ करनेवाले दोषमात्रका सूह्म चिह्ष 
है, किन्तु रूप सारे चिह्लोंका प्रशाट हो जाना है। जेसे, नेत्रोंमें 
दाइ होना, यह पित्त-ज्वर होनेका पूर्व रूप है। इस लक्षणसे इम 
समभ सकते हैं कि, हमें पित्त ज्वर होगा, किन्तु जव ज्ञोरसे बुखार 
चढ़ आवे, दस्त पतला हो जाय, नोंद कम आवे, वमन हो, पसोने 
आने लगे', कण्ठ, द्ोठ, मुख और नाक ये पक जाये ; इत्लादि 
लक्षण नज़र आने लगें तो इमें समकाना चाहिये कि पित्त-ज्यर हो 
गया और ऊपर कहे हुए लक्षणोंकी पित्त-ज्वरके “रूप” समझना 
चाहिये । 

संस्थान, व्यज्ञन, छिड्, लच्च ण, चिक्ृ, और आकुति--वे रुपके 
नासान्तर हैं ; यानो रुपके पस्थायवाचक शब्द या उसके दूसरे 
नास है । 


उपशञच्य | 


(४) उपशय--औपधि, अश्न ओर विद्ार--इन तोनोंवा रोगोकी 
प्रकत्यानुसार सुखकारो प्रयोग हो, उसीको “उपशय” और छउसोकी 
सात्म्य कहते हैं। उपशयर्का अघ है,--औपधि,अन्न या विद्ार दार/ए 
रोगका पद्चानना। जो औषधि, अन्न या विहद्वार रोगोके रोगको 
घटावे और उसके पक्षमें सुखकारो हो, वच्चो “उपशय है । उपशय यह 
सात्य्य एकद्टी वात है। इससे रोगको पचद्चचान इस तरह होती है :--- 








१०६ चिकित्साचन्द्रीदय । 
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किसी रोगोको कोई रोग है। वेद्य पूछे, क्योंजी, आपको कौन-कौन 
चीज़ें साफिक होती है' या कौन-कौन चीज़ींसे सुख होता है ? रोगो . 
कहे,--मु्से नारंगो,अनार,#ख,खोरे.ककड़ी खाने और शोतल जलमें 
स्नान करने, शोतल तेल मर्दन करानेसे लाभ होता है और गे 
चोज़े खाने और लगानेसे तकलीफ होदी है, तो वेद्यकी समर लेना 
चाहिये कि रोगोको शोतल आहइ्ार-विद्वार सुख देता है, शोतल 
, पदाथ उसको मुआ्नाफ़िक हैं । इस दशामें उसे रोग गरसोये हुआ 
समझना चाहिए। क्योंकि गरसोसे पैदा हुए रोग हो शोतल आहइार- 
विद्वार से शान्त होते ह' । 

एक वार एक पत्न-सम्पादकने हसको लिखा कि, मेरो साँको 
कमरमें बहुत दिनोंसे दर्द रहता है, इसमें कोई उत्तम दवा भेज दो । 
इसारे सैनेजरने उस दर्दकी वात-कफ या सर्दीसे पैदा हुआ समझ 
कर “नारायण तेल” भेज दिया । ्यॉ-ज्यों तेल लगाया जाने लगा, 
. दर्द बढ़ने लगा। हसारे पास शिकायत आई। हमने समस्त 
लिया कि जब गस “नारायण तेल” रोगोको सुखकारी नहीं है, तो 
अवश्य रोग गरमोसे है। हसने अपने यहाँ का सुप्रंसिद “कष्णविजय 
तेल” सेज दिया। तेल लगाते हो रोगिणोकी आरास सालम हुआ! , 
फिर तो चन्द रोज़ लगातार इस्तेसालसे वच् रोग ससूल नाश 
हो गया। बस, इसो तरह उपशय और अनुपशयसे रोग पहचाना 
जाता है। ' 
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उपशयकी किस्से | 


उपशय छ प्रकारके होते है! ;-- 
(१) हेतु-विपरोत 

(२) व्याधि-विपरोत 

(३) हतु व्याधि-विपरोत 

(४) हेतु विपयर अरथकारी 


सी 


निदान पद्मचक | १्८छ 





(४) व्याधि विंपवेस्ताथकारी 

(३) द्वेतु व्याधि विपयेस्स अधघकारी 

इेतु-विपरोत यानो जिस कारणसे व्याधि उत्पन्न चुई हो, उसके 
विपरोत ऑषधि, अन्न, और विद्वारका उपयोग “सुखकारक उपशय” 
है। जेसे शोत ज्वर में “सी'ठ” हेतुविपरोत औषध है। क्योंकि शोत 
ज्वरका हेतु या कारण सरदो है। सरदौके खिलाफ़ या विपरोत 
दवा “सौ'ठ” है। रोगका कारण शोत यानो सर्दी है और कारणके 
खिलाफ सौ'ठ गर्म दवा है। इसो तरह्ट हेतु-विपरोत अन्न को 
समभो । जेसे; किसोको थकाई और वादोसे उवर हुआ । ज्वरका कारण 
घकान और वादो है। घकांन और बादोके विपरोत चर्धात्‌ थकान 
और बादो का नाश करनेवाला पष्य क्या है ? धकान और बादोके 
नाशक पष्य सांसरस और चॉवल है'। इसलिए साँसरत और भाव 
ये हेतु-विपरोत यानी रोगके कारणको नाश करनंवाले या रोगको 
शान्ति करनेवाले हुए | इसो तरह हेतु-विपरोत विद्ाारकी समझो । 
किसोका दिनके सोनेंसे कफ कुषित हो गया । उससे सिरमें दर्द और 
जुकाम हो गया। अब यह सोचना चाहिए कि कफके कुपित 
' चहोनेका कारण क्या हैं? कफ कुपित होनेका कारण है--दिनमें 
सोना। दिनमें सोनेके विपरोत आचरण क्या है? रातमें जागना । 
रातमें जागनेसे कफ शान्त हो गया और रोगीको सुख इुआ । इस- 
लिए “रातमें जागदा” हेतु-विपरोत विदज्ञार या ्राचरण हुआ 

व्याधि विपरोत-व्याधि-विपरोत यानो रोगके खिलाफ ओषधि, 
अन्न ओर विहारका उपयोग“ सुखकारक उपशय”है । किसौको अति- 
सार या दस्तोंका रोग इआ। उसने व्याधिके विपरोत दस्त बन्द 
करनेवालोी दवा “बेलगिरिया“पाठा”दे दो । रोगोकी रुख इत, तो 
“वेलगिरी” व्याधि-विपरोत.औषधि-इईएई। किसोको आसातिसार 
हो गया। इसने उठे दही भाव और सिश्वी खानेकी बवा दिया। 
रोगोको उस पथ्यसे सुख इच, तो“दह्ो भाव और मियो”यह व्याधि- 
विपरीत पथ्य इता। किसोको उ्वरमें घोर दाह इश्ना । हमने वादा, 


श्थ्य चिकित्माचन्द्रीदय । 
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भाई! रुपवती षोडशी ख्वीके सर्वाज्रमें चन्दन लगवा वार उसे आलि 
इन करो। इस तरह करनेसे उसका दाह शान्त हो गया, तो यह 
स्ीका आलिए्नन करना” व्याधि-विपरोत विद्ार इचा । 

इतु-व्याधिविपरीत--वादीको सूजनमें दशमूलका . काढ़ा बादी 
घोर सजन दोनोंकी नाथ करता है; इसलिए “दशसृलका काथ 
डतु-व्याधि-विपरोत यानो रोग और रोगके कारण दोनोंके विपरोद 
ऊोषधि हुई । 

ईतुविफ्यस्ताथकारी-पित्त-प्रधान ब्रणकी सजनसें पिप्तकारक 
गर्सागर्स पुलटिश बाँधना। गरमीहोसे सूजन है और गसहो दवा 
की गई । 

व्याधि विपयस्ताथकारी --किसोको कृय 'होनेका रीग है। उसकी 
इसने गलेम उंगली डालकर कृय करनेकी सलाह दो। सोगौने 
वैसा हो किया। उसे आरास सालूम इआ, तो यह व्याधिविषवेस्ता- 
थंकारी “आचरण” हुआ । 

हतुव्याधिविपयंस्ताथकारो--कोई आगसे जल गया। इसने 
कहा,“अगर”प्रशति द्रव्योंका गर्सगस लेप करो । लेप करनेसे रोगोकों 
सुख इुआ, तो यह हेतुव्याधिविपय स्ताथंकारों औषधि हुई । 

(६) अनुपशय--उपशयके विपरीत जिस औषधि, अन्न और विहार 
से रोगौको उल्य दुःख हो, वही “अनुपशय”या “व्याधि असात्म्य है 


सम्प्राप्ति 


सम्प्राप्ति--वातादि दोष दुष्ट हीकर,अपने-अपने स्थान॒की छोड़कर, 
ऊपर नोचे तथा इधर-उधर शरौरमें विस्तुत होकर विचरण करते 
हैं कौर उनके विचरनेसे जो रोगको उत्पत्ति होतो है, उसे “सम्प्राप्ति" 
कहते हैं। _सतलब यह है कि वात,पित्त भौर कफ ये दोष बढ़कर, 
जिस तरह रोग प्रकट करते हैं, उसे “सम्प्राप्ति” कहते हैं। जैसे-- 
पस्िष्या आहार-विहारके कारणसे वात,पित्त और कफ कुपित होकर, 


निदान पदश्चक । १९९. 











आमाशयमें प्रवेध करते हैं ओर उस स्थानमें प्रधर-ठधर घमते हुए 

रसवाहिनो नसोंके राम्तोंकी रोक कर, पकाश्यमें रहनेवाती अग्निको 
बाहर निकाल देते हैं,.उसो जठराग्निसे सारा शरोर जलने लगता है-- 

यही “वर” है ओर ऐसा नियय करनाह्ो “ज्वरकी सम्म्राप्ति” है। 


भम्प्राप्ति पाँच प्रकारकी होती हैं :-- 
(१) संख्यारूप सन्म्राप्ति । 

(२) विकच्परुप सम्प्राप्ति । 

(३) प्राधान्यरुप सम्प्राप्ति । 

(४) वलरूप समआप्ति । 

(५) कालरुप सम्म्राप्ति | 


(१) संख्यारूप सम्प्राप्ति--रोगोंकी गिन्‍्तीको “संख्यारुप” सम्प्राप्त 
कहते हैं, लेसे; ज्वर श्राठ प्रकारके होते हैं; खाँसी पाँच प्रकार की 
इोवी है । 

(२) विकल्यरूप समग्रामि--मिले इुए पित्त श्रीर कफके अंशांश 
के अनुमान करनेकी “विकत्प सम्पराप्ति! कच्ते हैं । जैसे, इसमें इतने 
अंग वात है, इतने श्रृंग पित्त और इतने कफ । 

(३) प्राधान्यरुप सम्पाप्ति- रोगको स्तन्व॒तासे व्याधिकी प्रधा- 
नता और अप्रधानता जाननेको “प्राधान्धरुप सम्पाप्ति” कदते है'। 
जैसे, खतन्त्र ज्वर प्रधान रोग है और उसके भधोन शास खाँसी प्रदृति 
शोग अप्रधान हैं। 

(४) बलरुप सम्राप्ति--जिस रोगमें रोगके पृष्य रूप, रूप इत्यादि 
सारे लक्षण मिलते हों, उस रोगकी बलवान समझना भोर जिसमें 
कम लक्षण सिलते हों, उसे निरवलन समभकना । 

(५) कालरुप सम्प्राप्ति-रात-दिन, ऋतु भ्ौर आह्ार--इनके 
अंशों ये वावादिं-जनित रोगों के वढ़ने-घटने का काल या सम्रय 
जानना । 





नल 


ई 


२०० चिकित्माचम्द्रीदय । 








रोगोंके घटने बंढ़नेका समय जाननेके लिये रात-दिन के 
तीन भाग करते हैं। पहला, दूसरा और तौसरा। रातका और 
दिन का पहला भाग कफ कासमय है। दूसरा भाग पित्त का 
और तोसरा या अन्त का भाग वात का ससय है। 

इसे तरह ऋ़तुओं के सौ तौन भाग करने चाहियें। वसन्त, 
श्रोक्ष और वर्षा। वसनन्‍्तमें कफ कुपित होता है। गरमीमें पित्त 
कुपित होता है और वर्षा में वायु कुपित होता है । 

इसो तरह भोजन के समय का भी विभाग करना चाहिये । 

भोजन करने के समय कफका काल है ; भोजन पचते समय पित्त 

का भोर भोजन पच जाने पर वात का काल है। 

इसके जाननेसे बड़ा लाभ है। जिस्न-जिस दोष (वात,पिन्न,कफ) 
का जो-जो ससय बताया है, उसके जाननेसे काममें कठिनाई नहीं 
होतो शोर चिकित्सामें बड़ा सुभोता होता है। 





7 
रोग-पर्सक्षा। 
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वेधका पहला काम रोग जानना है | 





। च्चि | कित्सा-सन्दिर में प्रवेश करते हो पहला काम रोग-परीक्षा 


४ » या सज़ को तशखोस करना है। रोगके जान जानेपर चिकित्मा- 


224 
हे कार्य आरमभ्म होता है। जो वैद्य रोगको बिना समझे 


दवा दे देते हैं, वे धूलमें लट्ट मारते हैं। उन्हें कभी-कभी सिद्धि हो 
जाती है; पर:श्रनेक बार असफलता का हो सामना करना पड़ता है। 
हम इस मौके के पाँच-सात ज्ञोक इस स्थान पर वेद्यों की जामकारी 


के लिये लिखे देते हैं-- 

रोगमादी. परीक्षेत्र ततोउनन्तरमोषघस । 
ततः कर्मामिषक्‌ पर्चात्‌ ज्ञानपूर्व समान्रेत ॥ 
यस्‍्तु॒रोगमकिज्ञाय कर्माण्यारयते विषक्‌ । 
अध्योपाधिविधानज्ञस्तस्यतिदिरयदच्छया ॥ 

यस्‍्तु रोग विशेषज्ञर सर्व भेषज्य कोविदः | 
देशकालग्रमाणज्नस्तस्य छिडेरसंशरयम ॥ 
अविज्ञाय रुज॑ तम्यड, मोहादारभते क्रिया: । 
विषानज्ञोज्य शाजन्ञो न तत्‌ तिडेः प्रजायते ॥ 
२६ | ' 


पर 


२०२ चिकित्साचन्द्रीदय । 
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५] ४5 ( ग 
विज्ञाय कुरते, यस्‍्तु तस्थ पीने दूरतः ॥ 
आदावेव रुजां ज्ञानं साध्यात्ाध्यं विच्रक्षण! । 
याप्यं सर्वरुजाओवब ततः कुय्यीत्‌ू अतिक्रियाम्‌ ॥ 


पहले वैद्य रोगकी परोचा करे ; पीछे औषधि की परोक्ता करे | 
जब रोग और औषधि को परोचा धो जाय, ,तब वेद्य च्नान-पूर्व्वक 
चिकित्साआरन्ध करे। है 

जो वैद्य रोगके समझे बिना हो कास शुरू कर देते हैं, उनके 
ऋऊीषधि-प्रयोगमें प्रवोण होने पर भो, सिद्धि ह्ोतो भ्ो है और नहीं 
भी होवो है । 

जो रोगों के भेदों की जानता है, जो सब तरह की दवाश्नों के 
जानने में कुशल होता है, जो देश, काल भर सात्रा के प्रमाण को 
जानता है, उसकी सिद्धि निश्चय हो होती है। 

हारीत सुनि कहते हैं--जो वैद्य रोगको बिना जाने क्रिया-- * 
चिकित्सा का आरंभ कर देता, वच्द विधान भऔर शास्त्रका जानने 


वाला होने पर भी, सिद्ि प्राप्त पहों करता । 
निदान और रोग, औषधियों के गुण और दोष--इनकी समस्त 


कर जो वैद्य चिकित्सा करता है, उसको सिद्धि शोघ्र होतो है। 
सबसे प्ले वेद्य को रोग और रोगके साध्यासाध्यल को जानना 
चाहिए। इनके जान लेने के बाद चिकित्सा करनो चाहिये।. .. 


/+>५>ग७/ जप ?%++> पाप “७२०३ भले. 


रोग-परीक्षा ककित्र तरह हाती है ? 


किसी ने रोग-परोचा करने को कोई तरकीब लिखी है, किसो 
ने कोई; पर घूमधास कर सबका सतलब एकही है। प्रद्येक 
आचाय का सत जानने से जानकारी ज़ियादा बढ़ती है; कठिना- ' 
डयाँ इल हो जातो हैं; इसलिये इस नोचे तौन-चार कऋ्टषियों का 
मत लिखते हैं:-- ह 2 
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चरवा में लिखा है;-- 
त्रिविधं खलरोगावशेष ज्ञानं भवाति । 
तथथा, आप्तोदेश:ः प्रत्यक्षमनुमानशे।रि ॥ 
आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष और अनुमान,--इन ठौन प्रकारके उपायोंये 


' झशलग-अलग रोगों का ज्ञान होता है । 
हारोत ने कहा है-- 
दर्शन त्पर्शन प्रईने॑ रोगज्ञानं त्रिधामतम्‌ । 
मुखाक्षिदर्शनात॒ स्पा च्छीतादि अश्नतः परस्‌ ॥ 
देखने, छूने और पूछने, इन तौन उपायों से रोग का ज्ञान होता 
है। मुँह और आँखों के देखने से, गम और ठण्डा छूकर जानने से 
और रोगी से रोग को बातें पूछने से रोग का ज्ञान होता है। 
धन्वन्तरि जो सुझ्ुत से कहते हैं:-- 
»«»«००-आतुर  शेहमागियम्योपाविश्यातुरमानि 
पश्येत स्पृश्नेत्र पृच्छेच, त्रिमिरेतेर्वज्ञानोपाने रोया:... 
बहुत से ग्राचार्य्यो' का यह मत है कि रोगों के घर 
जाकर वैद्य बैठे, रोगो को देखे, हाथसे छुए भौर रोगका चाल पूछे | 
' इन तीन उपायों से रोग-चज्ञान हो जाता है; परन्तु सेरे समतसें यह 
बात ठोक नहीं है। वह कहते हैं, मेरी राव सें-- 


पड्विधोहि, रोगाणां. विज्ञानोपायः । 

तद्था पंचामेः श्रोत्रादोनीः ग्रर्नेनचेति ॥ 
रोगों के जानने के छह उपाय हैं। कान, नाक, जीभ; आँख 
कर त्वचा (चसड़ा),--इन पाँच इन्द्रियों तथा पूछने से रोगों का त्ान 


छ्वीता है। 
बागूभटजो के हैं-- 


है 


२०४ चिकित्साचन्द्रोदय । 
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दर्शनस्यर्शन प्रस्ने: परीक्षेताथ रोगिणाम्‌ । 
रोग निदान ग्रामप लक्षणापज्ञयात्तिमिः ॥ 
वैद्य देखने, छने और पूछने से रोगियों को परोक्षा करे तथा 
निदान, पूर्वरूप, रूप, उपणय और सम्प्राप्ति से रोगों की परोक्षा 
करे । 
पाठक ! देख लिया सबका मत | निदान-पतञ्मकरसे रोग जाननेको 
विधिको इस विस्तार-पूवंक अभी पोछे हो लिख आये हैं। यहाँ 
इस चरक भर सुशझुत में लिखो हुई तरकोबों से रोग-परोक्षा को 
धच्छी वरद्र समभाते हैं । सुशुतमें लिखो हुई छह प्रकारको परोक्षायें, 
चरक में लिखें हुए अनुमान और प्रत्यक्ष के अन्तगत हैं और चरकके 
आप्तोपदेश के अन्तगत निदान-पञ्चक है| 
साधव-निदान में लिखा है;-- 


निदान पूर्वरूपागे रूपाण्युपशयस्तथा | _ 
सम्प्राप्तिखाति विज्ञानं रोगाणां पद्चवा स्मृतम्‌ ॥ 


निदान, पूर्वरूप, रूप, उपशय और सस्पराप्ति--इन पाँचोंके चारा 
शेगोंका ज्ञान होता है । 

बस, इस, “निदान पदञ्मक”को हो आप “आप्तोपदेश” अर्थात्‌ त्रिका- 
लज्न सहात्माओं का उपदेश समस्तिये । इन पाँचों से रोगोंका ज्ञान 
हो सकता है; मगर प्रत्यक्ष और अनुसान को सहायता बिना 
कुछ भो ज्ञान नहों हो सकता।  ., 

इस शास्त्रोपदेश से जानते हैं कि ज्वर में शरोर तपने लगता 
है; मगर बिना शरोर को छुए हमें शरोरके गरस हीने का निश्चय 
केसे हो सकता है ? हम जानते हैं कि पोलियेमें रोगोके नेत्र नखादि 
पौले हो जाते हैं ; किन्तु बिना आँंखोंसे देखे हमें कैसे सालम हो सकता 
है कि रोगीके नेत्र, नख, मूत्र प्रशतति पोले होगये हैं ? इस शास्त्रो- 
पदेश से जानते हैं कि असुक रोगमें आते गूजतो हैं; सगर बिना 
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कानों से सुने इसमें पक्का नियय केसे हो सकता है ? हस शास्त्र 
पढ़नेसे जानते हैं कि चेचक अथवा सोतो-ज्वरेसें रोगोके शरोरमें एक 
प्रकार की बदबू आया करतो है; पर बिना नाक से रुंघे इमें इस 
बातका पक्का निचय केसे हो सकता है १ हस जानते हैं कि रक्तपित्त- 
रोग सें रोगो का रक्त अशुद्ध हो जाता है। रोगो का खुद खूराब 
छुआ है या नहीं, इसका निश्चय तभी हो जब इस जोभ से चखकर 
देखें। वेद्य ऐसा कर नहीं सकता, इसलिये सन्देष् होने पर रोगी 
का खून कब्वों या कुत्तों के आगे डाला जाता है। अगर 
कुत्ते या कव्वे उस खून को पो जाते हैं तो, खून शुद्ध समझता जाता 
है; यदि नहों पोते हैं तो अशुद्ध समका जाता है। यहाँ इसमें 
अपनी नहीं तो कुत्तों और कब्वों की जोमसे काम लेनाहो पड़ा । 
इस तरह कान, आंख, नाक, जोभ और त्वचा,--पाँचों इन्द्रियोंसे 
काम लेना पड़ता है। 

अब रहा “पूछना” । उ्वर सें रोगो के मुख का खाद कड़वा, 
या फीका हो जाता है। इस वातको उस शास्त्तज्ञान होनेसे जानते 
तो हैं, मगर असुक रोगो के मुख का खाद कैसा है ? उसे भूख 
लगती है या नहीं ? इन वातों का हमें रोगो से पूछे बिना केसे ज्ञान 
हो सकता है ? सतलब यह है कि रोगका प्रत्यक्ष न्ञान प्राप्त करने 
के लिए हमें पाँचों इन्द्रियों से कास लेना होता है भौर जिस 
विपय का ज्ञान हमें हमारो पाँचों इन्द्रियों से नहों हो सकता, 
उसका ज्ञान पूछने या प्रश्न करने से होता है। सुश्ुतमें रोग जानने 
के यहो & उपाय लिखे हैं। 

एक तरह से तो हस इन छद्टोंको ऊपर समकका घुके हैं; किन्तु 
दूसरे तौर पर फिर समकाते हैं; जिससे सन्दबुद्धिसि मन्दवुद्धि भो 
आसानीसे इस ज़रूरो विषय को सम जाय । 

कान । 
कानों से सनकर हो हम जान सकते हैं कि, रोगो को डकारें 
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आ रही हैं, आँतोंसें वायु गड़गड़ शब्द कर रहा है, रोगो आन- 
तान बक रहा है, करछठ में घरघर घरचर कफ बोल रहा है, खर 
भट्ट हो गया है इत्यादि 





3 नाक । 


नाक से हो हमें दुग्ध और सुगन्ध का ज्ञान होता है। नाक 
से सू घते हैं तब मालूम होता है कि, रोगो के शरौर में एक अपूब्ल 
सुगन्ध या दुर्गन्ध आ रहो है। यह गन्ध अरिष्ट-सूचक है या खाभा- 
विक है। इसके जानने के लिगे अथवा कजाख माँ को बदब बगेरः 
जानने के लिये नाक से हो काम लेना होता है। " 


३ जोक्ष । 


जोभसे रक्त-पित्त के रोगो के रधिर का हाल तथा प्रमेह्र-रोगी के 
पेशाब का हाल सालूम होता है। रक्तपित्तवाले के रक्त को कब्वे 
या कुत्ते न चाटे', तो निश्चय हो खराब है ऐसा समकते हैं। सघु- 
, मेछ्ो के पेशाब पर चौंटियाँ लगे' तो पेशाब मोठा है, ऐसा समभतते 
हैं। ऐसे-ऐसे रोगों सें जिद्चा थे हो रोग का ज्ञान होता है। 


४ आँख । 
आँखों से देखनेपर हो सालूम होता है कि, रोगोका शरोर सोटा 
है या दुबला है; आकृति अच्छी है या बुरी ; सूजन सुख पर है या 
पैरों पर; आंखें भोतर घुस गई हैं या नहीं; ऑआँखे' सफेद हैं 
या पोौलो; शरोर का रह कैसा है; नाक का बाँसा मोटा हो 
गया है या सूख गया है इत्यादि । 


३ लचा। 


लचा या चमड़े से छूकर हो हस जानते हैं कि, रोगो का बदन 
गम है या ठण्डा ; शरोर चिकना है या खरदरा, कड़ा है या ने; 
सलजन शोतल है या गम इत्यादि ! 


क्नननन 
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६ प्रश्न । 
प्रश्न करने या पूछनेसे हो सालस च्ोता है कि सुँद का ज्ायका 
कैसा है ? भूख लगती है या नहों ? कहाँ दे होता है ? पेटमें दर्द 
भोजन पचने के बाद या पचते समय अथवा खाते हो होता 
है? चारपाईसे उठकर पाखाने तक जा सकते हो या नहीं ? सासिक- 
चर्म ठीक होता है या नहीं ? पाखाना साफ़ होता है या नहीं ? 
कितने दिनों से रोग है १ इत्यादि । 


अनुमान 


मुझत में कद्दी इुई छह्ठों रोग जानने को तरकोवें ऊपर बता 
चघुके। अब रहा चरक का अनुमान, उसे भी ससमिये। 

युक्षि सापेन तक को “अनुमान” कहते हैं ; श्रधवा तक-वितवाँ 
द्वारा अक्त के ज़ोर से जो अन्दाज़ा लगाया जाता है, उसे अनुसान” 
कचते हैं । रोगो के थरोर के रख का खाद इन्द्रियों का विषय है 
तोसी उसका पता अनुसान से हो लगाया जाताहै; क्योंकि रस 
का न्नान प्रत्यच कदापि नहीं हो सकवा। शरौर पर जूएँ चलती 
देखकर अक्ञ से समझ लिया जाता है कि, भरोरका रस विगड़ गया 
है। स्रान करने या चन्दन लगाने पर भी मक्खियों को शरोर पर 
पर बेठते देख कर अनुमान कर लिया जाता है कि, शरोर का रस 
मीठा हो गया है; इसलिये यह भअरिष्टसूचक है; म्राणे मर 
लायगा। पेशाव पर चोटियों को लगते देखकर मधुमेह होने का 
अमुसान कर लिया जाता है। आकाश में वादल देखकर वर्षा 
दोने का अनुमान कर लिया जाता है| ४ 

थे नोचे लिखे हुए विषय और अन्धान्य विषय अनुमान दारा 
परीचा करने से जाने जाते हैं--परिपराक-शक्ति सें जठराग्निका, परि- 
श्रम से बलका, सूर्ख वा से मोह का, दूसरे को सताने से क्रोध का, 
दीनवा थे शोक का, प्रसक्षवा ये उर्प का, सन्तोप से प्रोति का, दुःख 


श्ण्प विकित्साचन्द्रीदय । 
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से भय का, अविषाद से घोरज का, उत्साह से पराक्रम का, सदंगेच 
से लब्जा का, विनयसे शोलका, सनके चलायसान न होनेसे विज्ञान 
का, उपशय भौर अनुपशय से छिपे लक्षणों वाले रोगों का, अरि्ट- 
चिड्ठों से आायुक्तय का, शसकर्सी' में सन लगाने से होनेवाले सहृप्ल 
का भ्रनुमान किया जाता है । 





छ 
3-०७ शक 


€&/ आठ प्रकारकी रोग परीक्षा ८ 





छ्छे 9...... 58. <३४(०४०८५५,. 


“20... 








गदाकरान्तत्व देहस्य स्थानान्यस्टों परीक्षयेत्‌ । 
नाड़ी मूत्र मल जिहवां शब्द स्पर्शदयाक्षातिम ॥ 


रोगी के शरार के आठ स्थानों को परोक्षा करनो चाहिये :-- 
(१) नप्ली, (२) सूत्र, (३) मल, (४) जिद्ा, (५) शब्द, (६) सर्श 
(७) नेत्र, (८) आकृति । 
अऋ>६:४>४ 
हूँ नाडी-परीक्षा हैँ 
हज अर ६ (2६2६ 
यद्यपि चरक, सथव, वागभट और द्ारोत-संहिता प्रद्धत चऋदणि- 
सुनिप्रणोत ग्रत्थों में कहीं भो नाड़ी-परोक्षा का जिक्र नहीं है, तो- 
भो आजकल इसको ऐसी चाल हो गई है कि जिस रोगो को देखिये 
वह्दी वैद्य के सामने पहले अपना हाथ कर देता है । यदि वेद्य 
मच्दाशय नाड़ी-चन्नान में कुछ समभते हैं, रोगो के रोग का हाल नडड़ौ 
देखकर बता देते हैं; तब तो रोगो को अडा वेद्य महा- 
शय में हो जाती है औौर यदि वे नाड़ो छूकर कुछ न 
बता सकें, तो रोगो उनको वैद्य गहटीं समक्रता । इसलिए प्रत्येक 
वेदको कुछ न कुछ नाड़ो-परोच्ा अवध्य सोखनो चाहिये। 
रछ 


रे 


२१० चिकित्माचन्द्रोदय । 


7 द्धी-परीचारे बात, पिच और कफ यानी सर्दी, गर्सी तथा 
साध्य-असाध्यका ज्ञान होता है; मगर इससे सारेहो रोगोंका ज्ञान हो _ 
जय, दच, सिथ्या बात है । हाँ, नाड़ो-न्ञानवालेको रोगोकी खत्यु 
यी अवधि खब अच्छी तरह मालम हो जातो है। यनानो इलाज 
वारनेवाले हकीम लोग भी नाड़ी यानो नञ् देखा करते हैं। नाड़ो- ' 
कान पूर्ण होनेपर भी, केवल नाड़ौ-परोक्षा पर निभेर रहना ठोक 
नहीं है, क्योंकि यदि इस परोच्षामें भूल हो गई, तो रोगोके प्राण- 
नाशकी सम्भावना हो जायगो १ 
.... एस लिये पहले “निदान पद्चक”से रोगको परीक्षा करके, नाड़ो- 
परीक्षा करनो चाहिये। आप्ोपदेश, प्रत्यक्ष और अनुमान दारा रोगका 
ज्ञान हो जानैपर, यदि इनसें कोई भूल होगो दो नाडोसे मालम हो 
जायगो और यदि नाड़ी-परोच्षामें कोई भूल होगी तो उत्त तोन 
तरहको परौचात्रों से मालूस हो जायगी । इसोलिए “वैद्य विनोद” में 
कहा है :-- 


रोगज्ञानाव कर्चव्यं नाडमित्रपरीक्षणस्‌ ॥ 


सेगके जाननेके लिए चेद्य नाड़ी और सबकी परीक्षा करे। 
“वैद्य विनोद”के कर्त्ताका यह आशय है, कि निदान आदि पाँच प्रकार ' 
से रोगका ज्ञान होनेपर नाड़ी और सूत्र-परोक्षा करे, क्योंकि उन्होंने 
निदान-पत्चक लिखकर पोछे इसे ढँगसे इसको लिखा है। “योग- 
चिन्तामणि”के लेखकने लिखा है १-- 


नाव्यामूत्रस्य जिह॒वाया, छक्ष्ण यो न किंदते । 
॥ 
भारयत्याशु वे जन्तून स॒ बेद्यो न यद्यो लयेत ॥ 
जो वैद्य नाड़ो, खून और जोमकी परीक्षा नहीं जानता; वह 


पनुष्योंका सत्ताल माश करता है; ऐसे वेद्य को यश नहीं 
सिझता | 
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स्त्रीक़े बाएँ और पृरुपके दाहिने हाथ की नाडी 
देखी जाती है । 


स्त्रियोंकी बाये' हाथकोी नाड़ो और प्रुरुषोंके दाहइने हाथकी 
नाड़ी देखनो चाहिये। इसका कारण यह है कि स्त्रियोंकी नाभि में 
कूर्म नाड़ीका मुख ऊपर और पुरुषकी का नोचे है। इसोसे स्त्रियों 
की बाये' द्ाथकी और पुरुषोंकी दाहिने द्वाथको नाड़ो द्वारा शरीद 
में दुःख-सुखका प्ञान होता है । 

... नाडी देखनेगें नियम । 

सोते हुए की, कसरत करके आये हुए को, तेल मर्दन कराकर 
चुका हो उसको, भूखेको, प्यासेकी, आगके सामने से'उठा हो उसवी, 
भोजन पर बैठता हो उसको, भोजन करके चुका हो उसको, धृपमेंसे 
आया हो उसकी, अथवा किसी प्रकारकी मिद्दनत करके चुका हो 
उसकी, नाड़ी न देखनो चाहिये | यदि इन नियमोंके विरुद नाड़ो 
देखो जाती है, तो रोग का ठीक हाल मालूस नहीं होता। 

तीन वार नाड़ी पर हाथ रख-रखकर वैद्य छोड़ दे, यानी तीन 
वार नाड़ो देखनो चाहिये, तब रोगका पक्का निशव करना उाहिये ॥ 


नाडीसे क्या-क्या माठुग होता है ! 
वात, पित्त, कफ, इन्दज, तिदोष, सन्निपात और साध्य-असाध्य-- 
ये सव नाड़ोसे मालूम होते हैं । 
कहाँ कहाँ की नाडियाँ देखी जातों हैं ? 


(रत्रौक्षे वाये' हाथकी और पुरुषके दादिने हाथको नाड़ी देख 
जाती हैं,किन्तु जब रोगी मरणासन्न होता है,हाथकी नाड़ी हाथ नी 
आती, या उससे साफ़ पता नहों लगता; तब पेरोंके टखने, नाक 
कण्ठ, तथा लिंगेन्द्रिय की नाड़ी भी देखी जप््ती है ॥ 
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नाडी देखनेकी राति । 
वैद्य और रोगीकी नाड़ी देखते ज्ौर दिखाते समय किस तरह 
पैठना उठना प्रदति काम करने चाहिये'; इस विषय में भो 
थोगचिन्तासमणि में लिखा है :-- - 
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स्थिरचित्तः ग्रसन्‍नात्मा मनसा च पविशारदा। | 
स्पृशेद्गुलिमिनांडी जानीयाद दक्षिणे करे ॥ 
त्यक्तमूत्रपुरीपस्य॒ सुखासीनस्य रोगिणः । 
अन्तजानुकरस्यापि सम्यक्‌ वार्डी परीक्षयेत्‌ ॥ 


बेद्य स्थिरचित्त और प्रसन्न होकर, तोन अँगुलियोंसे दाहिने 
छाथको नाड़ी देखे। । 

जो रोगो मल सूत्र त्याग कर चुका हो, ऋुखसे बैठा हो, दोनों 
जानुग्रोंके बोचमें जिसने अपना द्वाथ रख रखा हो, उसको नाड़ोको 
वेद्य अच्छी तरह देखे । 

एक और पुस्तक में लिखा है,-वैद्यको चाहिये कि आप 
सल खूत्र आदि ज़रूरी कास्रोंसे फारिग़ होकर, चित्तको ठिंकाने 
करके, सुखसे अपने आसन पर बेठकर रोगोको नाड़ो देखे। वेद्य 
यदि शौचादिकसे निपटा हुआ न होगा, वैद्यका चित्त और कहीं 
'होगा तथा रोगो पाखाने पेशाबको रोके हुए होगा, अथवा भूखा- 
प्यासा चलकर आया हुआ, कसरत या सिहनत करके उठा होगा, 
तो इज्तार नाड़ो देखने पर भो कुछ सालूस न होगा ; क्योंकि नाड़ी 
योगका विषय है। यह्ट चित्तको एकाग्रता ( 007060(786007 0 
70॥0 ) चाहतो है; और अ्रुखे-प्यासे, थके हुए, आगके पाससे 
उठकर आये हुए रोगोको नाड़ो विकछत हो जाती है; यानो जो चाल 
होनो चाहिये, उससे विपशेत हो जाती है। 

जयकि बेद्य और रोगो दोनों ऊपर लिखे हुए नियमानुसार हों, 


नालियाँ 


स 
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। इन दोनों सेदो 
में होकर सूत्र सूत्र को थेलो से 
पास च-च खिखे हैं । 


ख--यह सूत्रकी थैली है । इसके पोछे सलाशय है। 





ज््स्च्च्िि ए अआ॑े 
ला: 2. 
_लमीयन. रथ िपतथालथाल पक | 
पक बटन | या जल 
[03 शा "जलन कमा हि 
ँ(आ ८ है २०२ 7 5 
/* | 
० न्न्न 
न दी? 


हि. 


थे दोनों गुट या सूतयन्त हैं 


सूत्र को घेलोी तक गई 


क--के-- 





। है & ३६७ )238 (४४ ॥229 ॥४॥७४७ ४2०४ । है; | 
(8॥४ (७४६ 88 ४४ (8॥० & 8७ ॥२ |02]५४७ [#& 


बच 


द--यह दिल या हदय 


इ्न्हों 


नसों 


ध्न्ड 


चो 


जमा डोता है। इन दोनों 


हा 


आठ प्रकारकी रोग-परोच्ा । २१३ 


तव वैद्य अपने वाये' हाथये रोगोका पहुँचा या कलाई दवाकर, 


दाहिने हाथको वोन अँगुलियोंसे, अँगठेकी जड़में, वायुकी नाड़ौको 
देखे; क्योंकि हाथके अँगठेके नोचे धमनो नाड़ो जोवको सातच्ी 
देनेवालो है। उसी धसनोकी चेष्टाये विद्यान्‌ मनुष्यके सुख-दुःखको 
जान जाते हैं। किसोने यह सी कहा है कि दाहिने हाथकी तजनो, 
मध्यसा और अनासिका उँगलियोंको पहु चे पर रख कर, बाये' हाथसे 
रोगोके उसो हाथकी कुदनोको नाड़ोकी दवाना चाहिये। याद 
रखना चाहिये, पहं चेमें तजनोके नोचे वायुकी नाड़ी, उससे दूसरो 
पित्तको और तोसरो कफको नाड़ी है । 

होनहार रोगों के जानने के लिये खत्म मनुष्य को नाड़ो-परोक्षा 
करनी चाहिए। प्रथम पित्त को, बीचमें कफ की और अन्तमें वादो 
की नाड़ी चलती है। रावणछत पुस्तक में लिखा है:-- 


आदो वातवहा नाडी मध्ये वहाति फ्चिला । 
अन्ते केप्मविकारंण नाडिक्रेति त्रिधा मता ॥ 


आदि में वात को नाड़ो, बोच में पित्त को नाड़ो और अन्सतमें 
कफ को नाड़ौ-वे तोन प्रकार को नाड़ी मानो गई हैं । 

रोगी के वात अधिक हो तो वैद्य की तजनो अँगुलो के नीचे 
नाड़ो फड़कती है, पित्त अधिक हो तो मध्यमा अँगुलोके नोचे, अगर 
कफ अधिक हो तो अनामिका के नोचे नाड़ो फड़कतो है।. अगर 
वात-पित्त का ज़ोर हो तो वर्जनो और सध्यमा के बोौच में ; वात- 
कफ का ज़ोर हो तो सध्यमा और अनाभमिका के बौच में नाड़ो फड़- 
की है। अगर सन्निपात हो, तो तोनों अँग्रुलियों के नोचे नाड़ो 
मालूम होतो है । 


_«_ नोट--हाथको नाड़ियोंका हाल जाननेके लिए, उधर दिये हुए 


:“चित्र्में द्राथकी नाड़ियोंको देखो और समझो । 


4, 


२१४ चिकित्माचन्द्रोदय । 
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नाड़ीकी चाल । 


वातका कोप होनेसे नाड़ी जोंक और सर्पको चालसे चलती है; 
पिचका कोंप होनेये कुलिए्ः कव्वा और'मेंडककी चालसे चलती है 
कफका कोप होनेसे नाड़ी ह'स और कबृतरकों चालसे चलती है। 
किसोने लिखा है--वायुके कोपये नाड़ीकी चाल टेढ़ी होती है; 

पित्तके कोपसे नाड़ी तेज़ चलतो है. और कफके कोपसे नाड़ों 

सनन्‍्दोीं चलती है। किसोने लिखा है-वायुका ज़ोर होनेसे टेढ़ो, 
पित्तका ज़ोर होनेवे चत्चल और कफका ज़ोर होनेसे स्थिर चालसें 
नाड़ो चलती है। अच्छी तरहसे सम्रकमें आजानेके लिए इसने 
णक हो बात तीन तरह लिखो है। तोनों बातोंका आशय प्राव; 
एक हो है । 

दो दोषोंकगी अधिकतामें और चाल हो जातो है। वात और 
पित्त का जोर ऐोनेसे नाड़ो कभी सर्पओरो चालसे चलतो है, कभो मेंडक 
को चालसे; वायु और कफका ज़ोर होनेसे नाड़ीको चाल कभी सप 
कोसो भ्रोर कभो ह'सकोसो होती है। इसो तरह पित्त जौर कफ 
का कोप चोनेसे नाड़ी कभी मेंडककी तरह फुदक-फुदक कर चलतो 
है और कभी ह'स या मोरको तरह धघोरे-धीरे कृदस उठातो एुई 
चलतो है । 


७ 


त्रिदोषकी नाडी । 


दोनों दोषोंकी झधिकता या कोर होनेपर नाड़ो लवा, तोतर 
और बटेरकोसो चालसे चलती है, अथवा यों समक्तिये कि वाघुके 
कोपके कारण सप कीसो चालसे, पित्तके कोपसे मेंडककीसी चालसे , 
और कफके कोपसे उंसकोसो चालसे चलतो है | अगर पहले नाड़ोके 
छूतेही सप कोसो, उसके बाद मेंडकक्ोशो उसके बाद कफकोसो 
चाल सालूंस हो, तो रोगको साय (संसफंना चाहिये; अगर इसके 
खिलाफ हो; यानी पहले सर्पाक्ीसो चाल; उसके बाद ह'सकीसी चाल 


आउठ प्रकारकी रोग-प्रोन्षा । भ्श्धू 


अथवा ह'सकी चालके बाद मेंडककीसो चाल हो, तो रोगकोी असाध्य . 
समभना चाहिये । 

कठफोड़ा पत्नी ठद्दर-ठच्दर कर बड़े जोर से अपना सुँह काठ पर 
दे-दे मारता है; उसो तरद्द सन्नरिपाव की नाड़ो ठच्दर-ठहर कर 
ठोकर सारतो हुई चलतो है। 


ज्रके पहले नाडीकी चाल । 


ज्यर चढ़नेके पहले नाड़ी दो तोन बार मेंडककोसी चाल से 
चलती है। यदि वही चाल बराबर बनो रहे, तो समझना कि “दाह 
ज्वर” होगा । 

सद्निपात ज्वर होनेके पहले, नाड़ी पहले तो बटेरकी वर, पोछि 
वीवरकी वरह्ट और अन्तमें बतककी वरच् चलती है। 


ज्वर में नाड़ी की चाल | 


' ज्वरका वेग होनेपर नाड़ो गरम और वेगवान होती है; यानो 
तेज़ीसे चलती है। किन्तु इस बात को भी याद रखना चाहिये 
कि, मैथुन कर चुकनैपर अथवा मैथुनकी रातके सवेरे तक भौर 
अत्यन्त भोजन कर लेनेपर भी नाड़ी गरम रहतो है; लेकिन इसमें 
ज्वर कोसी वैेज़ो नहीं होती । 


बातज्वर में नाड़ी । 


साधारणतया वात ज्वरमें नाड़ोकी चाल वैसोह़ो होती है, 
जैसी कि वावकी अधिकतामें होती है, जिसके लक्षण ऊपर 
लिख आये हैं। हाँ, गरमोमें जब वायु संचिव होता है, भोजन 
पचनीके समय, दोपच्टर या आधोरातको यदि वात ज्वर होता “है, तो 
नाड़ो धीमी-धोमी चलती है। वर्षा-कालमें जब वायुका कोप होता 
है, भोजन पचनेके बाद और पिछलो रातको जब तायुका समय होता 
है, वात-ज्वरमें नाड़ो जब्दी-जज्दी चलती है। 


। 


२१६ चिकिक्माचन्द्रीदय । 
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पित्तज्वर॒ में नाडी । 


पितत्तज्वरसें नाड़ो मेंडक की तरह"उछल-उछल कर चलती है 
और बड़ो तेज़ी से चलती है। किन्तु शरद चद्तु, भोजन पचने के 
समय, दोपहर और आधी रात को (ये पित्तके समय हैं) नाड़ी इतनो 
तेज़ो से चलती है किबयान'नहीं कर सकते। ऐसा मालूस होता 
है, मानो नाड़ो मांस को चोर कर बाहर निवाल आवेगो । 


कफज़रमें नाड़ी | 
कफज्वरमें नाड़ो पहले लिखो गई इंस को सी चाल से चलती 
है। कफ का समय होने पर यानी वसन्त, प्रात/काल, संध्या के बाद, 
तथा सोजन करते-करते कफ को नाड़ो उसो तरद्दट हंस-की चाल से 
चलती है और छूने से ऐसो मालूस होती है, जेसी गरस पानो में 
भोगो इुई रस्यो ठण्डो जान पड़ती है । 


वातकफ ज्वर | 


वातकफज्वर में नाड़ो मन्दो-सन्दो चलतो है और किसी 
कदर गर्स रहतो है। अगर इस ज्वरमें कफ का अंश कस जोर वायु 
का अंश ज़ियादा रचा है, तो नाड़ी रुखो और बराबर तेदा चलती 
रचवतो है। 


वातपित्त ज्वर | 


वातपित्तज्वरमें नाड़ो चच्चल, स्थुल भौर कठिन रहतो है चोर 
भूस-भूसकर चलतो सो जान पड़ती है । 


पित्तकफ़ ज्वर | 


पिच्तकफ ज्वरमें नाड़ी नम चलतो है, कभी अधिक ठरछी और 
कभी कम ठण्डो और पत॒लो रहतो है। 


आठ प्रकार को रोग-परोचा। २१७ - 
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त्रिदोपज्वर 


ब्िदोष की अधिकता में नाड़ो को जैसो चाल होती है, सन्निपात- 
ज्वरमें भो वैसी हो चाल रहतो है। त्रिदोष के बुखार को सब्रिपाट- 
ज्वर कहते हैं । इस ज्वरमें सनुप्य वहुत जल्दो मरता है। कोई 
विरला हो भाग्यशालो बचता है । 

ब्िंदोष के बुखार में, अगर तौसरे पह्दर के समय नाड़ी को असलो 
टेठी चाल, पोछे पित्त को चच्चल चाल, इसके पीछ्षे कफ को स्थिर 
चाल दोखे, तो रोग को साध्य समको ; यदि इसके विरुद्ध दोखें तो 
रोग को असाध्य समको | 

अगर नाड़ी को चाल कभो सूध्म और कभी वे-सालूस, कभी 
डधर कभी उधर घूमती जान पड़े--अथवा अँगूठे के नोचे कभो नाड़ो 
चलती जान पढ़े और कभो चलती छो न जान पड़े, ग्रायव हो जाय, 
तो आप रोग को असाध्य समक् लो । किन्तु याद रक्खो, बोका 
उठाने, डरने और रज्ज॒ करने यावेह्ोश होने पर भी नाड़ो को चाल 
एप हो हो जाता है; सगर उस अवस्था में रोग को असाध्य मत 
समभकना । सब से अधिक इस बात का ध्यान रखो कि, जब तक 
नाड़ी अँगूठे की जड़ से ग़ायब न हो जाय, तब तक किसो रोग को 
भी असाध्य मत समझो । 


अन्तर्गत जरमें नांडी 

शरौर के भोतर ज्वर होने से रोगो का शरोर छुने में शोवल 

सालूम होता है, किन्तु नाड़ी अत्यन्त गर्म मालूम होती है। 
मिश्रित 

.कामातुरता, क्रोध, भारो चिन्ता और भय में नाड़ी चौण 
चलतो है । 

सन्दाग्निवाले और धातुच्चोणवाले को नाड़ी सन्‍्दी चलती है। 

श्प्र 


श्श्८ चिकित्सछाचन्द्रोदय । ' 


रक्तकोप सें नाड़ो कुछ गरम और भरोसी होती है।._ 

आसके रोगों में नाड़ी भारो होतो है। जिनकी अग्नि दीप 
डोवी है, उनको नाड़ो इलको और ठोक चाल पर जल्दो-जब्दी 
चलतो है। 

सुखो आदमी को नाड़ी स्थिर चाल से चलतो है औरे बलवान 
होती है । 

भूखे आदसो को नाड़ी चणल और अघाये को स्थिर होती है। 

दो दोषों का कोप होने पर नाड़ी कभ्नी सनन्‍्दी चलती है और 
कसी तेज़ो से चलती-है। ऐसे सौके पर नाड़ी के वेग से, बारोकी से 
से विचार करके, कुपित हुए दोनों दोषों का पता लगाना चाहिये। 

अँगूठे से ऊपर को न ड़ो यदि समान चाल से चले, तो समभ् 
शो कि नाड़ी में कोई दोष नहीं है । 

ज्वर चढ़नेके ससय नाड़ो गर्स और तेज़ चलती है। भय, क्रीघ, ' 
चिन्ता और धबराइटसें भो गरस और तेज़ चलती है। 

कफ और प्रदर रोगमें नाड़ो स्थिर होती है। 

अजोण रोगमें नाड़ी कठिन शरीर भारी हो जाती है। 

भूख लगने पर नाड़ी प्रसन्न, हलको पौर जल्दी चलनेवाली 
होती है । 

प्रसेह, बवासोर, सल-हदि और आअजीर्यमें नाड़ी जल्दी-जल्दी 
घलतो है। 

गर्भवती होनेपर नाड़ी भारी और बादी को लिए हुए होती है। 

वात्त-ज्वस्पतें नाड़ी टेढ़ी और चपलता-पूर्वक चलती है और छ्ने 
से शोतल माखूस होती है ; किन्तु पित्त ज्वरमें सोधी, लग्बी और 
जल्दो-जरूदी दौड़ती चलती है। 

“अगर 'नाड़ी देखनेके समय पहले मन्दो सालूस हो, पोछे घीरे- 

घोरे प्रचण्ड वेगसे चलने लगे, तो समझ लो कि जाड़ेका बुखार या 
कस्पज्वर होगा । ऐसे नाड़ोसे इकतरा, तिजारी या चौथ्रया ज्वर 
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आता है। भूत प्रेतको बाधा या इकतरामें नाड़ीका चलना सालूम है 
नहीं होता । 

सोते हुए आदमीकी नाड़ो ज़ोरसे फड़कतो है 8 5 भर 

रक्तपित्त रोगमें नाड़ी सनन्‍्दो, कठिन और सौधी चलती है+... 

कफ खाँसो में नाड़ो स्थिर और मन्दी चलती है ; कित्तु खास * 
। शोगमे नाड़ी को चाल तेज़ हो जाती है । 
राजवच्मा रोगमें नाड़ो को. चाल हाथो को चाल के सभा 
, जाती है। 

नशेवाले वी नाड़ी केठिनताके साथ खत्म गतिसे चलती है ४ 
चारों ओर से भारो मालूम होतो है। 

बवासीर में नाड़ो स्थिर और सन्‍्दी तथा कर्मी टेढ़ी और कभी 
सोधो चलतो है! 

अतिसार रोग में नाड़ी ऐसी मन्दी हो जातो है, जैसे ठण्ड के 
मौसम में जोंक हो जाती है । 

सूत्राघात में नाड़ो बारब्वार टूटवी इई फड़कदी है । 

पाण्डु या पोलिये में नाड़ी चच्चल और तोचछ हो जाती है। 
कभी जान पड़तो है और कभी नहीं जान पड़ती । 

कोढ़ में नाड़ी कठिन चलती है। उसको चाल भी एक नहीं 
रहतो 5 कभी चलतो है कभी नहीं ” 


प 
[4 


जअप्ाध्य नाडा 


रोग असाध्य होने पर कभो नाड़ी सन्‍्द, कभो तेज़ और कभो 
चलते-चलते खण्डित होकर यानी ट्टकर चलने लगती है; यानी कभी ५. 
सूख्म, कभी स्घूल, इस तरध घड़ी-घड़ी में चाल बदलकर चलने 
लगतो है | 

असाध्य नाड़ी चमड़े के ऊपर से दोखने लगती है। नाड़ो को 
चाल अत्यन्त चच्चल हो जाती है और कुछ दवो सो रहतो है? हाय 


श्श्८ ह चिकित्साचन्द्रीदय ! 


में आतो है और बिछल जातो है चोर अत्यन्त. चच्चल हो जातो 
है। ' 
! जो नाड़ो ठच्दर-ठद्दर कर चलतो है; यानो चलतो है ठहर जातो 
, ४, और फिर चलतो है, वह प्राणनाशक हीती- है । अति शोतल और 
*  ुबन्त चोण नाड़ी भो प्राण नाश करती है । 
दोती है ।स रोगोकी नाड़ो बहुत हो सृच्य और बहुत हो शौवल होगी, 
सूखेकेसो वरद्ध न जोवैगा । 
दो।जिस रोगो की नाड़ी कभी कैसो और कभी कैसी चलती है भर 
कब्ज्द्रोष-युक्त होती है, वह ओऔघ् हो सर जाता है १ 
के जी नाड़ी रुक-रुककर चलती है, वह प्राणनाश करती है। इसी 
सरह जो एकदस से तेज़ हो जातो है अथवा एकदस से शोतल हो 
जाती है, वह निश्चय हो प्राण नाश करतो है| 
रोगो प्रलाप करता हो, आनतान बकता हो, प्रलाप के शेष में 
नाड़ो शोप्रगति से चलती हो, दोपहर को या सम्या-समय आग के 
ससान ज्वर हो जाय, तो वह रोगी दिन भर जोवे ; दूसरे दिन वो 
, 'अवश्य ही मर जाय। 
जिसको नाड़ी स्थिर हो और सुँह में बिललोकीसोी दसक 
दोखे, वह एक दिन जीबे, दूसरे दिन मर जावे। 
सन्निपात में जिसकी नाड़ी मन्दो-मन्दी, टेढ़ी-मेढी, घबराहट 
“ लिये, काँपतो हुई चाल से रुक-झुक कर चले, कसी नाड़ी का फड़- 
काना सालूस हो न हो, नष्ट हो जाय, या जो छपने असल सुकास 
थे इट जाय, देखनेवाले को अँगुलियों को न मालस पड़े, और फिर 
ज़रा देर में ठिकाने पर आ जाय या सालूम पड़ने लगे-ऐसे लचण 
वालो नाड़ी सन्निपात-शेगो को सार डालती है । 
कलाई के अगले भाग में नाड़ो तेज़ो से चले, कभी शोतल ही 
जाय, चिप्चिया पसोना आवबे, ऐसे नाड़ो सात दिन में रोगीकी सार 
देसी 
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शरोर शोतल हो, मुँह से साँस चले, नाड़ो अत्यन्त गर्स हो और 
*, तैक़ो से चले, तो रोगो पन्द्रह दिनमें मरे! 
जब नाड़ो रुक-दक चलने लगे, अधवा एकदम से ऐसो हतवेग 
हो जाय कि उसका फड़कना मालम हो न पड़े, तो रोगी को एक 
. दिन सें सरा ससको | 
अगर नाड़ो कभो मन्दो चले और कभी ज़ोरसे चले, तो उसे दो 
दोषोंवालो समको । अगर दो दोषांवालो नाड़ो भो अपने स्थानसे 
स्वष्ट हो जाय, यानो कभो कहीं और कभी करी जा चले तो समझ 
लो कि रोगो मर जायगा। 
यदि किसोको नाड़ो थोड़ी देर तेज़ चलकर फिर घौसी हो जाय, 
तथा शरौर में शोथ न हो,ती उस रोगो को रूत्यु सातवें या आठवें 
दिन समझना । 
“ जिसको नाड़ी अँयूठे की जड़ से या अपने स्थान से आधे जी भर 
जाय, तो उसको खत्यु तोन दिन में हो । 
सद्निपात ज्वरसें जिसका शरोर बहुत गसे हो, पर नांड़ो अत्यन्त * 
।क्‍ (ल हो, तो उसकी झत्यु तीन दिन वाद समक्नी । 
अगर नाड़ी को चाल भौरे को तरद्द हो ; यानो दो-तोन बार 
अहुत वेज चलकर, फिर थोड़ी देर को ग्रायव हो जाय, फ़िर उसी 
तरह तेज़ चलने लगे। यदि बारबार ऐसा जान पड़े, तो कह दो 
को रोगी एक दिन में सरेगा । 
किसो रोगो के हृदयमें जलन हो और उसको नाड़ो अपने सखथान-- 
अँगूछे के सूल--से खिसक कर थोड़ी-थोड़ी देर में चलती हो, तो जब 
तक इहूदयमें जलन है तभो तक जीवन है । जलन को शान्ति होते- 
होते हो रोगी सर जायगा। 
| मरे हुए के बिन्‍्ह | 
नसों और नाड़ियों का फड़कना बन्द हो जाय, इन्द्रियों का 
हिलना-जुलना देखना-भालना सुनना प्रथति बन्द हो जाय, 


पु 
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,.. सारा बदन 'शौतल हो जाय, सब रोग शान्त हो जायें, चिन्ता श्र 
!' सानसिक विकारों के रास्ते खने हो जाये, होश बिलकुल न हो, चन्द्र 
और स्य खर अपने गुणों से रहित हो जायें--दोनों नथनों से हवा 
का आना-जाना बन्द हो जाय--ऐसो हालत होने से समक लो 
..। कि खत्यु हो चुकी । 


नाडी देखना सीसनेकी तरकीय । 


पे नाड़ी देखने का काम सहा कठिन है। यह गुरु के शिष्य फो 
पास बिठा कर बताने, रोगो को नाड़ी अपने सामने दिखाने, भूल 

*- हो तो उसको बताने अथवा अश्यासो के हर किसो रोगो को नाड़ो 
देखने और पुस्तक से सिला-सिला कर अभ्यास वढ़ाने से आ सकती 
है। अभ्यास बड़ी चोज़ है। अभ्यास से बिना गुरु और बिना 
घुस्तक के भी नाड़ोज्ञान हो सकता है। मगर सेवाड़ो-उज़ारों 
रोगियोंकी नाड़ी देखनो होगो और बुद्धि लड़ानो होगी। अगर गुरु 
मिल जाय तो बहुत हो जल्‍दी ज्ञान हो सकेगा और ज़रा भी तवा- 
लोफ न होगो। जहाँ तक हो सके, नाड़ोपरोक्षा सोखनेकी गुरु तलाश 
करना चाहिए | समर नाड़ो का पूर ज्ञान रखनेवाले वेद्य आजकल 
भारत में करीं-कक्चों और बहुत थोड़े हैं। यों दो रोगो के दिलमें 

--- विश्वास जमाने को सभो नाझो पकड़ लेते हैं । 


डाक्टरोंकी नाडी परीक्षा । ह 


डाक्टर लोगों को नाड़ी का ज्ञान नहीं होता। वे लोग नाड़ी 
को छते तो हैं, मगर वच् ढागमात्र है। एक सेकरूक सें खालो हाथ 
से नाड़ी के छू देने से कोई बात सालूस नहीं हो सकती । डाकहरो में 
नाड़ो को “पत्स” कच्दते हैं। शरगर डाकर नाड़ी देखे,तो खाली सर्दी 
गर्मी को ज़ियादती अधवा सरदो गर्सीको कमी सालस कर सकता ' 
है डाकहर लोग घड़ी सामने रखकर, नाड़ो पर हाथ रख कर नाडी 


आठ प्रकार को रोग-परोचा। श्र्शू 


ध्वज जि 


के फड़कने को गिनते हैं। उनके यहाँ इसका एक हिसाब है। यह 
हिसाब वेद्योंको भो जानना चाहिये,क्योंकि यद् सहज कास है और 
इसमें कूल नहीं हो सकतो। उस्त्र के कम-ज़ियादा होने के 
साथ १ मिनट पर इसका छिसाव है। 
खर्प मनुष्यको नाड़ो १ सिनटमें4 "से०५ बार भौर किसो-किसी 

खस्थ को नाड़ो १ मिनट में ५० बार चलती है तथा किसो-किसी 
खरस्थ को नाड़ो एक मिनट में ८० बार भो चलतो है। 

- पैठ के भौतर के बच्चे को नाड़ी १ मिनिट में १६० बार 

_. जञसौन पर गिरे बालक की » » १४० से १३० कि 


एक साल को उमस्त्रतत. » » श३०्से शश५ू ४» 
दोसाल को उम्न तक ' # » श्श्धश्से१०० » 
तोन साल को उद् तक »+. » १० से ८८ 
सात साल को उम्र तक » . » «० से८५ के 
सात से चौदद वष तक », . » ८५ से ८० ४ 
चौदह से ३० वर्ष तक » . » छ० के 
तोस से ५० वर्ष तक » » “भू के 
पचास से ८० वर्ष तक » . » छै० मे 


ज्यों-ज्यों उत्तर अधिक होतो जातो है, नाड़ी का फड़कना कम 
होता जाता है। 'हालके जन्मे बालक को नाड़ो १४० से १३० बार 
तक फड़कतो है। जवान भर अधेड़को नाड़ो केवल ८० बार और 
'अस्सो वर्ष के बूढ़े कौ ६० बार हो फड़कतो है। किसो-किसो ने 
बूठे को नाड़ी १ मिनट में ६५ से ५० बार तक भो लिखो है। यदि 
किसी को नाड़ी.उस्त्र के हिसाब से जितनो कम फड़के उतनो हो, 
सरदो ससभो भर जितनो ज़ियादा फड़के उतनी हो गर्सी समझो । 
सरदो होने से नाड़ो कमतो बार फड़कती है; गरसो होने से 
क़ियादा बार फड़कतो है। जैसे एक जवान को नाड़ो हमने, देखी, 
वच्द एक मिनट में ८० बार फड़कनो चाहिये, मगर वह्द ७० बार 
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फड़की, तो समझ लो कि १० अंश सरदी बढ़ी हुई है और अगर ८० 
बार फड़को तो १० अंश गरमसी बढ़ी हुई समझ्तो । 








थर्मार्माटर 
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आजकल धर्मामोटर नामक एक यन्त्र चला है। वच्ध एक काँचको 
नलो सो होती है। उससें एक भोर पारा रहता है। उसके भागे 
छोटो-छोटी रेखाएँ और नग्बर लिखे रहते हैं। इस यन्त्र से शरोर 
को गरसी और सरदो का बहुत हो ठोक पता लगता है। अगर 
थर्मामीटर बिगड़ा हुआ नही, तो कभो भूल नहीं हो सकतो। बुखार 
देखने में इससे बड़ो सच्चो सच्चायता मिलतो है। डाकहर तो इसे 
अपने जेब में रखते हो हैं; प्रत्येक वेच्य को भी इसे अपने पाकिट 
में रखना चाहिये। ( धर्मामीटरका चित्र ऊपर देखिये ) 
शारोरिक गरसो से इसका पारा धीरे-धीरे ऊपर को ओर, जिधर 
नरबर और रेखायें लिखो हैं, चढ़ता है। दन रेखाओं और अइूगें 
को अष्गरेज़ो में डिग्रो कहते हैं। पारा जितनो डिग्रो ऊँचा चढ़े, 
उतनो हो गरमो ससझनो चाहिये। 
इस यन्त्र को रोगो को बगल में इस तरह रखते हैं, जिससे पारे 
के तरफ़ को नलो बग़ल से दबो रहतो है; पारेका अंश बाहर नहीं 
रहता। पारे का अंश यदि बाइर रह जायगा, तो ठोक काम न 
होगा; इसलिए इसमें सूल करना ठोक नहीं ! 
पहले रोगो को करवट लेकर लिटाना चाहिए। पोछे नोचे की 
बगल सें, जिधर पारा रहता है उधर से थर्सामीटर को दबा देना 
चाहिये । दबाने से पहले बगल का पसौना वगैरः कपडे से पोंछ देना 
चाहिये अगर सु हमें थर्मामोटर लगाना हो, तो जोसके नीचे लगाना 
चाहिये और मुह बन्द करवा देना चाहिये। 
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कोई घमोमीटर एक सिनिट में चढ़ जाता है, कोई ३२ सिनिट 
सें, कोई पाँच सिनिट में, और कोई इससे भी जियादा सिनठों में 
चढ़ता है। सतलब यह है कि जितनो मिनिट का धर्मासीटर हो, 
उतनो सिनिट तक वगल या मुह में रखना चाहिये; कम या 
ज़ियादा देर तक रखना ठोक नहीं है। जितनो मिनिटका थर्मा- 
मोटर होता है, उस पर लिखा रहता है और जो धर्मामीटर कसतो 
से कसतो सिनिट में चढ़ जाता है, उसोका सूल्य ज़ियादा चोता है।. 
एक सिनिट में चढ़ जानेवाला धर्मामोटर अच्छा होता है। 

सवेरे या शास को धर्मासीटर लगाना चाहिये । जरूरत होने से 
चाहे जब ढंगा सकते हो । सखू त बुख़ारों में घयटे-घण्टे या दो-दो 
उण्टों पर ेस्परेचर लेना चाहिये और एक कापोें लिख लेना 
चाहिये, इससे चिकित्सा में बड़ो उुभोता होता है। 





तन्दुरुस्ती की हालत 


में ताप या टेम्मरेचर ८८ डिग्रो, डेसोमल चार फारेनहोट ; और . 
२६ सालसे कस उस्द्रवाले का ताप <« डिग्री डेसोमेल (द्शमलव) 
४ फारेनच्रौट होता है। धूपमें रहने या चलकर आने, अथवा आग के 
पासये उठकर आने,कसरत करने या ज़ोना चढ़कर आनेके बाद तत्काल 
थर्मामोटर लगाया जाय तो ८८-४ या &८-४ डिग्रो से भो अधिक 
ताप या गरमो रह्दतो है। दिनमें सोकर उठनेके बाद, आराम से 
बैंठे रहने या लेटे रहने के वाद, यदि तत्काल धर्मामोटर लगाया 
जाय तो मासूल से कम गरमसो नज़र आतो है। तन्दुरुस्त शरोर 
में भो रात को ताप कम रहता है, सर्वेरेसे बढ़ने लगता है। 
और सध्याह्कालमें जियादा हो जाता है। तन्दुरुस्त या खस्थ 
शरोरतें. मासूलो तौर से ८८ दर्ज गरमो-सरदो रहतो है। अगर 
ध्प से ऊपर पारा चढ़े, तो आप उतनोही गरमो बढ़ो समझें 
और अगर ८८ डिग्रो से कम हो जाय तो उतनोंहो सरदी समझे। 

२८ 


२२६ चिकित्माचन्द्रोदय । 


#०७००+०००२००+०२+०००<०-+०००+>+_ ०-9० रत जज बन रन तय कस +स चाची 55555 


विश अर की त विक नर अल पक कह अल डक 
देखा गया है, गरस सिज़ाजवालोंके तन्दुरुस्त रचने को हालत में 
८८॥ या ८० डिग्रो तक टेम्परेचर 'होता है। इससे ज़ियादा होने 
पर रोग समभक्ता जावा है। 


ज्वरमें टेम्परचर | 


जुकास को दरारत में १०० डिग्रो 
सासूलो ज्वरमें श्ग्शा 
तेज़ बुख़ारमें शण्ठ 
समारक ज्वरमें श्ण्हा 
अभिन्‍यास ज्वरमें १०६॥१०७ ” 


राजयच्ष्मा (तपेदिक) में. १०शा१०३ ” 


ज्वरमें १०५ डिग्नो से क्षियादा ताप रहनेसे भय रहता है; १०६ 
से ऊपर होनेसे झत्यु को आशइग पूरी पक्की हो जाती है और १०८ 
डिय्रो से ऊपर ताप होनेसे रोगो अवश्य सर जाता है । 

किसो ज्वर-युक्त रोग में यदि ताप १०१ या १०४ डिग्रो सदा रहे, 
लो आरास होने को सम्भावना ससभो | यदि १०० या १०४ डिग्री 
ताप सदा बना रहे वो रोग का आरास होना मुशकिल है। अगर 
१०६ या १०७ डिग्नरो रहे तो डर समक्ती, अगर १०० या ११० डिग्रो 
दो जाय तो झत्यु निश्चय होगो। 

राजयच्मा रोग में यक्षत या लिवर में घाव हो तो ताप १०२ या 
१०३ डिश्रो रहता है, पर ज्यों-ज्यों घाव बढ़ता जाता है त्यों-त्यों ताप 
भो बढ़ता जाता है। 

रोग आराम होरहा है और उधर ताप भो घोरे-धोरे घट रहा 
है, तो समझ लो कि अब दुबारा रोग के लौट पड़ने का भय 
नहीों है। ह 
ग्र हैज्े में, मौत के नज़दोक होने से, ताप घटकर ७७ से ७६ 
डिग्रो तक हो जाता है। नवीन ज्वर, पिषसज्वर, पुराने क्षयरोग में 
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सोत के निकट होने से, वाप ८८ डिग्रो से नोचे की छोर चला 
जाता है। - 





५32२५७०2०2८२० | 
| मूत्र परक्षा 
व्श्ष्च्ट्ठ्च्च्छ्च्चच 
नाड़ी-परोक्षाके प्रधान होने पर मी वहतसे रोगोंमें अन्यान्य 
परोक्षात्रों के विना काम न नहीं चलता । जसे; प्रमेह् आदि रोगॉमें 
सूत-परोक्ता को ; अतिसार, संग्रद्णो और सन्निपात प्रस्थति में मल- 
परीक्षा को; भासवात में जिद्दा-परीचा को; कण्ठ-रोगोंमें शब्द-परीक्षा 
को; च्म-रोगों में. स्प्श-परोक्ता को ; पोलिये और कामला प्रस्ूतिमें 
नेत्न-परीत्षा को ज़रूरत होती है। प्रत्येक रोगमें जैसो परोचा 'होनो 
चाहिये, वैघोह्ी होनेये रोग ठोक ससमरम श्राता है । पहले हम सूत्- 
परोच्षा लिखते हैं:-- 
यूनानी चिकित्मामें इसकी. वहुत चाल है। हकोस लोग सूत्न- 
परोक्ता को “कारूरह देखना” कहते हैं । अब इसारे बंगसेन, वद्य- 
विनोद, योगचिन्तामशणि प्रस्टति ग्रन्थों सी सूत्र-परोच्ा लिखो है। 
चरक सुश्य॒तादि में इसका. ख़िक्र नहीं है। उसारो समभमें इस 
तरह को परीक्षा वेद्यक में यूनानो से आई मालूम होतो है। णेसे 
तो मल, सत्र, जोभ और आँख के देखने को वाव औरभी संस्कत 
अ्रन्थोमें लिखो है; पर ये तरकोंवें नहीं हैं-। 
मूत्र लेने की विधि । 


वैद्य रोगी को चार घड़ी के सवेरे पलंग से उठा कर, काँच या 
काँसोके वर्तनमें पेशाव करावे, किन्तु पहली धारको क्ञ॒मोन पर गिरवा 
दे और वीचकी धारकों उक्त प्रक़ारके ब्तनोंमेंसे किसोमें ले, पीछे 
की धार भी ज़मोन पर गिरा देनी चाहिये। मतलब यह कि पहलों 
और पिछली धार वेद्य कांच को शोशी या कॉसो के वर्तन में नले, 
केवल वोच को धार ले। पोछे शोशी हो तो काम से बन्द करदे 
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कोर चौड़ा बर्तन हो तो कपडे ये अच्छी तरद्द ढक दे, ताकि हवा न 
जा सके । 


पराक्षा करने की विधि । ४ 


सवेरे सूरज निकलने पर, जब अच्छी तरह से उजाला हो 
जाय, चाँदने या धप में उस पेशाब के बतंन की रखकर, कपड़ा हटा- 
कर खूत्र को परोक्षा करे । 


मृत्रस्ते रोगों की पहचाव । 


अगर बादो का कोप होगा तो पेशाब पानो को तरद् साफ, रूछा 
ओर सिक॒दार में जियादा होगा। 

अगर पित्त का कोप होगा, तो पेशाव लाल या पोला 'होगा 
घोर मिकृदार में थोड़ा होगा। 

अगर कफ का कोप होगा, तो पेशाब सफेद, गाढ़ा और चिकना 
होगा। * 

दो दोषों के कोप में दो दोषोंके और तोनों दोषों के कोपमें तोनों 
दोषों के लक्षण नज़र आते हैं। * 

वैद्य विनोदमें लिखा है,--बायु का कोप होते से पेशाब नोला, 
सफेद जौर किसो कदर पोला होगा ; पित्त का कोप होनेसे पेशाब 
बचुत गले और बहुत पीला होगा और कफ का कोप होनेसे पेशाब . 
चिकना, सफेद और शोतल होगा । तिदीष में पेशाव काला, गर्स, 
लाल और घ्‌ मिल रंग का होगा। 

एक और वेद्यराज लिखते हैं,--वायुसे दूषित मूत्र चिकना, पौला, 
अथवा काला पौला अथवा अरुण, होता है। पित्त से दूषित सूत्र 
लाल और कफ से दूषित कागदार और गदला होता है। | 

ज्वर में सफेद धारा, सहाधारा और पोली घारा होती है। सहा- 
ज्यरमें लाल धारा होतो है। यदि कालो धारा हो तो रोगी की 
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'सत्यु समस्तनों चाहिये। सब्निपात में पेशाब का रहा काला 
झोता है । 
जलोदर रोग में पेशाब धो के दानों के समान होता है । 
आसमवात में पेशाब साठे के समान होता है। 
श्रजोणण में पेशाब का रष्ठः सफेद और लाल होता है अथवा बकरी 
के पेशाव जैसा होता है। 
चयरोग में भी सूत्र का रड्र काला होता है। अगर चयरोग में 
पेशाब का रह सफेद हो, तो असाध्य समभना-। व्वर की अधिकता 
में घूत्र लाल और खच्छ होता है। कभी-कभी घ॒एँ के रंग का 
भी होता है। 
पित्तज्वर में पेशाव पोला, कफज्वर में कागदार, वातज्वर में 
काला और निरामज्वर में इख के रस के समान द्वोता है। 
प्रसत-दोष में पेशाव ऊपर से पोौला, नोचे से काला और बुदबुद्दे 
को वरच्द का होता है। 
सन्निपातज्वर में सूत्र काला और साफ निर्मल होता है । 
पित्तोर्वण यानो पित्ताधिक्य-सन्निपात में पेशाव ऊपर से पोला 
ओऔर नोचे लाल होता है। ु 
रसाधिक्य होने से पेशाब ईखके रस के समान होता है और 
आँखें लाल पोली होतो हैं। रसाधिक्य में लंघन कराना लाभ- 
दायक है । 
उदर-हद्दि यानो आहार से पैट बढ़ने को दशा में पेशाब तेल के 
समान चिकना होता है। ; 
रुधिर-कोप सें.पेशाब ऊपर से नोला और नोचे से लाल होता है। 
रतावात में पेशाब का रंग लाल होता है। 
रक्तपित्त में पेशाब का रंग कसम के रंग के समान होता है । 
पित्त की अधिकता में पेशाब का रंग. पीला और साफ होता 
ह्े। 


४३० चिकित्माचन्द्रीदय । 
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उ्वर प्रति रोगों में रस को अधिकवा होने से पेशाब ईग्ख या 
गले के रस के ससान होता है । 

जोणज्वर में पेशाव बकरो के पेशाब जैसा होता है| 

सूत्रातिसार रोगमें पेशाब सिकृदार सें ज़ियादा होता है। अगर 
उसे कुछ देर रखकर देखें, तो नोचे लाल रंग का द्ोता है। 

कफवातसें पेशाब काँजो जेसा होता है। कफपित्तसें पाण्डु 
और पोले रंग का होता है। ] 

सल को अधिकता होने से पेशाव पोल्ा और सिकादार से 
ज़ियादा होता है। खून-विकार में पेशाव खून के ससान होता 
हें। 

« बहुमूत्र रोग में पेशाब बार-बार होता है। इस रोग में. पेशाब 
करते समय दर्द नहीं होता ौर पेशाब, साफ, शोतल गन्धहीन 
छोता है । 

सोजाक सें पेशाब ऐसा जल-जल कर होता है कि, शेगी रो 
उठता है। पैशाब के नाम से जाड़ा चढ़ आता है। ऐसा सालम 
होता है, सानों घावों पर नप्तक छिड़का जाता है। बू दब द 
पैशाब होता है। * 

हैज़े में पेशाब बन्द हो जाता है। यद् लक्षण ख़राव है। 

घोर तेज़ सम्निपातमें प्रायः पेशाव काला हो जाता है। यह 
हालत खराब है। 

वातज्वरमें केशर जेसा पोला, पित्तज्वरमें साफ़ पीला और कफ- 
उबर में सफ द और गाढ़ा पेशाब होता है। 

सोम रोग मेंशरौर की घातुएँ पेशाब के रास्ते से बहा करवी 
हैं। उठते-उठते घोतो में पेशाब हो जाता है। 

पुराने रोग में पेशाब लाल हो जाता है। 

अतिसारसें बेशाब नोचे से बहुत लाल दोखता है। 

धातुओं को ससानता होने पर पेशाब कुए की जल की तरह 





आठ प्रकारको रोग-परौक्ता । २३१ 





>-वन्‍>मप्ट>- 


साफ होता है। जल को तरद्द का, बिजौरे नोबू को तरद और 
काँजो को तरह का पेशाब निर्दोष होता है। 


पित्तप्रतति वाले का पेशाब तैल के समान होता है, कफप्रकति- 
वाले का कोचके पानो के समान और थात प्रतततिवाले का जलके 
समान और सिकदार में ज़ियादा होता है। 

उदकप्रमेद्द वाले का पेशाब खर्छ, बहुत सफ द, शोतल, गन्ध- 
रहित पानो के समान, कुछ गाढ़ा और चिकना होता है। 

इच्षप्रमेह्द वाले का पेशाव ईखके रस के समान अत्यन्त मोठा 
होता है । ह 

सुरा प्रमेह वालेका पेशाव शराब के समान, ऊपर से निमल भोर 
नोचे से गाढ़ा होता है । 

पिष्ठप्रमेह्ठ वाले का पेशाब पिसे चाँवलों के पानो के समान 
सफ़ द और मिक॒दारमें क़ियादा होता है । 

शुक्रप्रमेह् वाले का पेशाब शुक्र यानो वोये के समान होता है 
अधवा उसके पेशाब में वोये सिला रहता है। 

सिकता प्रमेह् वाले के पेशाच में वालू रेत के समान सल के रवे 
छ्वोते हैं । 

शोत प्रमेह्ठ वाले का पेशाब मोठा और बहुत ठण्ड चहोता है। 
यह रोगो वारस्वार पेशाव करता है। 

शनमंचह वाला घोरे-धीरे पेशाब करता है | 

लाला प्रमेह वालेका पेशाब लारके समान, तारयुत्ञ और चिकना 
होता है । - 

ज्षार प्रमेद् वाले का पेशाब खादी जल के समान घोता है। 

नोलप्रमेह्ववालेशा पेशाब नोले रंगका अधवा पपैद्ा पच्चौके पंखके 
समान होता है। 

कालप्रमेद्द वाले का पेशाब स्थाद्रो के समान होता है। 





२३२ चिकित्म[चन्द्रोदय । 
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हारिद्रप्रभेह वाले का पेशाब उलदी के समान और दाहसयुक्त 
छोता है। 

सांजिएप्रमेहवाले का पेशाब वदबूदार और मंजोठ के रंग.का 
होता है| ह 

रप्प्रमेहवाले का पेशाब बदवूदार, गरस, खारो और खूनके 
ससान सुख होता है | 

' बसामैही का पेशाब चरबी सिला या चरबो के समान होता है। 

भज्जा प्रमेषो का पेशाव सज्जा सिला या सतज्जा के समान 
होता है । 

चोद प्रमेहोका पेशाब कसैला, सोठा और चिकना होता है। 

इस्तिप्रमेहो का पेशाब मस्त हाथो के समान निरन्तर वेगरह्धित 
और तारदार होता है। यह रोगो ठह्र-ठह्वर कर खूतता है। 


तेल द्वारा मूत्र परक्षा । 


पहले लिखो हुई रोतिसे पेशाब लेकर धूप में रख लेना चाहिये, 
पीछे एकचित्त होकर उसमें तेल को बूं दे' डालनो चाहियें। 

अगर तेल को बूंद डालते हो पेशाबमें बबूले या बुदव॒ढ़े से हो 
जायें, तो पित्त-विकार ससभ्रो । 

अगर बू दें रूखो और कालीौ सौ दौखें, तो वायु-विकार समझती । 
इसमें तेल को बूँ दें पेशाब पर तैरा करतो हैं। ' 

अगर तेल को बूंदें कोच के समान अघवा तालाब,के जल के 
ससानहो जाये, तो कफका विकार समम्की । इमें दशामें तेलकी बूं दें 
पेशाब में मिल्ष जातो हैं | ु 

अगर तेल को बूँदों के डालने से पेशाब का रंग सरसों के तेल के 
समान हो जाय, तो वातपित्त का विकार समझना चाहिये। 


साध्य,अताध्य या मृत्यु । 
अगर तेल को बूंद पैशांब पर जाकर फैल जाय, तो रोग को 


आठ प्रकारकों रोग-परोचा । २३३ 


है 5 हल कर की लकम कलह 3 36 /रक 2  40770 कर कल लक आप 
साध्य समक्तो; अगर न फेले, वुँद को बूंद हो रही भावें, तो असाध्य 
समझो । 
अगर तेल की वुँद डालने से पूरव, पच्छुम या उत्तर की ओर 
फैले, तो रोगी रोग थे निजात (छुटकारा) पा जायगा। 
अगर तेल को वूँ दें दकखन, इशान, आग्न य, वायब्य या नेक त 
को ओर फंलें, तो रोग असाध्य ससभो। 
अगर तेल को वँद पैशाव में डालने से ड्ब जाय या नीचे 
बंठ जाय, तो रोग को असाध्य समझो । 
अगर तेल वो बढ पेशावमें डालने से फ्रेल कर अनेक प्रकारको 
विकृत सूत्तियों के समान हो जाय, अथवा इल,कछुआ, गधा अधवा 
अंटको सो शकल को हो जाय, तो रोग को असाध्य समभो। 
अगर तेल को वूँद इंस वा छत्र आदिके समान ही जाय, तो 
रोगी घाराम चदोकर वइत दिनों तक्ष जीवेंगा । 
अगर तेल को वूं द पैगाव में चक्कर खाने लगे अथवा उसके बीच 
में छेद हो जाय अथवा दलवार, दण्डे या धनुष(कमान)के आकारको 
ज्वो जाय, तो रोगों को न्वत्यु समझी । 
श्रगर तैलखविन्दु तालाव,. कमल, हंस, हाथो, छत्र या तोरण के 
आकार को हो जाय, तो रोगोको दोर्घादु समझो । 
अगर पैशाव में तेल को वृंद बवूले को तरद्ध उठे तो देव-दोष 
समभको | 
अगर वैल को बूंद पूरव, पच्छम, उत्तर, वायव्य या नैऋ त-- 
इन दिशाओंसें फैले तो शुभ# है। अगर दवखन, शान और अग्नि- 
कोण में फैले तो अशुभ है। ऐसी तेल-परोच्ाा समतल था दमवार 
ज़मोन में करनो चाहिये । 


# बड़पैनने ईशान, आग्न व, वायत्य और नैऋत इन चारो विदिशाजोंकी भोर सेखकौ 
भूटका फैलना बुग छिखा है, मगर योग चिम्तासणिवालैने वायव्य और नेऋतकी ओर फीलना 





ग्र॒श्न लिया है । 
३० 


घ्३9 पचिकित्साचन्द्रीदय । 


3ल>ञभ >म। 


वैद्यविनोद्स लिखा है-पैशाव में डालो हुई तेल की बूंद का 
जाकार कमल, शंख, सणि, चँवर के जैसा हो तो आरोग्यता समक्की; 
घदि साफ, किंच, बैल, विच्छू, कछुआ भौर केंकड़े के समान ही तो _ 
रोगो सर जायगा । ेु 

शगर दैल-विन्दुका आकार तिशूल, घनुष, वच्च, कुठार, खड्ग, 
दण्ड, वाण, और छुरो प्रद्धति का सा हो तो रोगो सर जायगा । 

वाबु का विकार होने से तेल को बुँद सपे के आकार को सो हो 
जाती है, पित्त का विकार होनेये छठके ससान गोल और फैली 
हुई होतो है। कफ का विकार होने ये सोती को तरह को रइतो 
है। अगर तेल को बुँद चलनी के समान या दो सिर वाले आदमी 
को सी हो जय, तो सूत-बाधा ससभो । 

अगर तेल की बूँद पेशाब पर फैल जाय तो रोग साध्य है। 
अगर न शैले तो कष्टसाध्य है, अगर नोचे बैठ जाय तो असाध्य है। 

अगर तेल को बूँद का फ्ेलाव पूरव या उत्तर कौ ओर 
क़ियादा हो, तो रोगो जल्दी आराम हो; अगर दक्‍्खनकी ' भर हो 


तो देर से आरास हो; अगर पच्छम की ओर हो तो आयु का 
नाश हो | 


तेल को बूं दके दिशाओं को ओर फैलने के सम्बन्ध सें ज़मोन- 
आसमान का सत-सेद है। बड़सेनने टक्खन को और बूँद का फैलना 
बुरा लिखा है, योगचिन्तामणिवालेने मो ऐसा हो लिखा है। नागा- 
शी ह् फेले न 
जुन महोदय कहते हैं कि, दक्वनको ओर फेले तो देरसे आराम हो। 
उत्ष दोनों सज्जनोंने पच्छमको ओरको फैलना अच्छा लिखा है; किन्तु 
श्र ५ को 
बागाजुन पच्छम्त की ओर फैलने को आयुनाशक करते हैं। पाठक 
सय॑ भाज़मा कर देखें । 











यूनाना मत । 
यूनानो हिकसत वाले कहते हैं, कि सबेरेके समय पेशाब देखना , 
चाहिये। अगर पैशाब सफेद हो तो सफरा यानो पित्त को ज़िया- 





आठ प्रकारकी रोग-परोक्षा । श्श्ए्‌ 


दवी समझो; अगर सुझ हो तो खून को ज़ियादती ससस्ते ; अगर 
हरो रह्नत हो तो सौदा यानो वातक्को ज़ियादती ससको; 
अगर सफेद हो तो वलगुम यानो कफ अथवा चरवो का झाना 
समकोो । - 

गरसी होनेसे पेशाब लाल, पोला और कम झाता है तथा जलन 
होतो है। सरदो होनेसे पेशाब सफ़ेद, ज़ियादा ओर बिना जलन 
के झाता है। 





हर ९९०२१ 
$ स 34 ९ 
वात के कोप से सल टूटा हुआ, स्ाग मिला छुआ, रूखा और 
धूएँ के रह का होता है। 
वात-ऋफ के कोप से सुर्खो -साइल पोला होता है। 
वाक-पित्त के कोपसे सल वँधा इनश्चा, कभो विख्रासा, या पोलः 
कालासा होता है । 
कफपित्तके कोपसे पोला काला, कुछ गोला और चोकट सा 
होता है। 
क्रिदोष के कोप से काला, पीला, टूटा सा. सफेद और बँघा हुआ 
हवा है । - 
अजोर्य-रोगी का मल बदबूदार और ढौला होता है । 
वातादि दोष च्षौणय होनेये सल कपिल और गाढ़ा होता है। 
जलोदरवालेका सल सफेद और बहुतहो सड़ हुआ होता 
ह्है। 
क्षयो वाले का मल काला होता है। 
आसमवातवाले का सल कमर में दे होकर पोला होता है 
इसमें दस्त कम होता है और पेट फ,ला रहता है। 
बचुत काला, बहुत सफेद, वइुत पौला या बचुत लाल सल अधवा 
अत्यन्त गरस सल जिसका होता है, उसको रूत्यु होतो है 


२३६ चिकित्साचन्द्रीदय । 
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तीच्ा अग्निवाले का मल रूखा.होता है. और सनन्‍्दास्निवाले 


वा सल पतला होता है। 
जिसका सल सड़ा हुआ, बदबदार या मोर को सो घन्द्रिका के 


समान होता है, वह रोगो असाध्य होता है। 

बात रोगमें सल बँधा हुआ, रुखा और धुमिल रंग का होता है। 
पित्त रोग में पोला और पतला होता है ;. - कफमें उफ़ेद, गाढ़ा और 
बहुत होता है। दो दोषों और तौन दोषों के मिलकर कोप करने 


से सल काला, कस भोर किसो कदर गरम होता है। 
अतिसार रोग सें मल पतला होता है ओर क्म्रि-रोग में भो मल, 


पतला होता है, किन्तु छप्ति-रोगे का जो सिचलाया करता है। 
हैत्ेमें पानोके समान पतले दस्त होते हैं,उनमें मल नहीं रहता । 
संग्रह्णो में कचा अन्न बिना पचे यों का यों निकलता है। 
वातज्वर में दस्त कृज होता है या सूखा और थोड़ा दस्त होता 
है। पित्तज्वरसें दस्त पतला और पोला होता है। कफ़-ज्वरमें 
दस्त सफ़ेद होता है । 


5.22 3 
श्र शब्द परीक्ष है 
हि 23:70: 
कफ रोगो को आवाज़ भारी होतो है; पित्त-रोगी साफ बोलता 
है, और वादी का रोगो घरघर करके बोलता 
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पित्त के कोप करनेसे शरोर गरम रहता है | वात-रोगो का शरौर 
शोतल; कफ-रोगो का शरोर शोतल, चिपचिपा, चिकना और पानो 
से भोगासा होता है। त्विदोष में तोनों दोषों के लक्षण मिलते हैं। 
बुखार किसो भी तरह का हो, शरोर गरम रहता हो है। शोताह- 


सन्निपात में शरोर बफ के समान शौतल हो जाता है और अन्तक- - 
सम्निपात में शरोर आग की तरह जलता है। ' 


आठ प्रकारकी रोग-परोक्षा । २३७ 





है. आाााानयाकात 
हर वर्ण-परक्षा हर 
न्य्व्ग्ह्ह्ह्ग्त्ण्व्ग्त्ग्ह्छ 
वायु के रोगों में शरोर रूखा, धू्ँ के रंग का और रोग पुराना 
पड़नेसे पोला हो जाता है। वातज्वरमें भी शरोर रूखा रहता है। 
पित्त-रोगो का शरोर पोला होता है। पिफ्तज्वरमें सी कुछ पोला 


शरोर रहता है। 
पाण्डु रोग में शरोर पोला हो जाता है। कामला जो पोलिया 


का भेद हो है उसमें भी पोला हो जाता है। इलोमक रोग में काला 
पोला, या इरा रंग हो जाता है। 

कफ-रोगो का शरोर चिकना और सफ़ेद होता है। 

सभो पुराने रोगों में शरौर पोला पड़ जाता है । 


चना 
जिहवा परक्षि। 
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वायु का कोप होने थे जिश्चा यानो जोम सुन्न, फटीसो, मोठो, 
ज॑ड़वत, इरे रंग को होतो है और उससे लार गिरती है। वायुके रुच 
गुणके कारण रुखी भौर गायकी जीभ को तरह खरदरो होतो है। 

पित्त का कोप होने से जोभ लाल रंग को, कड़वी, जलो इुई 
सी, दाहयुक्त और चारों ओर से काँटों से व्याप्त होतो है। लाल भौर 
जलो हुई का मतलब यह है कि लाल और कालो होती है। 

कफ का कोप होने से जोभ स्थूल, भारो, ल्हिसो मोटे-सोटे 
कॉटों से व्याप्त खारो और बहुत कफदार होती है; यानो उससे 
बहुतसा कफ गिरता है । 

दी दोषोंके कोप में दो दोषोंके लक्षण वालो और तोन दोषों के 
कोपमें तोनों दोषों के लक्षणवालो होतो है। 

रक्ताधिक्य दाच सें जोभ गरम और लाल हो जातो है। 


श्श्८ चिकिक्माचन्द्रीदय । 


कक 


डैज़ेमे, सूच्छा रोग और श्वास रुक जानेपर जोभ शीतल हो ती है । 
करछठ के भीतर दाइ होनेसे जोम काले रष्ट को हो जाती है। . 
ज्यर और दाह रोगमें जोस नोरस, तथा नवीन ज्वर और तेज़ 
दाइमें सफ़ेद और चटपटो होतो है । 
जआासाजोर्ण और आसवात के पहले दजमें जोम सफेद होती है। 
सन्निपात्-ज्वरमें जोभ सोटी, सूखो रुखो और वुमे हुए अप्नगरको 


तरद् काली होती है। 
यहात-दोषमे, सल और पित्तके रुकने पर, जोभ धहरियालो-साइल 


पोली और सल से लिपटो हुई होती है । 
यहात पग्रोद्दा आदि की अन्तिस अवस्था में ओर क्षय रोगके पोछे 
बधा भीवरो यन्त्रोंकी पोड़ासे,मरनेके समय,जोभ्मे ज़जम हों जाते हैं ! 
बहुत ही कसकीरो और जलन/होने पर जीभ बड़ी होती है। 
नोरोग मनुष्य को जीभ सदा गोली और गुलाबी होती है। 
विन्तु शराबी की जोभ फटो हुई सो होती है । 


तु मृखपरीक्षा लक ॥ 
वायु के कोप से मुंह का खाद विरस होता है; पित्त से चर- 
परा भौर कफ से सोठा खटद्टा खाद होता है। क्रिदोष में तोनों 
लक्षणों वाला, अजोण में चिकना और सन्दाग्नि में क्मेला खाद 


होता है। एक और सज्जन लिखते हैं, वायुकोप में मुख का खाद 
नमकोन, पित्त में कड़वा और कफ में मीठा होता है ! 
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श्र चेहरे की परीक्षा | हे 
फाद्रण्फफ लण्ड ह्ण 
वात कोप से मुंह या चेहरा रुखा स्तब्ध और टेढ़ा हीता है; 
पित्तकोप थे लाल, पोला और गरस होता है। कफ-कोप से चेहरा 
भारो चिकता और सजा हुआ सा होता है। | 


आठ प्रकारकी रोग-परोक्ता । २३१८. 


2 
एजिलप्िलोलालिडि 

वात रोगमें-नेत्र भधानक, रूखे, धूएं के से रष्ट' के, टेट, चच्चल 
जड़से अधवा बँधेसे और भीवरसे काले होते हैं 

पित्त-रोगमें नेत्र पोले, नोले, लाल, गरस और दोपक प्रति 
चमकोले पदार्थो' के देखने में असमर्थ होते हैं ; अर्थात्‌ पित्त रोग 
वाला चिराग को ओर नहों देख सकता | 

कफरोग में नेत्र ज्योतिह्ञोन, सफ़ेद, पानो से भरे हुए, भारी और 
सन्दा देखने वाले होते हैं । 

ब्रिदीष यो सबन्िपात में नेत्र, तन्‍्द्रा और सोहये व्याकुल, श्यास 
वर्ण, टेढ़ो रूखे, भयानक और लाल रफ्गः के होते हैं। 

तिंदोपष को दशा में रोगो के नैत्न रोगो के वश में नहीं रहते। 
अण-भर में रोगो नेत्रों को खोल लेता है, क्षण-भर में बन्द कर लेता 
है; कभी इर व्षा वेन्द रखता है, कभी हर समय खुले हो रखता 
है; कालौ पुतलियाँ लुप्त हो जाती हैं; धृएंके रफ्का बड़ा तारा 
घूमने लगता है; नैत्रोंका रफ्नः अनेक प्रकारका 'हो जाता है. श्र 
वे विक्षत ही जाते हैं तथा अनेक प्रकार को चैष्टा करते हैं--ऐसे 
नेत्रोंवाला नियय हो मर जाता है। 

अगर नैत्न प्रसन्न हों, अपनो प्रकृति में सिर हों, देखने में सुन्दर 
धहॉ--वो रोगोको कीई भय नहीं है। वच शोघ्र हो आराम होगा। 

जिस रोगी के नेत्र ठठराए इए, तन्द्रा और मोहयुक्त तथा गड़े 
हुए और डरावने हों, वच् रूत्यु को गोद में है । 

कामला रोगमें हल्दो के समान पोले नेद्न होते हैं। पीलिये में 
भी पीले होते हैं। पित्त-ज्वर में किसो कृदर पोले होते हैं। इलो- 
सक रोग (पोलिये का भेद) में नेत्र हरे होते हैं । 

राजयद्मा जब असाध्य होता है, नेत्र एकदस सफेद ह्टो जाते हैं। 





२8४० चिकित्माचन्द्रीदय | ' 











हैलो में आँखें खड्डों में घुस जाती हैं और उनका रह्ः लाल हो 
जाता है। कुछ धूएं कासा रष्टः भो कलकता है। 

सन्निपात में नेत्ों में सब रद्ाः सिले हुए होते हैं; पर सुर्खी 
अधिक होतो है | 

आमरोगमे पलक बन्द करने सें फष्ट होता है। पित्त-रोग में 
या पित्ताधिज्-ज्वर में दोपक के सामने देखा नहीं जाता | 

अधिक खून जाने को दशा में नेच भोतर घुस जाते हैं और 
धूमिल रह के तथा सुर्ख होते हैं। ह 

सस्त॒क सें खुन, जम जाने से दोनों नेत्र खुन के समन सुर दो 
जाते हैं । 

अफोस का विष चढ़ जाने या सिरसें खून के बहुत गस होजाने 
से आंखों के तारे सिक्कुड़ जाते हैं। 

तेज़ बुखार में रोगी टकटको लगाकर देखा करता है। 

मिरगो रोगमें आंखे' चढ़ जाती हैं और पलक काँपते हैं। सं- 
न्यास (एक प्रकार को बेहोशो) में नेत्नों के तारे सुकड़ जाते हैं । 

किसोने लिखा है,-पिप्त-रोगमें आँखे' पौली, लाल वा हरे रहः 
को होती हैं। इनको दौपक या बिजलीकी रोशनो बुरी लगतो है। 





है” अर" न्‍्ममक 
कि पी 


श्य दि रोगोके दाहिने या बायें, अगले या पिछले, नीचे के 
$ ६; या ऊपर केकिसो अड्' में खाभाविक और किसो अह्ढ में 
विकार का रह्नः देखनेमें आवे, तो रोगो को रूत्युके चिक्ल समझो। 

(२) यदि रोगी के सुख या शरोर के किसो और हिस्से मे एक 
जगह खाभाविक और दूसरो जगइ्ट विकार का रष्ट दिखाई दे, वो 
झत्य के ललण ससको | 

(३) थदि रोगो के शरोरसें एक जगह प्रसन्नता और टूसरो जगह 
रतानि, एक अ्ट' में रूखापन और दूसरे अड्ः में चिकनाई दोखे, 
रोगो सरेगा । 

(४) बदि रोगीके सुँइ पर हठाव लद्सन, तिल, राँई' या कीई 
फुन्सो प्रकट हो जाय वो रूत्यु होगो। 

(४) यदि रोगो के नाखून, नेत्र, भुंड, सूत्र, मल और द्ाथ परों 
में किसो तरह के विकार का रह्' पेदा हो जाय अधवा यकायक 
रह ख़राब दो जाय या कोई इन्द्रिय मारो जाय, वो रोगो को छरूत्यु 
समभो । इसो तरह रोगो के शरोरमें पहले कभो न देखा हो ऐसा 
रष्ः अकस्मात अघवा बिना कारण पैदा हो जाय, तो रोगोका मरणय 
समभो। 

(६) यदि रोगो के दोनों दोठ पके जासुन की तरच् अत्यन्त नोले 
हो जाये, तो रोगो को रूत्यु झमभो। 

(७) जिस मरनेवाले के कण्ठ से एक अथवा अनेक वर के 


३१ 


२४२ वचिकित्याचम्ट्रीदय । 


जय 
बैकारिक खर निऋलें, वच नहीं बचे ; यानो रोगो जिस तरह सदा 
वोला करता था उसके विपरीत ऐसी बोलो बोले जैसो उसके कणठ 
से सुनो न गई हो$। 

(८) जिसके भरोर से दिन-राव अतेक प्रकारके द्षों और बन के 
तरचइ-तरद् के फुछोंकी सुगन्ध आवो रहे, उसे “युष्पित” कहते हैं। 
बच एक वर्ष के भोतर निच्रय हो सर जाता है। 

(०) जिस आाणे के थरोर से एक अधवा अनेक प्रकार की टुगन्ध 
निकलें, वह भी"पुष्यित”है। जिसके स्नान करने या न करने पर शरोर 
से कभी शुभ और कभी अशुभ गन्ध बिना कारण आवे,उसे सी"पुष्यित' 
कहते हैं; यानी जिसके शरौर से कभी चन्दन को या कभी फूलों की 
या मलसूत्न अथवा सुर्दे को सो गन्ध आवे', उसको रूवत्यु-मुखर्में 
समझो । 

(१०) जिस ग्राणो को देह से वियोनि को सोः यानो पशु-पक्षोको 
सौ सुगख्ध या दुर्ग स्थायो-रुपसे आती हो, वह एक वषे नहीं 
जोता। 

(११) किसो सनुष्यक्षे खूब अच्छी तरह स्तान करलेने और चन्दन 
प्रदति लगा लेने पर भी मक्खियाँ घेर लेती हैं और किसी के 
शरोर के पास सक्खी, सच्छर, डॉस प्रति आते हो न जाने 
क्यों एकदस दूर च्चो जाते हैं; औरों के शरोर पर बेठते हैं, 
पर उसके शरोर पर नहीं बेठते ; यदि ऐसी हालत हो, तो समझना 
चाहिए कि इस सनुष्य के शरोर का रस खराब हो गया है या मीठा 


का 








$ इसने अपनी भाँद्धोंसे देखा है कि,एक सनुष्य रातको छतपर सोता-सोता कुत्तेकी तरह 
भौंकने लगा जौर ३॥४ दिनमें सर गधा । उसे कुत्ते बगर/ने काटा न था । 


4 एक सोलह वर्षकी जवान सुन्दरीके हाथोंमें दिन-रातमें दी एक बार विध्टाकौसी गन 
कोई एक या दो सालसे आने लगी। वह गे इर समय न रहती थी, खूब साबुनसे हाथ 


थो लेने पर भी वह दु्ैश्ध यक्ञायक प्रकट छो जाती थी । वह स्त्री एक दिन बिना किसी रोम 
के चटपट मर गई | 
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हो गया है। रस के मोठे होने से मक्ठो वर्ग र; जोक पीछा नहीं 
छोड़ते और वदज़ायकीे होनेसे नजदीक नहीं आते। ये कचण भी 
मरण के हैं । 

१२ अगर रोगो के नेत्र वाहर निकल आवें या सीतर की बैठ जायें, 
टेढ़ -मैढ़े हो जाये, एक बड़ा और एक छोटा दो जाय, एक बन्द 
रहे और एक खुला रहे, अत्यन्त पानी वहे, निरन्तर खुला रहे या 
निरन्तर वन्द ही रहे, वारब्वार खुले' या वन्द रहें, दिनमें सब चौके 
सफेद दोखें या कालो दोखें,अथवा नेत्न अड्ञारक्षे समान काले, नोले, 
पोले, श्यास, लाल, हरे और सफेट इनमें से किसी एक रंग से 
अत्यन्त युक्त हों तो रोगो को गतायु समको | 

१३ रोगी वो वाल या रोएं खींचने से उखड़ ऋआवें और रोगी के 
दर्द न हो, तो उसे गतायु समको ; 

१४ अगर रोगी के पेट पर कालो, नोलो, पोलो लाल या सफ़ेद 
नसें दोखने लगें, तो रोगो को गतायु समको । 

१५ यदि रोगो के नाखू,नों में सांस और खून न रहे और वे पको 
हुईं जासुनके समान हो जाये, तो उसे गतायु खम्को । 

१६ यदि रोगो को उँगलियाँ पकड़ कर खींचने पर न चटसे", 
तो रोगी को गतायु समझो । 

१७ जो रोगी आकाश को उथ्वी' को तरह संघटट और पएथ्वी को 
आकाश को सरह शून्य देखता है; वच् बहुत जल्दो सरता है। 

१८ जो रोगी हवा को सूत्ति सान देखता है और जलती आग 
लिये नहीं दोखती, वह गतायु है । 

१८ जो रोगो जलमें जल न होने पर जल का मख्रम करता हैं 
अथवा स्थिर जलकों चंचल समक्षता है, वच्ध गतायु है । 

२० जो रोगी जात्रत अवसद्धामें प्रेत और राचस-पिशाचों को 
देखता है अधवा धन्य प्रकार की अद्भुत चौज़ें देखता है, बच 


गतायु है। ४ 
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२१ जो रोगो खाभ्षाविका अग्विको नोलोौ प्रभा-रहित, कालो 
या सफेद देखता है, वच् सात राव जीता है। न्‍ 

२२ जो रोगो आकाश को बिना प्रकाश के प्रकाशित देखता है 
आकाश में बादल नहीं हैं, पर उसे बादल दौोखते हैं; आकाश में 
बादलों के होने पर बादल नहीं दोखते; आकाश बादल नहीं हैं 
पर रोगो को बिजली चमकती दोखतो है, ऐसा दोगो नहीं जोता। 

२३ जो रोगो निर्सल ख्य और चन्द्रमा को काले कपड़े से लिपटे 
हुए बतेन के समान देखता है, वह नहीं बचता | 

२४ जो प्राणी बिना पव के रू और चन्द्रमा में ग्रहण देखता 
है, वद्द रोगो हो चाहे मिरोगो बहुत नहीं जोता। 

२५ जो रातको सय और दिनसें चन्द्रसाकी देखता है,तथा अग्नि- 
छौन बसुओं से घुआँ उठते देखता है तथा रातमें आग को प्रभाहीन 
देखता है, वह नहीं बचता । 

२६ जो प्राणो प्रभाहोन चोज़ों को प्रभायुक्त और प्रभायुक्तोंको 
प्रभाहदोन देखता है, वह नहीं बचता। 

२७ जो रोगो दोखनेवालो चोज़ों को नहीं देखता और न दोखने- 
वालो चोज़ों को देखता है, वच्ध नहीं बचता । 

२८ जो रोगो अपनो उँगलियोंसे अपने कानों को बन्द करके . 
अनाइत # शब्दकोी नहीं सुनता, वच्द नहीं बचता | 3 

२० जो रोगो सुगन्ध को दुगन्ध और दुर्गन्ध को सुगन्‍्ध समभता 
है, वह नहों बचता । 

३० जिस रोगो के सुख में कोई रोग नहीं है, तोसी उसे मोठे 


खट्ट प्रति रसों का खाद न सालम हो अधवा असल रस का ज्ञान 
न हो, वच गतायु है। 
न्‍हिलमयबता-नरकरपब, हल. + न. नवमी  नन++ननन नमक» भ++>.७भ+3 ९०+ननम+मभआ 3७५७७» -+पनममनाममाभकअल3+»+»थम५+ बम न्‍ 
+ ढीनों कानोंकी हाथोंसे बन्द कर लैनेपर जो सांथ सांय” शब्द सुनाई देता है, उसको 
अनाहत शब्द” या “ज्वाला शब्द” कहते हैं । साधारण लोग उसे रावणकी चितावकी आवाज 
कहते हैं। उाकर उसे ख न बहनेकी कायाज कहते हैं। 
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३१ जो रोगो नरम चोज़ों को कड़ी, गरम को ठरछो, चिकनो 
को खरदरो और  कड़ो को नरस, शोतल को गरस, खरदरीं की 
चिकनो ससभता है, वह्द नहीं बचता | 

३२ जो बिना घोर तप या योग-साधन वी इन्द्रियों सेन जाना 
जा सके, ऐसे पदार्थ या ऐसी वातकी जान ले या देख ले, वच्द नहीं 
जोवे । 

श३ अगर ज्वर के रोगो के पूर्व-रूप सभी हों या बहुक ज़ियादा 
हों, तो समक लो कि रोगो नहीं वचेंगा। इसे तरह् और रोगोंके 
होने के पइ्ले, होने वाले रोग के सारे या अधिक पूर्व-रूप# हों तो 
खत्यु होगो । 

१४ जो प्राणी झुपने में कुत्ते, गधे या ऊँट पर चढ़कर दक्‍्खन 
दिशा को जाता है, वच्द “राजवच्ष्या से मरता है। 

१५ जो प्राणी सुपने में मरे हुए लोगों के साथ शराब पौता है 
और उसे कुत्ते घसोटते हैं, वच्ध घोर “ज्वर से सरता है। 

१६ जिस प्राणी की सपने सें लाल कपड़े, लाल फ लों की माला 
पचने लाल शरोर वालो स्त्री हँसतो-हँसती घसोटे, वह “रक्तपित्त” थे 
मरे। 

३७ जिस प्राणे के ज़ोर से दर्द चले, पेट में अफरा हो, शरीर 
दुबवेल हो और नाखुन आदि का रंग और का और हो जाय, वच्द 

“गुर्म” रोग से मरे । 

श८ जो प्रायो सपनेमें ऐसा देखे, सानो उसके छदय में काँटोंवाली 
दारुण बेल उगी है, वध “बुब्म रोग” से सर जाय । 

३८ जिस प्राणो को खाल वा चमड़ी करा छूने से फट जाय 
अथवा जिसके घाव भरें नहीं, वच कोढ़ी होकर सरेगा। 

४० जो प्राणी सुपने में नंगा होकर, सारे शरोर में घी लगा कर, 

# सब रोगकि पहले पूर्वक्ष होते हैं, पर सारे पूर्वरप नहों हीते; छुछ होते हैं, कुछ नहों। 
होते ; यदि सभी हों तो वचना कठिन समकतो । 
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किनलाकलकलफकब 


व्यालाहोन आग में हवन करे और सुपने सें जिसकी छातो में कमल 
पैदा हो, वच्ध “कोढ़” से सरे। 

४१२ जिस प्राणी के शरोर पर ज्ञान करने और चन्दन लगाने पर 
सी नोले रंग की सबखो बेठे, वह “प्रसेह्र!से सरिया । 

४२ जो प्राणो सुपने में चाण्डालों के साथ घो तेल आदि चिकने 
पदार्थ पोवे, वह “प्रभेह” से सरे । | 


४३ जिसका ध्यान एक और लग जाय, जिसकी बिना सिचह्दनत , 
के थकान सालूस हो, जो घबराने लगे, चित्तमें श्रम और वेचेनो हो, 
शरोर का बल नाश हो जाय--अगर ये सब लक्षण एक साथ हो 
हों, तो समक लो वह “उद्माद” रोग से सगेया | 

४४ जिसको सोजन के पदाथ बुरे सालस हों, ज्ञान न रहे, उदद 
रोग हो, उसको “उन्माद रोग” से ऋूत्छ होगो। 

४५ जो प्राछो सदा नाराज़ रहे, चेहरे पर क्रोध. बना हो रहे, 
भयभीत रहे, हँसता रहे, बार-बार वेहोश हो, प्यास बहुत लगे, . 
उसको “उन्साद” से झत्यु होगी । | 


४६ जो प्राणो सपने में राक्षसों के साथ नाचता-माचता पानी में 
डब जाय, वच्द “उन्माद” से सरेगा। 

४७ जिस सनुष्य को आंधरा न होने प्रर भो अँपेरा दोखे, कहीं 
शब्द भो न होता हो पर उसे तरह-तरह के गाने या दूसरी आवाज़ों 
सुनाई दें, वह “रूगो रोग” से सरेगा। 

8८ जो मनुष्य सपने सें ऐसा देखे, सानो में नणे से सतवाला 
होकर नाच रहा हू और सूत सेरा सिर नोचा करके सुस्त से जारहे 
हैं, उसको "मुगो रोग” से ऋत्यु हो। 

४६ जाग्रत अवस्था में जिसको ठोड़ी, गरदन, और दोनों आँखे' 
'रचइ जायें, उसको “बह्िरायास”नासक वात-रोगसे सत्य हो। 

५४० जो प्रायों सुपने में तिलों के पदाघे या पूरी सालपूआा खाता 
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है और जाग उठता है अथवा जागते हो वसन करता है और पूरो 
सालपूआ ही निकलते हैं, वह नहीं वचता। 

४१ जिम प्राणी की छाती ये नीला या पोला लाल कफ निकले, 
उसकी जोवन सें सन्देद्ट है । 

५० जिम सान्द्रमेशी के रोएं खड़े हों, गरीर में सुज़न हो, खाँसी 
और उबर हो तथा सांमज्नीण छोगया हो, छसे बेद्य हाथ में न ले | 

५३ जिस प्राणी के कोठे में तीनों दोष कुपित द्ीकर चले जायें, 
घाहदे वच्द दुबल हो चाछे बलवान, बह नहीं बचेगा । 

४४ अगर झिसी दुर्वल सनुण के सजन के वाद ज्वरातिसार हो 
अश्ववा पज्वरातिमार के बाद सूजन हो, वह नहीं बचेगा । 

४५ अत्यन्त बलहोन रोगी को धनुय॒ह्ट, मन्याग्रद् और प्यास हो, 
दो उम्रके प्राण छाती में समझी । 

५६ जो रोगी सुरक्ताबासा दुःखवी होकर पढ़ा रद्ता है, जिसको 
झ्ोग नहीं रहता, जिसका आंम और बल कोण छोगया है, साथ 'हो 
भीजन भी घट गया है, वच्त रोगी नहीं बचेगा। 

ध्रू७ रोगी की छाया बिगड़ी ठोखे या दोखे छो नहीं अथवा 

'शेगी की दूसरे की छाया न दोखे, तो रोगो को गवायु समझी । 

पभ्ष् जी मगुण चाँदनी, धृप, दोपका की रोशनो, जल भथवा 
श्राइने में अपनी छाया को विगड़ी देखें; थानी और हो तरह को 
देखे, बच्द नद्ीं बचे । 

५८ जो मनुष्य अपनी छाया को छिन्न-सिद्न, कम-ज़ियादा, 
पतनी था दी द्विस्मीं में वेँंटो हुई देखें या छाया को सिर-बिना देखे 
या श्रीर तरह्त की देखे, वच्ध मर जाय । 

६० जिम रोगी के दोनों नेत्रीं में आामला हो, मुँह भारी हो, 
दोनों गालों में अधिक मांस हो ( कहीं लिखा है दोनों कनपटियों 
न्न॑सांम न हो), हाथ पैर आदि में जलन हो, शरोर गरम 'हो, वह 


रोगी नहीं जोवे । 
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६१ जो रोगो पलंग से उठने पर वेहरोश ही जाय और बारस्वार 
आनतान बके, वच्ध सात दिन भी नहीं जोवे। 

६२ जिसको व्याधि उल्ठो और सोधो दोनों तरह से मिलो हुई 
हो, जिसे खाया इुआ नपतचे, वह पन्द्रह दिन भी न जोवे । 

६३ जो रोगी रोग के सारे अत्यन्त दुबला हो, और अत्यन्त थोड़ा 
खाता हो, पर सलमूत्र अधिक व्यागता हो, वच्द नहीं जीता । 

६४ जो रोगो पहले से अधिक खाने लगे, परे सलसूत्र थोड़े हों; 
वह भो नहीं जोवे । 

६५ जो प्राणो ताकृतवर पदार्थों" को खाबे, पर उसकी ताकत 
कम होती जाय और रंग खराब होता जाय, वह नहीं जीवे । 

६६ जिस रोगो के कश्ठसे आवाज़ निकले, जिसका मन शिथिल 
हो, जिसे दस्त लगते हों, जिसे श्वास रोग हो, जिसका बल घट 
गया हो, जिसे प्यास अधिक हो, जिसका सुच सखता हो, वच् रोगो 
नहों जोवे । 

६७ जिस रोगो के उध्व श्वास चलता हो, कण्ठ में घरघर शब्द 
होता हो, बल घट गया हो, रए़् विगड़ गया हो, आहार नच्नीण 
(कस) हो गया हो, वच्ध नहीं बचे। 

द८ जो रोगो कमज़ोर हो गया हो, प्यास के सारे. मुह सूख 
रहा हो, आँखें कपाल में चढ़ गई हों, गर्दन की सन्या नामक नसें- 
नोचो होकर काँपती हों, वह रोगी नहीं बचे । 

६“ जिसके सिर, जोभ, और आँखें--थे उलट गये हों या लटक 
पड़े हों, दोनों भौंडे नोचो होगई हों, जोभमें काँटे पड़ गये हों, वह 
रोगो नहीं बचे । 

७० जिसका लिए एकदम भौतर घुस गया हो, फोते लटक गये 
हों, अधवा लिए' लटक आया हो और फोते स्ौतर को चले गये 
हों, वह रोगो नहीं बचे । 


७४१ जिसका सांस चौण हो गया हो ; यानी चाप्त और इाड़ 
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मात्र शेष रहे हों; जो खानेकी न खाता हो, बच एह सास ये अधिक 
नहीं जादेगा। 
२ जो अपने छाया का सिर नीचे को देखे या टेड़ा देखे या 
क-रहित दावा देखे, वह नहों बचे । 
७३ जिसके पलक रह जायें, छिलें चले नहीं और नज़र कम धो 
छाथ, वह्द नहीं जोवे । 
७४ जिसकी दोनों भीहों में अथवा सिरमें विना कारण पहले नहीं 
देखे ऐसी मामन्त या भोंगे टीखे, वह चहीं वचे । अगर रोगी के 





सिर और भोहों में भींसे या चाटो सो ग्रंथों ढठोखे, तो वह तोन रात * 


जोवे। अगर निरेगी के भौंरा था चोटोसी गुंथों ठोखे, तो वच्द छे 
रात से अधिक नहों जावे। 

७५ जिस रोगी के वालों में तेत तो डाला न गया हो, किन्तु 
बाल ऐसे दीखें मानों तेल डाला गया है,उस रोगीकी गतायु समझो । 

७६ रोगी रोग से दुःखी। दो, उसकी नाक का वाँसा मोटा हो 
जाय, विना चूजन के हो नाक चज्नासो ठोंडे, उसे वेद हाथ में 
नले। 

७७ जिसकी लोभ एकदम से वाइर निकल आवे अबवा बहुत 
ही भीतर चला जाय, अबवा नाक मूख जाय, वह रोगो नहीं बचे । 

७८ जिम मुँह, कान और दोनों द्ोठ अत्यन्त काले, सफेद, ताल 
या नोले चो जायें, वह रोगी नहीं वचे । 

जिस रागो के दांव विह्नति के कारण से छ्ििलते में जान पढ़ें, 
सफेट रंग के से दोखे', उन ये सुगव्‌ु निकलने लगे और कोच से 
ल्हिये से हो जाठें, वद रोगी नहीं बचे । 

८० जिसकी जोभ लठरा जाय, उसमें चेतना न रहे, भारी हो 
जाय, अत्यन्त कांटे पड़ जाये, काली हो जाय, सूख जाव या सूज जाब। 


यह रोगो लंड बच । 
८१ जो मनुष्य लस्बे-लस्ले साँस लेता इआआ, चीरे-पीरे भन्दे- 
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मन्दे साँस लेने लगे और सूच्छित हो जाय, वह रोगो नहीं बचे । 

८२ जब रोगो को आयु नहीं रहतो; तब उसके दोनों हाथ पैर, 
भन्या नसें और तालू--ये सब अत्यन्त शोतल हो नाते हैं अथवा 
कठोर होजाते हैं । 

८१ जो रोगो घोंटुओं से घोटुओं को घिसता है, परों को उठा- 
सठा कर पटकता है, बारस्वार सुखको फिराता है, बह नहीं 
बचता । 

८० जो रोगो दांतों से नाख,नों को काटवा है, नाख,नों से 
बालों को तोड़ता है भ्रौर लकड़ो के टुकड़े से ज़मोन पर लिखता है, 
वह नहीं जीता । 

८५ जो रोगो जाग्रत अवस्था में दाँतों से दाँतों को पोौसता है, 
रोता है और ऊंचो आवाज़ के साथ खिलखिला कर हँसता है, वह्द 
नहीं जोता । | 

८६ जो रोगो बारम्बार हँसे, चौख़ सारे, पेरों थे पलँग के बिस्तर 
बिगाड़े, हाथ बढ़ाकर कान नाक के छेद छुए, वह नहीं बचे । 

(८७) जिन चोज़ों से पहले रोगो राज़ो होता था, वच्द अरब उसे 
बुरी लगौं, तो ऐसी दालत में रोगो को झत्यु समझो । 

(८८) जो रोगो अपने सिर, गद्दन, पोठ और शरीर के बोक को 
न सम्हाल सके, जिसको ठोड़ो टेढ़ो हो जाय, मुँह में दिया कौर 
बाहर निकल प्रड़े, वह नहीं बचे । 

(८८) जिस रोगो को यकायक ज़ोर से बुखार चढ़ आवे, बल 
घट जाय, ज़ोरसे प्यास लगे,और रोगो बेहोश हो जाय, तो वह नहीं 
जोबे। 

(०.०) जिस प्रलेपक ज्वर-रोगो के अल्प शोत-युक्ञ कफ ज्वर में 
दिन निकलने के पहले घबराहट हो और मुख से पस्ोनि टपवकों, वह 
रोगो नहीं बचे । 


(८१) जिस रोगी को आयु शेष हो जाती है, उसके गले से नोचा 
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शाहार नहों उतरता; जोभ गले में चलो जाती है और वल्लः नाश 
इो जावा है। 

(६२) जिस रोगो को दोनों आँखें काली, भिधिल अथवा हरी हो. 
जायें, वह नहों बचे । 


(०३) जो रोगो वेहोश हो, जिसका सुख सूखता हो और जिसे 


मन्यखानों में चोटसो लगो जान पढ़े, वच्द नहीं जोवे।... 

(०४) जिस रोगी को नसें इरे रह को हो गई हों, रोस-छिट्ठों 
के मुच् बन्द ही गये हों, अन्न पर मन न हो, पित्त को गस्सो बढ़ 
गई हो, वह नहीं बचे | 

(०५) जिस रोगो के सुख, हाथ पेर आदि अफड्ऊः कान्तियुक्त हों, 
शरोर सूख गया हो, बल चोण हो गया हो, उसे प्रवल “राजयच्मा” 


छुआ समको । वह नहीं बचेगाः बे 
(०.६) अगर राजयच््मा-रोगो को दोनों पसलियों में दर्द हो, छिच- 
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किया आतो हों, खून गिरता हो, पेट पर अफारः हो और कब्धों. में“ -*-- 


पोड़ा हो, वच्ठ नहीं बचे। 

(«७) अगर वायु-रोगो, ग्ग्गी-रोगो, कुष्ट-रोंगो, शोथ-रोंगी,उदर- 
रोगो, गुल्म-रोगो, सघुमेहो और राजयच्मावालें का बल और साँस 
हौण हो जाय, तो उनको चिकित्सा करना हथा है + 

(०८) जिस रोगो की जुलाब लेने और अफारा दूर होने पर फिर 
प्यास लगे और अच्छी तरह दस्त हो जाने और कोठा श॒द्द हो. जाने 
पर फिर अफारा हो जाय, वह रोगो नहीं बचे । 

(००) जिसकी आवाज़ बेठ जाय, जिसका बल घटता जाय, रहूः 
.बिगड़ता जाय, पर रोग बढ़ते जाये, वह नहीं बचे। 

(१००) जिसके उध्व श्वास हो, देह में गरसो न हो; दोनों जाँघों 
के जोड़ों में दर्द हो, और रोगी को किमी भी चौज़ से आरास व 
मालूस होता हो, वह रोगो नहीं बचे। 


श्पूए..... चिकित्साचन्द्रोदय । 


(१०१) जो शेगो हतखर से अपनो मौत को आप हो नज़दोक 
बतावे ओर बिना किसो शब्द के हुए शब्द सुने, वह नहीं बचे । 

(१०२) जिस दुर्बल रोगी को रोग यकायक छोड़ दे, उसके जोने 
में सनन्‍्देद् है। 

(१०३) जिसका कफ, सल या वीय जलमें बेठ जाय, उसको आयु 
शेष समझो । 

(१०४) जिसके कफमें अनेक प्रकार के रष्टः दोखे' और वच्ध कफ 
जल में डूब जाय, तो समझ लो कि रोगी नहीं बचेगा। 

(१०५४) पित्त उपच्चा की साथ लेकर कनपटियों में जाकर ठच्दर 
जाय, उसको “शह्नक” रोग कहते हैं । इस रोगवाला तोन रातके अन्दर 
मर जाता है। 

(१०६) जिसके झुद्द से कराग मिला खून बारब्बार गिरे तथा 
कूख में ज़ोर से दद हो, वह्द रोगो नहीं बचे । 

(१०७) बल और सांस के घटने पर रोग ज़ोरसे बढ़े, रोगो को 
अन्न से अरुचि हो, तो रोगो तोन दिन भी कठिन से जोवे । 


(१०८) वातष्ठोला के अच्छी वरद् पेदा होकर हृदय में दारुण 
साव से अवस्थिति करने पर, अगर रोगो प्यास से दुःखित हो जाय 
तो वच्द तत्काल मरे । * 

(१०८) अगर वायु परों को दोनों गांँठों को शिथिल करके और 
नाक को टेढ़ो करके शरोर में विचरे, तो रोगो तत्काल मरे । 

(११०) जिसको दोनों भौंहे' अपने 'स्थान से लटक पड़े', भौवर 
जोर से दाह होता हो, ह्िचकियाँ चलतो हों, बच गोगो तत्काल 
सरे । 

(१११) जिस रोगो का रक्ष-सांस क्षोण हो गया हो, उसकी वायु 
ऊपर को ओर जाकर गर्दन की दोनों नसों को दुखाती हुई घूमती 
फिरे, वह शोध्र हो सरे । 


(११२) पशगर वायु गुदा से होकर नासि में जाकर जाँघों शरीर 
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पेड़, के दोनों जोड़ों में दद पैदा करे और रोगो कमज़ोर हो, वो 
सर जाय | 

(११३) अगर बलवान वायु गुदा और हृदयमें एक साथ पोड़ा 
करे, तो कमजोर रोगी जल्दी हो सर जावे । 


(११४) अगर बलवान वायु गुदा और हृदय में पोड़ा करतौ- 
करती श्वास रोग पैदा कर दे, तो वह रोगी तत्काल सर जाय । 

(११५) जिसके दोनों वंक्षण वायु-शूल से पौड़ित हों, साथ-साथ 
दस्त होते हों, और प्यास का ज़ोर हो, तो रोगी तत्काल सरे। 

(११६) जिसका शरोर वायु को सृजन से सूज रहा हो, दस्त होते 
हों और प्यास लगतो हो, तो वच्ध रोगो तत्काल मरे । 


(११६क) ज़िसके आमाशव में कैंचोसे कतरने को सो पोड़ा होती 
हो, साथ हो प्यास और गुदा में दर होने लगे, वह रोगो तत्काल": 
मर जाय १। ५ 
(११७) वायु जिसके पकाशय में जाकर वेहोशी और करण्ठ में + 
कफ का घरघराइट प्रकट कर दे, वह रोगो तत्काल मर जाय । 
(११८) जिसके दाँत कीच और चूने से हो जायें, मुंह पर धृलल 
सो उड़ने लगे, पसोने आने लगें, रोएँ खड़े हो जाये, वच्द तत्काल 
मर जाय । 
(११६४) जिस रोगो की आँतों में गड़गड़ गड़गड़ शब्द होता हो 
दस्त लगते हों , साथद्दी प्यास, श्वास, सस्तक-रोग, मोह और 
दुबलता हो, वच्ध तत्काल मरे । 
(१२०) जो सप्तकपियोंके समीप अरुस्खतो नचषत्रको नहीं देखता, 
वच्द वर्ष दिन के भीतर हो सर जाता है । 
(१२१) जिसके बिना कारण भक्ति, शोल, स्थति, त्याग, बुद्धि 
और बल,--ये छे हठात पैदा हो जाय, वह्ठ छे मास में मरे । 








दु ऐसी दणा भगन्‍्दर पआरादि रोगोके अन्तमे इच करती है| 


२५४ चिकित्माचन्द्रोदय । 
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(१२३) जिसके ललाटमें अकस्मात सुन्दर और अपूव्य नस-जाल 
प्रकट हो जाय, वच् छह मच्दोने से ज़ियादा नहीं जोबे । 

(१२३) जिसके ललाट में चन्द्रकलाके समान रेखा दोखने लगे, 
वच्द छह सास में सर जाय । 


(१२४) जिसका शरौोर काँफे, सोह हो, जिसको चाल और बातें 
मतवालों को सो हों, वह एक महोने से ज़ियादा नहीं जोवे ! 


(१५५) जिसका शुक्र, सूत्र ओर मल जलसें डब जाब और जो 
छापने प्यारों से बंर करे, वच्ध सर जाय । 


(१२६) जिसके हाथ पर और मुँह सूख जाये, अथवा हाथ पैर 
ओर सुख पर सूजन हो, वह एक सास भी न जोवे । 


(१२७) जिसके ललाट अथवा बस्तिमें टेढ़ी और नोलो रेखा पैदा 
हों, वह नहीं बचे । 


(१२८) जिसको देह में सगे के समान फुन्सियाँ प्रकट हों और 
वे फुन्सियाँ जल्दी न सू्खें, तो रोगो सर जाय । 

(१२०) जिसको गद्दन में ज़ोर से दर्द हो, जीस में सूजन हो, 
बद ही और गला पक जाय, वहच् नहीं बचे । 

(१३०) श्रम, अति प्रलाप और घोर हड़फटन होने से रोगी को 
काल-फाँस में समभो । 

(१३१) अगर रोगो बेहोशो में अपने बालों की खींचे और उखाड़े 
तो नहीं बचे । ।॒ 

(१३९) अगर कसज्ार और कुछ सौन खानेवाला रोगी, निरोगी 
और जवान को तरह खाय और उसमें बल सो'आ जाय, तो समझ 
लो कि अब वच्द सरेगा। 

(१३३) अगर रोगो आँखों के पास उगली ले जाय, कुछ ढ़ ढ़ता- 
सा सालूस हो, विस्मित को तरह ऊपर को तरफ देखे, पलक न 
लगे; इस तरह दढ्‌ के सानो उसकां शरोर, उसकी खाट, उसके कपडे 





अरिप्ट-लक्षद ! श्प्र 











कहीं चले यये है ; और रू ढ्ते-ठे डरते तत्काल वेडोच हो क्ाय, उस्े 
काल के फन्‍्ठे में समभ्तो । - 
(१४२४) जो नंज्राहोन सोयो विना सबय इसे, जोम से दोनों होठ 
चाटें; और उसके हाथ पैर और साँस शातल हों, वड नहीं जावे । 
(१३६५४) जिस रोगा को अपने प्यार नातेदार पास बैठे रहने पर 








व अया हम दि 
छिन्हें अधिक अग्टि-तचग, गल्गटत खड और ८इन, खाद आारक छोय प्रददि किाडआनन! 
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असाध्य रोगोंके लक्षण ।  (. 
अं कनयनभाइ 
महारोय । 


6१2९8 त रोग, प्रमेह, कोढ़, बवासोर, पथरो, सूढ़गर्भ, भगन्दर 
६,5८५ ) भर उदर रोग--थे आठों सहारोग हैं और इनका इलाज 

(ढ़) कठिन है। अगर इन रोगों के साथ बलक्षय, मांसलछ्षय, 
श्वास, प्यास, शोष, बसन, ज्वर, वेहरोशो, अतिसार और हिचको--ये 
उपद्रव भी हों; तब तो “करेला और नोसचढ़ा” वाली कचद्दावत चरिताथ 
हो अथात्‌ उपद्रवों के साथ होने पर ये रोग इरगिज्ञ आराम न 
हां, इसलिये सिद्धि चाइनेवाला वैद्य ऐसे रोगियों को अपने हाथ में 
नले। 


उपर | 
२ जिस ज्वर रोगो को जोभ खरदरों और नोली पोक़ी हो जाय, 
श्वास को वायु अत्यन्त गर्म हो, शरोर के रोएँ खड़े हों, नेत्र नोले, 
लाल ओर पोौले हों, कण्ठमें कफ घरघर करे--वच रोगी निश्चय हो 
मर जाय । 
३ जिस ज्वर रोगो के घुँह में जल्दो-जल्दो ' साँछ आवे, दाँतों 
को पंक्षि काली हो जाय, आँखें ठद्दर जाय॑ँ, शरीर में ज़ोर आजाय-- 
ऐसा रोगो नहीं जोता । | 
४ जिस ज्वर रोगो के सु से रक्त गिरे, जिसके सिरमें दद 


हो, जिसे भोतर से गरसो और बाहर से शोत लगे, ऐसा रोगी मर 
जाय । 


आअसाध्य रोगोंके लक्षण । २४७ 


३५०९० ७७ ५०६०५२७- 





५ लता 
ञ 


५ जिस ज्वर# रोगो को मसीह हो, किसो तरद्द का होश न हो, 


बाहर सर्दों और भीतर गरसो लगे ऐसा रोगो मर जाय । 

६ जिस ज्वर रोगी के रोएं खड़े हों, हदयमें दारुण शूल यानी 
भयानक दर्द हो, सुँच् थे निरन्तर ऊंचे साँस लेता हो--ऐसा रोगो 
मर जाता है । 

७ जो ज्वर रोगी. हिचको और सास से पोड़ित हो, जिसको 
आँखें सत्रमतो हों, जो शरोर से क्ञोण हो गया हो भौर ऊंचे साँस 
लेता हो - ऐसा रोगो सर जाता है। 

८ जिस ज्वर रोगी के नेत्र धूएं केसे रह़के हों, जिसे होश न हो, 
जिसके रहा और सांस क्षोण होगये हों,जिसे अत्यन्त तन्द्रा हो-ण्ेसा 
रोगी सर जाता है। 

& जिस ज्वर रोगी को बहुत हो बमन होतो हों, ग्रांखों सेजल 
गिरता हो, अरूचि हो, भीतर आग लग रहो हो, जोभ कालो हो 
गई हो--टसा रोगो सर जाता है। 

१० जिस रोगी को सवेरे हो बुखार चढ़े, बुखार के साथ जबर्दस्त 
सूखी खाँसी हो, बल और सांस चोण होगया हो, उस रोगी को मरे 
छुए के समान हो समझी । ( चरक ) 

११ जिस कफज्वर्वाले मनुणके सु इसे सवेरे के समय अत्यन्त 
पसीना गिरे, उसका जोना कठिन है! (बह़सेन) 

१२ जो ज्वर बहुतसे प्रवल कारणोंसे उत्पन्न इआ हो, जिसमें 


- भ्म्प ण॑ लक्षण मिलते हीं, वह ज्वर प्राण हरण करता ड्ठै। 


जो ज्वर पैदा होते दौ और चिकित्सा करते-करते हो 
इन्द्रियों की शक्ति को नष्ट करदे अर्थात्‌ अन्धा, बहरा, ग्रूंगा भादि 


_. करदे, उसे असाध्य समकना चाहिये । 





१४ जो पुरुष ज्वर से चोण हो गया हो, अथवा जिसके शरोर में 
पट 3 नपनन्‍नटल लत 


# व्चर आठ प्रकार का होता है! इसमें थरौर गे हो नाता है। 
श्रे 





श्प््प | विकित्माचन्द्रीदय । 
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सूजन आगई हो, बह रोगो शायद हो बचे; वयोंकि ये असाध्य . 
लक्षण हैं। 

१५ जो उ्र प्रकट होते हो विषल्ष हो जाय, जी ज्चर बहुत दिन 
से आया करे, ओर दुबले रुखे शरोरवाले को गन्भीर ज्वर हो, तो 
झत्यु समझो । ढ 

१६ जो रोगी सूच्छित होकर सोह को प्राप्त हो, गिरकर जिससे 
उठा न जाय पड़ा ही रहे, बाहर सरदोजीर सौतर गरसो लगे” 
ऐसा रोगो सर जावे। 


अतिसार । 
१७ जिसके शुरूमें अतिसार* दो, पोछे खास और शोष पदा हों, ' 
वबच्द भोप्र हो सर जावे | 
१८ जिसको श्वास, शूल ओर प्यास ये रोग सता रहे हों, जो 
सोण हो, जिसे ज्वरने सताया हो, ऐसे ध॒द रोगोकी यदि अतिसार 
हो जाय, तो मरण हो सम्को । 
१६ जिसके अश्रतिसार, सूजन, अरुचि और शल--थे रोग हीं, 
उसकी अनेक प्रकारकी चिकित्सा करने पर भो झत्यु होगो। 
सूजन । ह 
२८ बालक, अति दृद़् और विकल सनुष्यके सारे शरोर सें सूजन 
हो, तो निश्रव हो मरण हो । 
“२१ जिसके पेट से सूजन आरबच्य होकर क्रम से हाथ परों में 
फेल जावे, वह सृजन रोगीके सस्बन्धियोंकों दथा हैरान करके शेष में. 
रोगोके प्राण-नाश करे । (चरक) 


२२ जिसके दोनों परोंसें सजन हो, दोनों पिण्डरी छोलो होजायेँ, 
और दोनों जाँखें रह जाएँ, वच्ध रोगो नहीं वचे । (चरका) 








* अतिसार छ प्रकार का होता है। इस रोग में पतले दस होते है। कभी दक्ष क्ष 
साथ आाँव और कत्ती भाव तथा खून भी चाते हैं। 





असाध्य रोगोंके लक्षण । श्ध० 
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खिल 


२१३ जिसके द्ाथ, पैर, गुदा और पेट खज रहे हों; जिसका ब्ण, 
बल और आहार सारा गया हो; वह दवा करने योग्य नहीं है। 

२४ जी खजन नोचे के अद्ग से प्रकट होकर ऊपर को चढ़तो है, 
वच्द असाध्य होतो है । 

२५ जिस सूजनवाले रोगीकी श्वाम, प्यास, वसन, दुबलता, ज्यर 
और अरुचि हो, उसे वेद्य त्यागढे; क्योंकि वह नहीं बचेगा। 

२६ टूसरे रोगोंके उपद्रव से प्रकट न इुई हो ऐसे! सूजन पहले 
पैरों से उत्पन्न होकर, पोछे सुख आदि ऊपर के स्थानों में उत्पन्न हो, 
उसे“उल्टो सृजन”कहते हैं । अगर पुरुष ऐसीसूजन पेदा हो,तो वच्द 
मर जावे । *जों सजनप*ले सुख पर हो, पोछे -परों पर उतरे, वच्ध 


2 | ४ 








सुजन स्त्रियों को घातक है । 83 कर 
जो सूजन पहले गुदामें हो, पोछे वहाँ से सब शरोर में फल जाय; 
वह स्त्री और पुरुष दोनों का नाश करतों कक । ॥25 ५ 
छूल। 


५, 


स,पसूच्छा,:सि रेड व 


बे 


२७ जिसके अफारा, शूल, श्वासरोग, 
थे रोग हों, वह शूल$ रोगो सर जावे । 
श्८ जिस शूल-रोगो के सांस, बल और अग्नि--थे चोण होजाये, 
उसका रोग असाध्य समको | 
पाण्डु 
२८ जिंस रोगो के दाँत, नाख,न और नैत्र तोनों पोले डोगये हों और 
जिसे सब चौज़ें पीली हो पोलो$ दोखती हों, वह पाएणु-रोगो सर 
लायगा । 
$ दोनों पसली, हृदय, नाभि, भौर पेडू--इग पाँचों स्थानॉमें से किसौमें भी शूल हो, 
उसौको शाल सभम्े । इसमें शलके घावके समान पौडा होती है, इसौसे इसे शूल”कहते हैं । 
8 पाण्ड, रोग पाँच प्रकार का होता है। अंति सेयुग, खई नमकौन और चरपरे पदार्थ 
तथा मिह्ती खाने भौर दितमें सोने, वहत घराव पौनेसे पाण्ड, रोग हीता है। वोलचाल को 
भाषामें इसे पीलिया” कहते हैं । वातादिक दोष ल्चा और सांस की दूषित करने हैं, तव वक्ष 
ज्ञग होता है। हारोत कहते हैं, इसमे वातादिक दोष--दोण भौर रस दूष्य होता है ॥ 


२६० चिक्रित्माचन्ट्रीद्य । 


अली लीजी मी फीड ली मी िनन हीध डक हर ॥० 
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३० जिसका चमड़ा पोला हो जाय, जिसके नेत्न और सूत्र पोले 
हो जायें और जो सब जगचइ पोलापन हो पोौलापन देखे, वह पाण्डु- 
रोगो मर जाय । 

३९ जिस पाण्ड-रोगो के सारे शरोर में सजन आग हो, और 
जिसे सब चौज़ें पोलो दोखती हों, वच्ध पोलियेवाला नहीं बचे। ' 

१५ जिसकी देह का रछ्ठः सफेद हो और जो वमन, सूच्छा और 
प्यास ये पोड़ित हो, वह रोगो नष्ट हो जाय । 

१३१ जिस पाण्डु रोगो के हाथ, पेर ओर सिरमें सूजन हो और 
बोच का भाग पतला हो, बच्द रोगो आराम नहों | 

१२४ जिस रोगो की देह के बोच में छूजन हो, हाथ, पाँव और 
सिर थे सूख जाये, गुदा और लिए सें सूजन हो, वधा जो मुद्दे के 
सम्मान होगया हो, ऐसा पाण्डु-रोगो आरास नहीं होता। वेद्य ऐसे 
रोगो को त्यागदे । | 

कामला 

२५ जिस मनुष्य का सल काला भीर सूच पोलः हो, शरोौर पर 
सूजन विशेष हो ; नेत्र, सुख, वमन, सल और सूत्र ये चत्यन्त 
लाल हों, सोच हो, वह कासलापा रोगो नहीं बचे । 

२८ जिस कासला रोगो को दाह, अरुचि, प्यास, अफारा, तन्‍द्रा, 
सोच, और सन्दाग्नि हो तथा जिसे कोई बात याद न रहती हो, 
वह कासला रोगो तत्काल सरिगा। 

३७ जिस कुस्भ-कासला रोगो को वसन, अरुचि, ओकारोी आना, 
अनायास थकान सालूस होना, श्वास, खाँसो और अतिसार--इतने 
शेग हों, वह अवश्य सर जाय] 

राजयच्मा 


6 कामला रोग पाण्ड्‌ रोगकौ उपेदा करनेसे हो होता है। कोछाश्य कासलाको 'कृष्म 
काम॒दा" कहते है। 





असाध्य रोगॉके लक्षण । ; २६१ 


ली अली लजीललिल धलच्ल कि टी डील ला डी ८० 


जिसे ऊँचे श्वास से हर समय कष्ट हो, जिसे बड़ी तकलोफ़ से 
बारस्वार पेशाव होता हो --ऐसा राजयक्ष्मा# था क्षय-रोगो मर 
जाय । 

३८ जो खव खाने पर भी दिन पर दिन दुब॒ला होता जाय, वच्द 
क्षय-रोगी असाध्य है। जिस क्षयो रोग वाले को अतिसार हो, वच्द 
भो असाध्य/' है । 

३८(क) जिस यचघ्मावालेके फोतों श्रीर पेटपर सजन[ हो, उसका 
आरास होना असस्भव है, इसलिए ऐसे रोगो को वैद्य हाथ में 
नले। 

श्वास । 

४० जिस श्वास रोगी$ का साँस मु हसे निकले वच्र तो शोतल हो 
ओर जो नाक थे निकले वह गरम हो,नाड़ो जल्दो-जल्दी चले, रोगी 
में चलने की सामर्थय न हो--एऐसा श्वास-रोगी शोघ्र हो सर जाय | 


& अप्रानवायु मलमव आदि वैगोंके रोकने, अधि सैथुन, उपवाम,रईएप््या, सोच-फिक्र, वज- 
थानसी पैर करने, कुसभयर्म थोड़ा वशत खानेसे वावादिया तीनों दोप्न क़पित होकर राजयध्या 
पैदा करते है। इसे शोप, ध्य,राजयक्मा या रानरोग कहते हैं। ईप्तम्ें कीं और पसवाड़ीमे 
दर्द, पैरॉमें जनन ओर सब भरोरमें ज्वर होता है। व मांसके चौण होनेपर रोगी त्यान्य है, 
इलाण करने योग्य नषों है। यदि वल-मांस चोण न हों भौर चाहे सभी लचण हों, वो 
चिकित्सा करना उचित है | 

+ चथी रोगीयाते का लौना मलके अधीन है। इसलिये धयवालेके मखकी रचा करनी 
घाहिये। कहा है, 

मलायत्त॑ वर्ल पुसां, थक्राय'तत्त' तु लीवितुम ? 
त्मादयत्र न संरतेत्‌ यक्षिणों मलरेतसों ॥ 

| इसखिए भाराम होना असमक्व है, कि शोध या सूजन बिना दक्ष कराये भाराम गछ।ं 

होती कौर चथ रोग में दस्त कराना मना है । 

8 मसहायास, उाश्ास, छिन्नवास, तमकश्ास और दुद्रत्रास,--पाँच तरह के श्रास-रोण 
होते ै। पहले तीन ज्ास रोगोंसे कोई भाग्यवान ही वचता है। चीधा तमक झास 
वाटसाध्य है। हा, पाँचवाँ चूट्र बरास बेशक साध्य 9। छिचकी भौर ग्रास जितनी जलदी 
सनुष्पके प्राण इरण करते हैं और रोग नहीं करते । 





२६२ चिकित्साचन्द्रोदय । 


/3>डन्‍ने 


४१ जिस श्वास-रोगोके अछ्नः काँपें, जिससे चला न जाय,जिसका 
सुँद केशरके समान पोलाचो जाय,और दस्त जाते समय हवा निकले, 
वहच्द खास-रोगो सर जाय । 

उदर रोग। 

४२ जिस उदर-रोगो#की पसलियाँ फटो जाती हों ; यानो उन में 
बड़े जोर की पोड़ा होती ही, अन्न खाने को इच्छा न हो, सूजन 
और दस्तों से दुःखो हो, जुलाब या और किसो क्रिया से ण्टका ' 
जल वर्ग र: निकाल देने पर भो थोड़े हो दिनों में फिर पेट बढ़ 
जाय--ए्से रोगो को वैद्य त्यागढे । 

४३ जिस उदर-रोगो को आँखों पर सृजन हो, लिए टेढ़ा द्वोगया 
हो, पेट का चमड़ा गीला तथा पतला होगया हो; बल, अग्नि, रुधिर 
झौर सांस-ये क्षोण होगये हों, वह रोगी त्याज्य है। ऐसे रोगोकी 
वैद्य दाथमें न ले । 

४४ जिस उदर-रोगो के सल और सूच गाँठदार निकलें, जिसके, 
शरोरमे गरसी न रहे, चरक में लिखा है,ऐसा उदर-रोगो श्वास से सरे । 

शुल्म रोग | 

४५ जिस गुल्य-रोगो को श्वास को पोड़ा हो, पसली हृदय पेड़, 
प्रदूति में से कह्दों शूल चलता हो, बचुत जोर को प्यास हो, अन्न का 
नाम बुरा लगता हो, रोगो कमज़ोर होगया हो, इनके साथ हो गोले 
को गांठ अकस्मात्‌ लोप हो जाय-एसा रोगी सर जायगा। 

४६ जब गुल्मां यानो गोला धोरे-धीरे सारे पेटमें पल जाता है, 

_.._ 6उदर रोग-भाठ तरह के होते है। उदस्तेग जन्यव से प्राय, जध्णाओ शत हे। 
बलवान पुरुषके उदर रोग हो और पेटमें पानी न आया हो, तब तो किसी तरह वड़ीं 


कठिनाइयोंसे आराम हो लाय । पानी पेढा होनेके वाद सभी उदर रोग मारवा होते हैं। 'हाँ, 
पढ़िया शस्र-चिकित्सा रोगी को सुख्ची कर उकती है। 


+ वातादिक दीषोंके अत्यन्त दुष्ट 'होनेसे पेटमें गाँठसी हो जाती है | इस गाँठ या गोलेके रहने 


कै पाँच खान हैं--दोनों पसभाड़े, ददय, नामि और वल्षि (पेड) । यह गोला दलायनमान ओर 
नियल दोनों तरह का होता है दौर घटता-बढ़ता भी इ्ता है| 





असाध्य रोगोंके लक्षण । श्ध्३ 





श्व्श््लीड्ली खिल जज न 





'न्‍बन्‍_ 


धातुओं में उसकी जड़ जा पहँ चतो है, नाड़ियों यानो नसों का जाल 
उसपर लिपट जाता है,बाकी रहा इआ गोला पोठकी तरह ऊँचा हो 
जाता है तव शुत्म रोगी निर्वल हो जाता है, खाने पर सन नहीं 
रहता, चखो उलूटो आती है; खाँसी, वमन, प्यास, ज्वर, तन्द्रा और 
पीोनस--जुकाम--थे लक्षण पेदा हो जाते हैं- ऐसो अवस्था होने पर 
शुल्म-रोगो असाध्य हो जाता है। 

४७ यदि गुल्म# रोगी को वमन होती हों, दस्त लगतेहों, हृदय, 
नासि और हाथ पेरों में सूजन हो, साथ हो उ्वर और दम का उठाव 
दो--तो रोगो जोवित नहीं रद्द सकता। 

रक्पित्त 

४८ जिसको जोभ, दीनों होठ और आँखे' लाल हो जायेँ भथधवा 
उनसे खून गिरे, --ऐसा रत्सूत्रवाला, रक्तातिसारवाला शौर रक्तपित्ता 
वाला रोगी मर जाता है। 

४८ जिस रोगी को खूनभी उलूटी हों, आँखे” लाल हों, सब 
ओर लाल हो लाल रह दीख्े,--ऐसा रक्तपित्त-रोगो मर जाता है। 

५० जो रक्तपित्त मांस के धीवन, सड़े पानी, कीच, मेद, राध, 
रुघिर, कलेजे के टुकड़े, पको जामुन, काले रह्ठ, नोले रह्ठ, पपेद्ा के 
पह्ठ के समान हो, जिसमें सुर्देको सो बदबू आवे और साथ हो श्वास 








# गुलूम और अन्तविं द्रधि दोनों सूरतमे एकसे होते हैं, रहने के स्थान भी दोनोंके एक 
हे हैं। तय इनमें फर्क क्या है ? गुलून मिरायय है भौर चन्तविद्रधि सात्रय है। गुजूम दोषों 
रहता है; भत्तर्विद्धि मांस और खुनमें रहती है; गुरा भुद्टी के बरावर छ्रोता है, विद्रधि गुल्ा 
से बड़ी होती है, विद्रधिका पाक होता है किन्तु गुख्य का पाक गहों होता । 

+ रतवित्त ऊपर भोर नोचे के दोनों राज़ोंसे होता है। ऊपरवाला साध्य, नौचेवाला 
याप्य और दोनों भोरसे होने वाला अम्राध्य होता है। नाक, कान, भाँख भर मुँह से जब 
खून मिरता है, तब कृपरका रक्ोपित कहते हैं, यही साध्य होता है; कस्धोकि यह कफ से 
झोदा है। जब लिए, भग और गुदा से खुन निकलता है, तब इसे नोचे का या अघोनागी कहते 
हैं। नव चधिर अल्यन्त कृपित होता है, तव अँख- कान, गैव, सुख, गुदा तौर लिडः तथा 
शरीरके सभी रोमदिद्रोंसे खून गिरता है। यह असाध्य समभा नावा है। 


२६४ चिकित्साचन्ट्रीदय । 
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आदि रक्पित्तके उपद्रव हों, वह रक्तपित्त आराम नहीं हों सकता, 
और वह रक़्तपित्त भो असाध्य है जिसका रफ़ इन्द्र-घतुणके समान हो। 


बवासीर । 


ध्‌१ जिस बवासोर# रोगो के सुखपर खजन हो, भ्वस, असरुचि, 
विबन्ध और पेट के शल से रोगो पोड़ित हो, वह रोगो मर . 
जाता है। 

धर जिस बवासोर वाले रोगोको प्यास बहुत लगतो हो, अन्न अच्छा 
लगता न हो, शल चलते हों, ख न बहुत गिरता हो. दस्त लगते हों 
और सूजन हो, ऐसा रोगो सर जाता है| 

४३ जिस बवासोरवाले के दाथ, पैर, गुदा, नाभि, मुंद्द और 
फोतों पर सूजन हो और पसवाड़ों में दढ हो, वच्ध असाध्य है। 

५४ जिंस बवासोरवाले के चदृदय और पसलियों में दर्द हो, 
इन्द्रियों और सनम मोह हो, बसन होती हों, अड्ंंमें पोड़ा हो, 
बुखार चढ़ता हो, प्यास ज़ोर से लगतो दी, गुदा पक जाय यानो 
गुदा पर पीले-पौले फोड़े हो जायेँ, वह रोगी असाध्य है। । 

विद्गरधि। 

५५ जिस विद्वधिवाले के पेट पर अफारा हो, पेशाब रुक गया 
हो, उलूठियाँ होती हों, हिचकियाँ चलतो हीं, पसलो वगरःमें कहीं 





* सनुष्यकौ गुदामें तौन भ्राँटे या दलियाँ होती हैं। ऊपरके आॉटेको प्रवाहिणी, ब/चकेकी 
सनी और तौसरेकी याहिणोे कहते हैं। प्रवाहियी मल और अपान वायु आंदिकी बाहर 
लातौ, सर्जनी वाहर निकाल देदी है और ग्राहिणी मल आदिक निकल जानेपर गृदाकी जैसी 
को तैसी बन्द कर देती है। इन्हीं तौन अआंटॉमें ववासीरक मरी होते हैं। उनसे ख,न गिरता 
है और नहीं सी गिरता | जिस ववासौरमे ख,म गिरता है उसे ख,नी और जिसमें खाली 
भटक चलते है, उसे बादी बवासीर याहने हैं । वैद्यकर्क सतसे ववासीर छी तरह कौ होती हैं। 
लोकमें साधारण लोग दो तरह को हो कहते हैं। गुदावों वाइर के जॉटिकी चौर एक सालकी 
परानो बवासीर आराम हो जाती है ; पर वीचर्क आँटेकी कठिनसे भाराम होती है [ अन्मकी, 
विदोषज पज्ौर भौतरके तौसरे चाँटेकी भ्नाध्य होती है। । 


असाध्य रोंगोंके लक्षण । श्दरप्‌ 





लभ्लडी डीजल लडकी जाती ट २४ 


भून चलता ही, प्यास और श्वास थे रोगी टुःललो हो, तो रोगो मर 


लायगा। 








भगनन्‍्दर । 
पृ६ जिस भगन्दरां रोगोंके घाव से अधोवायु, झूतर, वि्टा, 
कीड़े और वोस्धे वे गिरते डॉ, उसको अम्राध्य सम्मभी। * 
पवरी । 
५७ जिम रोगी ने नासि और पोतों पर सूजन हो, पेशाब रुक 
जावें,शूल चले; ऐसी पथरोई-सिकता अर शकरावाला रोगो मर ज्ञाब । 
0 
सूढ़ गर्भ । 
ध८ जिस खआके बच्चा होता-दोता गर्भसागंमें दक जाव,वाइर म 
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# एक प्रमार्या शोद पर सात, मूहनकी विटरपि”अहते हैं। बच छडई तक पहुँच छाती 
& और पैठा दीने# समय पोर पडा करता है। वेतीतरइकी होती ह़। जोई स्‍गूररके 
समान: लीई लिए के सगबिक मतान- फीई कपरसे एसी सीचेमे मोटी अनेक तगडकों होतो 
&। कीई पत्ती है, कोई नहीं परुता टै। गद्य बस, मुख, नालि, देख, देचाण, हक, 


भा 
ईीडा, धदय, म्तेम ( प्यास का स्थान ) प्रसक्ने होनेके स्थान हैं। ब्रष्ठ दाह़र भी होती है कौर 


ह ग्रढाक प्राम, ठी अंगदकों ऊँचाई पर, पीदेकी तरण, एक ऊुन्मीमी द्रोतो हे । उम्रमें 
ट्री कादी है) उसे “मिग्न्दरा कहते हैं। 'उपेला करनेसे उसमें 


है चदते हुए बीज दीर सलमव आदि वैगेले रोकनेस पथरी होती ६। फीतोॉके पास 
की मीदद और पैटकें अगले माग्मे दे हीता है । प्रथरीले कारद पैशवर्की राह रक व्यती 
है। इसलिये देशावकी धार फर्ट-फटीसी भाती है, पेशादक समय जोर कबनेस सवादक 
पीड़ा दोती है।.. पैशाद्य शकरणी लाब वह “शर्करा” और वालुसी ज्राब् यह “सिक्ता? 
क्ड्ठाती ठै। पंद्िव, डपवात, धदय मदद आदि चथरेके उपद्वर्ट 


क्र 


रद्द चिकिस्साचन्द्रीदय । . 
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निकले, सक्कल शूल हो तथा खाँसो श्वास आदि उपद्रव भी हों, तो 
बच्द स्त्री सर जाय# । 

५९ जिस गर्सिणो का सिर नोचा हो जाय, देह शोतल हो जाय, 
लच्या शर्म काध्यान न रह्े,जिसदो कोखमें हरो नोलो नसें उठ खड़ी 
हों, वह गर्भिणो आप सरतो है और गर्भ को सारती है अथवा गर्स 
उसे मारता और आप सरता है; अर्थात्‌ गर्भगत बालक भ्रौर 
गशिणो दोनों सर जाते हैं ।। 


झ्गो। 

६० सुख्चुत में लिखा है, जिसे बारब्बार जल्दो-जलदो अपस्यार 
यानो झगो।का दोरा हो, जो कसक़ोर हो जाय, जिसको भौंहें चला- 
यसान हों और जो आँखोंको बुरो तरहसे चलावे, वह रूगो रोगवाला 
मर जाय । हारोतने पाश्वेभड़,अन्नसे बेर,खजन और अतिसार ऊपरके 
लक्षणोंके साथ और जोड़े हैं । 


& सूढ़ गर्भ की गति आठ प्रकारकी होती हैं। वायुके योगसे गर्स टेंढ़ा होकर भनेक 
सरहतसी योनि-दारस आकर अड़ जाता है। कोई सिरसे, कोई पेटसे, कोई एक हाथ से, 
कोई दोनों हाथों से यानि-दारको रोक देता है। किसीके हाथ पर खुरकी तहर बाहर निकल 
आते हैं, भर शरोर योनिके भीतर अटका रहता है। 

+ सूढ़ गर्सके कारणने तो स्वरीकी योनिका चार बन्द हे जाता है, बालक अटक जाता 
है; किन्तु जब पेटमे बच्चा माताके मानसिक और आगन्तुक दःखोंसे सर जाता है। तव उसे 

ऋतग्भ” कहते हैं। जब पेटमें वालक मर जाता है तब गर्स लता-चलता नहीं, बच्चा होने 
के ददे बन्द हो जाते हैं, शरीर इरा और नौलासा हो जाता है, आसकमें इगेस भाती है, 
भांतोंके फूलनेसे पेट गज जाता है--ऐसे लचण होनेसे बालक को मरा ससभना चाहिये । 

+ सग्ीकों अपकार इसलिये कहते हैं कि, इस रोगमें स्युतिका नाश हो जाता है, कुछ 
ज्ञान नहीं रहता । इसी वजहसे रोगीके लिये जल बगैर:से भय रहता है। अधिक चिन्ता, 
शोक, लोभ, मोह आदिसे वातादि दोप कुपित होकर, मनके बहनेवाली नाड़ी में जाकर रण 
( ज्ञान ) का नाश कर अपस्मार रोग पैदा करते हैं। झूगी-रोगी दाँतोंकी चवाता, सहसे 
भाग गिराता, भौंह' हिलाता, आँखोंको टेढ़े-बाँकी करता है। उसे ऐसा सालम होता है, 
सानो काला, पीला, सर्फेद आदसी मेरे पास दौड़ा आता है। पुरानी और दुर्बल की यगी 
असाध्य है। 
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वात-व्याधि । 

६१ दारोत ने कद्दर है--जिस वात व्याधिवाले* को शल हो 
चमड़ा सूता हो यानो स्पश-ज्ञान न हो, शरौर फटा हो, (या इछ्छी 
दूटो दो ) अफारा हर समय बना रहता हो, रोगी दुखी हो, ऐसा 
रोगो सर जाता है। सुश्ुतमें छूजन और कम्प अधिक लिखा है। 


प्रमेंद् । 


' ६२ यदि प्रमेषह् रोगो का प्रमेह्र उपद्रवों: सहित हो, अत्यन्त 
बहता हो, शराविका कच्छपिका आदि फुन्सियाँ रोगो को अत्यन्त 
पोड़ित करतो हों, तो प्रभेह्ठ रोगो मर जाय। 


कोढ़। 

६१ जिस कोढ़-रोगो का शरोर फट गया हो, अए्गें से कोढ़ 
च,ता हो, नेत्र लाल हों, खरभज्ज' हो; स्नेह, स्वेद, वसन, विरेचन 
प्रदधति पंच कर्मी'से कुछ लाभ न हो,कुष्ट अस्थिगत होगया हो, ऐसाः 
कोढ़ो मर जाता है । 








* वात-व्याधि वहुत प्रकारको 'होती हैं। आरंपक, द्डापतानक, धनु, जिद्वासंभ,- 
मन्यास्तम्भ, थिरागह, हनुयहठ, लकवा, फालिज, झुषहः्टठंठा हो जाना, 'भाधा शरौर रह जाना,- 
प्रति रोग ब्यत व्याधिमें ही शामिल हैं. 

न अन्नका न पचना, भरुचि,ज्वर, खाँसी, पीनस,--थे कपा प्रमेद्के और वर्ति यानी पेड्मैं दर्द, 
फीतवोंका पककर फटन।, ज्वर, प्यास, खड्टो डकार, सूर्च्छा, पतरी दत्त--बवे पित्त प्रमेहके भौर 
उद्धवत्ते, हदय वा गलेका रुकना, सब रसोंके खानेकी इच्छा,शल, निद्रानाण, शेर सूखना, 
सूखी खाँसी, श्रास--ये वात प्रमेहके उपद्रव हैं। “प्रमेह्ठ वीस प्रकारके होते हैं । ये पेशादः 
की बीसारिया हैं। इनमें तरह-तरहके पेंशाब होने हैं । इस रोगवालेके किसीके मतसे सात 
तरहकी ( चरकके सतसे ) किसी के मतसे नौ तरहकी ( सुश्रुत और भोजके नतसे ) भार 
किसौके सतसे दस तरहकी पिड़िंका या फुन्सियाँ होती हैं । बुद्ा, उदय, सिर, कन्धा; पीठ 
ओऔर सर््मस्थानकी,पिफिकायें असाध्य होती हैं। सब प्रमेह्ोमं मधमेह खराब है। दवा रह 
करनेसे समय पाकर सभी अमेह् “सघमेह” हो जाते हैं । नम हवाले वा पैशाय मधु या 
शएदके समान होता हैं। पेशायर्स चौटियाँ लगने लगती है 


श्पू८ . ' चिकित्माचन्द्रेदय । * 
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६४ गुदा, हाथ, पर, वलवों श्र होंठों में यदि किलास कोढ़ 
हो, और वह पुराना भी न हो; तोभी यश चाचनेवाला वेद्य ऐसे 
कोढ़ी की चिकित्सा न करे । 


उन्माद । 

६५ जो उदच्माद-रोगो सदा सुच्ध नोचा रक्‍्ते, अथवा सदा ऊपर 
की सु द् रकवे, सांस-बल कोण होगये हों, दिन-राव जागता रहे, 
किसो बात का सन्देद्ट न रहे--ऐसा पागल सर जाता है। 

६६ जिए उन्मादां रोगोके नेत्र भवानक हो जायूँ, जलूदो-जलूदी 
चलें, सु इसे काग निकलें, जिसे नोंद बहुत आवबे, जो गिर-गिर पड़े, 
जो काँपे, बह रोगो असाध्य है। जो हाथो, पवत, दक्ष, देवमन्दिर 
आदिसे गिरकर उद्मादग्रस्त हो, वह भी असाध्य है। तेरह वर्ष के. 
बादका उच्झाद रोग भी असाध्य हो जाता है। 











* कोढ़ अठारह म्रकारके होते हैं। उनमें सात महाकुष्ट भरीर ग्वारह 'ुद्र कुष्ट होते 
हैं। पड़ा खराब रोग है। कोढ़वाली के साथ सैथुन करनेसे, कोढ़ीके शरीरसे शरीर लग जाने 
सै, कोढ़ाका थरास लगनेसे, कोढ़ीके साथ एक वासनमे भोजन करनेसे, कोढ़ीके साथ एक 
पलंग पर सोनेरी, कोढ़ीके साथ मिलकर बैठने से, उसके पास रहने से, कोढ़ोके कपड़े पहनने े" 
सै, कोढ़ीकी पहनी हुई साला पहननेसे, सूघा इचा फूल सू घने से, कोर्दीके जगाये 'चन्दनमें 
से चन्दन लगानेसे कोढ़ हो जाता है। यह रोग उड़कर लगता है। कीढ़, ज्यर, तय, नेत्- 
रोग, चेचक आदि रोग संक्रामक रोग कहलाते हैं; यानी उड़कर लगते हैं। इसलिये बुद्धि 
सानोंकी इनसे एर तरष्ट बचना चाहिये। कोढ़ रोग ऐसा है कि, मरने पर भी पौदा नहीं 
छोड़ता । कहा है ६-- 

खियते यदि कुछ न पनर्जातघतद भवैत । 
नातोनिंद्यतरोगोी यथा क्ुष्ट' प्रकी्ितम्‌ ॥ 

कोढ़ीके सर जानेपर भी दूसरे जन्ममें कोढ होता है। * 

+ उन्माद--यह रोग मगसे सम्बन्ध रखता है, इसलिये इसे उन्माद कहते हैं। दस रोगसे 
रोगो बिना कारण हंसता है, सुस्कराता है, विना प्रसड़' नाचता, गावा जीर दीवारोंसे बाते 
करता है, बिना कारण रोता है, हाथ पैर चलाता है, डरता है, भागता है, नगर हो जाता है, 
पत्र सारता है,-पसे-ऐसे भनेक लचण होते हैं। इसोकी“उन्माद”या 'पागणपन” कइते हैं। 
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विशूचिका । 


६७ जिस रोगोके दाँत, नाखून और होठ काले पड़ जायें, संज्ञा 
जाती रहे, होश-हवास ठिकाने न रहे', बसन करते-वारते रोगी 
घबरा जाय, आँखें खज्डोंमें घुस जाये, आवाज़ सन्दो हो जाय, हाथ- 
पैरें के जोड़ ठोले हो जायें, वह विशूचिका* रोगो नहीं बचे । 


हिचको 


ईए जिसको देह हिचकियोंसे तन जावे,ऊँचो दृष्टि हो जावे,मोच 
हो, शरोर दुरवंल हो जाय, अन्न पर सन न चले, छोंक बहुत आवें 
ऐसे रोगोको यदि गस्भोरा या सच्तों हिचको आती हों,तो उस रोगी 
का वेद्य इलाज न करे । 

६६ जिसके दोषों का सच्चयय खूब होगया हो, जिसका अन्न छ,ट 
गया हो, जो कमजोर होगया हो, जो अनेक रोगों से दुबंल होगया 
हो, जो बूढ़ा हो या अति संघुन करनेवाला हो--एऐसे पुरुषक्षे यदि 
गन्भोरा या महाहिक्का चलें, तो रोगो तत्काल मर जाय । 

७० यस॒का छिचकोवाला यदि बकवाद करे; पोड़ा, मोह वघा 
प्यास हो--तो यमका भो तत्काल प्राण नाश करतो है । 

छर्दिं 

(७१) च्चोण पुरुष के वारस्वार छर्दि (वमन) हो, साथ हो खाँसो, 
श्वास, ज्वर, हिचको, प्यास, वेहोशो, हृदयरोग और आँखोंके सामने 
. % विश्चिकाको वोल-चालमे हैजा कहते है। अंगरेजीमें कालेरा कहते हैं । इस रोग 
में दस्त और कृच ( वसन ) होते हैं। पं छे प्याछ, शल, भस.- सूर्चा (बेहोश), दाह, जंभाई, 
कम्प, ससक-पौड़ा ये लक्तण होते हैं। रोगोक्ा रद और का भौर हो जाता है, पेश्शव बन्द 
हो जाता है। बहुत कम रोगी इस रोगसे वचते हैं| 

+ हिचक्ौको वैद्यकमे हिक्का कहते हैं। यह पाँच तरह कौ होती है। इस रोगसे 
सनुप्य वहुत ही जल्दी सरता है। सासूली हिचकौ गरम भात और घी खोने, प्राणायाम 
करने प्रधति उपायोसे सह बन्द हो जातो है, किन्तु गौरा भौर महतो हिचकी प्राय- 
माशक हैं। इस रोगमे उुस्ी करना ठोक नहीं। 





२७० चिकित्साचन्द्रीदय । 


/३/# ७० ५९७०७ 4५०७० ५७०७ 








'#०३००९७०३ ७४. 


ओअँघेरा आना ये उपद्रव हों; छदि में खन और राध मिले हों, छदि 
का रह मोर के चेंदोवेशे समान हो, ऐसो छदि * असाध्य होतो है । 


मदात्यय । ' 
(७२) जिस सदात्ययां रोगो का नोचे का द्ोठ ऊपर के होठ ये 
लग्बा हो जाय, शरोर में बाहर जोर से जाड़ा लगे, भोतर से 
जत्यन्त दाइ हो, सुख तेल से लिपासा हो जाय, जोभ, होठ, दाँत 
काले या नोले हो जाये, आँखे' पोलो ज्वो जायेँ या खून-जेसो सुख 'ो 
जाये, ऐसे बहुत शराब पोने से बोसार हुए रोगो को वेद्य त्याग दे । 


दाचइ। 

(७३) हृदय, सिर पेड़ में चोट लगने से जो दाह रोग होता - 

है, वच्ध असाध्य होता है। जिस रोगोको दाह हो, सगर उसका 
शरोर छूने में शोतल हो, वच् रोगी आराम नहीं ह्ोता। 


वातरत्ता 
(७४) घुटनों तक गया इआ  वातरत्ञा $ असाध्य होता है। जिस 
वावरत्ा-रोगो का चसड़ा फट जाय या चिर जाय, उसमें से राघ 
आदि चुए, साथ हो सांस-क्षय, निद्रा-नाश, अरुचि, खास, मांस 
* छर्दि रोग में यमन यानी कृष होती हैं । 
+ जो गुण विष में हैं वही गुण मदामें हैं। अगर यह बेकायदे अधाध पिया जाता है 
तो भयदर सदात्यय रोग पैदा करता है; अगर कायदेसे घोडा-थोड़ा पीया जाता है तो भूत 
का काम करता है । विधि-पूव्व क पीनेसे रुप खिलता है, मनकी सन्तोष होता है, उत्साइ्ट 
शेता है, शोक और रंज हवा होाजाते हैं। 
दाह रोग सात प्रकार का होता है। इस रोग में रोगी एकदम जला जाता है। _भारे 
दाइ के रोगी बेहोश हो जाता है। गला, तालू जीर होठ एकदमसे सूखने लगते ऐैं, « सारे 
गरतसी के रोगी छीस को बाहर निकाल देता है। ऐसे-ऐसे लक्षण होते हैं | 
ह वातरक्ञ रोग एक प्रकार का रक्तविकार है । इस रोगसे सारे शरीर का खून खराब 
हो जाता है, सूजन, खजली, फोड़, स्पर्ण का बुरा मालूम होना या शरौर का सूना होना या 


मई चुभाने कौ सी पौड़ा प्रति लचण होते हैं। सूखे, सोटे चौर नाणु क लोगों को यह 
शेय होता है । 








रा 


असाध्य रोगोंके लक्षण | २७१ 





लि 


का सड़ना, भस्तक का जकड़ना, सूच्छो, अत्यन्त पोड़ा, प्यास, उ्चर, 
सोह, द्िचको, लँगड़ापन, विसप, पकाव, नोचने को सी पौड़ा, श्रम 
अनायास चरम, उड़लो टेढ़ो होना, फीड़े, दाह, मर्मा ख्ानों में पोड़ा 
और अरुद (गांठ)--थे उपद्रव हों, वह वातरक्त-रोगी असाध्य है। 
वावरक्षके साथ यदि एक हो उपद्रव “मोह” हो, तोभो उसे असाध्य 
ससभना चाहिये। 


उस्स्तन्भ। 
(७५) जिस उरुस्तस्थ# रोगी के दाइ, शूल, और नोचने की सी 
पीड़ा तथा कम्प हो, वच्द रोगो सर जाय। 
उदावत्त। 
(«६) जा उदावत्त-रोगी प्यास और शूल से पीड़ित हो, क्केशयुत्त 
हो, चोण हो, मल की उल्ठो करता हो--ऐसे उदावत्त रोगो की 
वैद्य त्याग दे । 


झऔोपद या ह्ाथो-पाँव । 

(७७) जी झ्लोपद कफकारक अआहार-विहार से छुआ हो, तथा 
कफप्रक्ततिवाले पुरुष के कफ से हुआ हो, तथा ख्रावयुक्त हो, तथा 
जिस दोष से प्रकट इुआ हो उस दोष के लचण उससें बढ़ गये हों, 
खुजली बहुत चलती हो और कफयुक्ना हो, ऐसा रोगो असाध्य है। 
ऐसे ज्ञोपद (हाथो-पॉव) वालेको वेद्य हाथ में नले | * 

# उस्स्तस् रोग में पैरो का सोजाना, सड्शोच होना, पर उठाने और रखनेमें तकलीफ, 
जांघ और छरुओं में अधिक पौडा, निरन्तर दाह भीर वेदना 'हो, शीतल पदार्थों का स्पर्श 
सालूस न हो यानी शरीर के शोतल चौज लगने से मालूम न शै, पैर भौर जांघ पराई सौ 


और टूटी सी सालूम हों । 

न॑ उदावर्च रोग ११५ प्रकार के होते हैं। अधोवाय, विष, सूत्र, जंभाई, अथुपात- 
छीक, डकार, वसन; श॒क्र, प्यास, झ्ास भर निद्रा इन १३ वेगों के रोकने से उद्धावर्त रोग 
झते है। पेट मे दर्द, अफारा, पथरी, फोतों में दर्द, गुदा में पीड़ा, सूजन, पीलिया प्रभृति 
रण इन रोगीं में होते हैं । 


है 


५७२ चिकित्साचन्द्रीदय । 
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न्र्ण। 

(७८) जो ब्र॒ण सर्सस्थानमें प्रकट हुए हों और उनमें अत्यन्त 
पोड़ा होवे, तथा जो ब्रण (फोड़े) बाहर से शोतल हों और उनके 
भीतर जलन होवे, तथा जिन ब्रणों में सोतर जलन हो और बाइर 
से शोवल होवें, तथा जिन ब्रणोंवाला रोगो बलचय, भांसक्षय, श्वास 
खाँसो, अरुचि इनसे पीड़ित दीवे, तथा जो ब्रण समेस्थान में प्रकट 
हुए हो और उनमें से राध, लोह बहुत बच्चता होबे , तथा जो ब्रण 
इलाज पर इलाज करनेसे भी आरास न हों--ऐसे ब्रझोंकी चिकित्सा 
सद्दद्य भूलकर न करें | 





उपदंश या आवशक | 


(७८) जिस उपदंशर्तें अनेक प्रकार का स्राव हो, साथ हो पोड़ा 
हो वच द्विदोषज उपदंश असाध्य है। 

(८०) जिस उपदंश-रोगो के लिघ्ः का सांस गल गया हो, 
कोड़े लिए्ः को खा गये हों, केवल फोते रह गये हों, उस रोगो से 
वैद्य दूर हो रहे । 





+ ब्रेण--फोड़ों को कहते हैं । 


न उपदेश--इसे सर्द साधारण “गरसी का रोग” कहते हैं। इस रोग भें लिए' पर छोटी 
छोटी फुन्सियाँ है जाती हैं। पीछे पककर उनसे राध बहती है, इसवी वाद लिड्रा..सज 
जाता है, जिए' का मुख वन्द हो जाता है इत्ादि। यह रोग पाँच प्रकार का होता है। 'हाथ 
की चोट लगने से, नाखून और दाँतों के लगने सी, अच्छी तरह न ' चोने से, गरमीवाली 
ख्रीसे मैधुन करने से, रजखला स्त्री के साथ गसन करने और खारी जलसे इन्द्री घोनेसे 
अथवा गरमौवाले के पेशाव पर पेशाब करने से उपदंश या गरमी रोग होता है। इस रोग 
के इलाज करने में देर करना और मौत को न्योवा देना दो बात नहीं हैं । 


सूचना--हसारे यहाँ इस रोग की उत्तम से उत्तम दवाएं सिलती हैं। इसारी दवापोंसे 
सहज भे थोड़े खर्चमें रोगे। आराम होता है। इन्द्रिय गल न गई हो, इसकी सिवा चार 


जसे लक्षणोंवाला रोगी हो, इम दावेके साथ आराम करने को तैयार हैं ६ प्रव-द्वारा चातचौत 
कौजिये । ह॒ - 


साध्य रोगोंके लक्षण | २७३ 








कु! साध्य रोयोंके लक्षण २ डर 
2 33.3 
जिस रोगो के नेत्र, कान और मुख सोम्य-ब्ेष्ठ हों, जो रख तथा 
गन्ध को जानता हो, उस रोगो का रोग निसन्देह साध्य है। 
जिसके हाथ पेर गम हों, दाइ--जलन--अल्य हो, जीौम कोसल 
हो, वह रोगो नहों मरता । 
जिस रोगी के ज्वर में पस्तोनि न आते हों, सांस नाकसे आता हो, 
कण्ठ में कफ घरघर न करता हो, वहच्च रोगी अवश्य जीता है। 
जिस शोगोको ऊुखसे नोंद भातो हो,भरोर कान्तियुत्ञ हो, इन्द्रियाँ 
प्रसन्न हों, वह रोगो नहों मरता | 





३५ 


[ति 


ते 


॥ वे लीक जीशलि किशन १4 
कक. ऐ० रै 
हे द्रव्यों की पांच अवस्थाये । 
>-०-०००--०--९०-०-०९*-९--०-००-००-९०-* २८९ 
[| ७0७ ज्शत] 
प्रा! त्येक पदार्थ में रस, गुण, वीर्य, विपाक, और शक्तिं-ये 
६... पाँच बातें होती हैं। थे पाँचों अपना-अपना काम करते हैं। 
पदार्थों' में छे प्रकार के रस, बोस प्रकार के गुण, दो तरच्ध का 
चौथ, वीन तरह के विपाक और अचिवन्त् प्रभाव होता है। 
4 १2526-4%%6-$25२५३ 
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पदार्धों' में मधुर, अन्त, खारी, कड़वा, चरपरा,और कसेला-ये 
छे रस रहते हैं। वागभट ने लिखा है, इन छह्दोंमें पहला-पहला रस 
पोछे-पोछे के रस से अधिक बलप्रद है । 

मधुर, अच्त (खद्द) और खारी--ये तीन रस वात नाशक हैं और 
वाड़वा, चरपरा, और कसेला--ये तोन रख वातकारक हैं । 

कड़वा, कमला और सौठा--ये तीन रस पिप्तनाशक हैं और 
खट्दा, खारो और चरपरा,--थे तोन रस पित्तकारक हैं । 

मोठा,खटद्दा, खारी,--ये तोौन रस चिकने और भारो हैं । चरपरा, 
कड़वा और करेला, -ये तोन रूवे और इलके हैं । मोठा, कड़वाः 
कसेला, ये तीन शोतल हैं। चरपरा, खद्य, नमकीन ये तोन गरम हैं। 

जो रस वातको इरनेवाला है, यदि उस रसवाले पदाथ में रूखा- 


पन, भोतलता और इलकापन हो, तो वह वायु को नष्ट नहीों कर 
सकता । 


द्रव्योंकी पाँच अवस्थाएँ । श्७प्‌ 


खारा और कसैला रस वायुको कुपित करता है; सौठा श्रीर 
कड़वा कफ को कुपित करता है ; चरपरा और खट्टा रस पित्त को 
कुपित करता है । 

चरपरा और खट्टा रस वात को शान्त्र करता है; मीठा घौर 
कड़वा पित्त को शान्तर करता है; चरपरा और केला कफ को शान्त 
करता है । 

चरपरा, कड़वा और कसेला--थे रस वायु को कुपित करते हैं, 
इसलिये वायुमें इनका देना ठीक नहीं । चरपरा, खट्टा और नसकीम 
थे रस पित्त को कुपित करते हैं, इसलिये इनका पित्तमें देना देक 
नहीं। मोठा, खहा और नमकीन ये कफ को कुपित करते हैं, 
इसलिये कफ के रोग में इनका देना ठोक नहीं। 

जो रस पित्त को शमन करनेवाला है, यदि उस रसवाले पदार्थ 
में तीच्षाता, उप्यता घोर इलकापन हो, तो वह पित्त को श्रान्त 
नहीं कर सकता। हि 

जो रस कफ को शान्त करनेवाला है, यदि उस रसवाले पद्र्थमें 
चिकनापन, भारोपन, और शोतलता हो, तो वद्ध कफ को नष्ट नहीं 
कर सकता 

सम्प,ए॑ सघुर रस वाले पदार्थ कफकारक होते हैं, किन्तु जौ, 
संग, शहद, सिश्रो और जड़लो जोचों का सांछ,--थये कफकारक 
नहीं होते हैं । 

सभी अच्त रसवाले--ख्ट. पदार्थ पित्त को उत्पन्न करते हैं, 
किन्तु आसला और अनार खट्टे होनेवर भी पित्त की उत्पन्न नहीं” 
करते । 

सभी तरह के नसक आँखों के लिए नुकृसानसन्द होते हैं, किन्हु 
सेंधानोन नहीं होता। 

सभी चरपरे और कड़वे पदार्थ वात की कुपित करनेवाले और 
वीय को नुकसान पहुचानैवाले हैं ; किन्तु सॉठ, पीपल, लहसुन, 
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परवल और गिलोय घेरपरे और कड़वे होने पर भो वोय की द्वानि | 
' नहीं करते और वात को कुपित नहीं करते। चरक में कहा है, 
सोंठ भौर पोपल वोय को बढ़ानेवाले हैं, किन्तु अन्य चरपरे पदाथ 
वबोय के लिए हानिकारक हैं | 

सभी कसेले रसवाले पदाथ. प्रायः शरोर को स्तम्षन करनेवाले 
होते हैं, किन्तु 'हरड़' क़सेली द्ोनेपर भो ऐसी नहीं है। 

आगे उस छहों रसों के गुण लिखते हैं। पाठक इन गुणों को 
सामान्य गुण समफे', क्योंकि रसों के आपस सें सिलनेसे और हो 
तरह के गुण प्रकट होते हैं। जेसे शहद भौर धो मिलकर 
(बराबर-बराबर ) विष हो जाते हैं। साँप के काटने पर विष का 
प्रयोग अस्टत का कास करवा है; यानो अमृत हो जाता है। 


मधुर रस 


सघुर रस शोतल है। यह रस, रप्ा, सांस, सेद, अस्थि, सब्णा, 
ओज और वोय को बढ़ानेवाला; स्त्रियोके स्तनोंमें दूध की हि करने- 
वाला, आँखों श्रौर बालों वो लिये दितकारी, रूप और बलके देने- 
वाला, टूटेकी जोड़नेवाला, रुधिर ओर रसको प्रसन्न करनेवाला, 
बालक, और बूढ़े तथा घावोंसे दुबे की हितकारी; भौंरे और चौंटियों 
को प्यारा लगनेवाला ; प्यास, सुच्छोी, और दाइहको शान्त करने- 
वालए पाँचों इन्द्रियों और सनको प्रसन्न करनेवाला, क्ृमि (घुरने 
कोड़े) और कफ करनेवाला है। इतने गुण सुशुतसें लिखे हैं। भावप्रकाश 
में यह अधिक लिखा है--सघुर रस वात और पित्त को नष्ट करने- 
वाला, शरौर में स्थूलता ( सोटापन ) करनेवाला, पुष्टि करनेवाला, 
कण्ठको शुद्ध करनेवाला, भारी, विधनाशक, चिकना और आयुके 
लिये हितकारो है। । 
ग्रधुर रसका जाते सेवन 
सुचुत में लिखा है, यदि मोठा रस अकेला हो बहुत ज़ियादा 


दरब्थोंकी पाँच अवस्थाएँ २७७ 








सेवन किया जाय तो खाँसो, श्वास, अलसक,  वमन, सुख्का मोठा 
रहना, आवाज़ बैठ जाना, कृमिरोग, गलगण्ड़, अबंद (रसौलो) और 
ज्लीपद (फोलपाव) रोग पैदा करता है। पेड़, (वस्ति). छौर गुदा 
सैले और भारो रहते हैं, आँखोंसे जल गिरता है। भावप्रकाशर्मे 
लिखा है,--ज्वर, ख्वास, गलगणड, अबुंद, क्म्रि, स्युलता, अग्नि को 
मन्दता, प्रमेह्, मेद और कफ के रोग पैदा करता है। 


खहा रस 


खट्टा रस गे है। यह रस पाचक, रुचिको उत्पन्न करनेवाला, 
पित्त कफ और रुधिरको बढ़ानेवाला; इलका, सीटेकी पतला करने 
वाला, छ,ने में शौतल, क्लेदन, वातनाशक, चिकना, तोछआ और 
दस्तावर है। वोय, विवन्‍्ध, आनाइह और आँखों को रोशनो को 
नाश करता तथा रोमाच् करता है। दाँतों को द्ष करता तथा नैत्न 
और भोंहों का सह्लीच करनेवाला है। 


खद्द रसका अति सेवन 


यदि यह्ो खटद्ठा रस अकेला हो बहुत अधिक सेवन किया जाय 
वो स्रस, प्यास, दाह, तिमिर _( अन्धकार ), ज्दर, खुजलो, 
पोलिया, विसपे, सूजन, विस्फोटक और कीढ़ करता है। चुचुद 
में लिखा है, दोतों में हर्ष यानी दाँतों का आम जाना, नेत्रों का ._ 
मिचना, रोमोंमें पोड़ा या छोटो-छोटो फुन्सियाँ, शरोर का ठोलापन; 
गर्म होने से कण्ठ, छाती और हृदय में दाह-ये विकार करता है । 


खारी रस 


यह रस भी गये है। यह रस संशोधन करनेवाला, रचिकारक, 
पाचक, कफ और पित्तको बढ़ानेवाला, पुरुषवा और बात को नाश 
करनेवाला, शरोरमें शिथिलता और मुदुवा करनेवाला है। आँरक 
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नाक और सु हमें पानो लानेवाला, गाल तथा गलेमें जलन करने 
वाला है। सुथ्ुत में लिखा है--जोड़ों को ठोला करनेवाला, मार्गों" 
को शोधनेवाला, , शरोर के सब भोगों को सुलायम करनेवाला 
इत्यादि । 


खारी रततका आति सेक्न 


यछहो रस प्रकेला जियादा वन करनेसे नेत्नपाक, रक्तपित्त, 
कोढ़, और चतादि (धात्न प्रदति) रोग करनेवाला, शरोरमें सलवटें 
डालनेवाला; बालों को सफेद करने भौर उड़ानेवाला ; कोढ़, विसपे + 
और ढषा (प्यास) रोग करनेवाला है। सुख्ुतमें लिखा है--खाज, 
कोढ़, चकत्ते, सूजन, कुरुपता, पुरुषल का नाश, और इन्द्रियोंमें 
उत्ताप करनेवाला; मुँह और आँखों का पकानेवाला तथा रक्तपित्त, 
वातरक्ष प्रभ्शति रोग करनेवाला है । । तु 


चरपरा रक्त 


यह रस भी गसे है। यह रस तोच्ष, विशद, वात-पित्तको 
करनेवाला, कफ को इरनेवाला, हल्का, अग्विके अधिक भागवाला; 
कम (कोड़े), खुजली और विषको नाश करनेवाला ; रूखा, स्तनों 
का दूध नष्ट करनेवाला, भेद यानो चरबो की मुटाई को नाश करने- 
वाला; आँखोंमें आंसू लानेवाला; नाक, , सुँह और जोभ में 
उद्द ग करनेवाला; रुचिकारक, अस्नि को दीप्त करनेवाला, नांक 
को सुखानेवाला, स्रोतों को प्रकट करनेवाला, रूखा, बुद्दि बढ़ाने- 
वाला और सल-रोधक यानो दस्त रोकनेवाला है । 


चरपरे रसका आते सेवन 


यदि चरपरा रस अकेला हो अधिक सेवन किया जाय, तो श्रम 

और दाह करता; सुख, तालू और होठों को सुखाता, कण्ठादिमें दर्द 
हे 

करवा, लूच्छा और प्यास को पेदा करता और बल तथा कान्तिका 


द्रव्योंकी पाँच अवस्थाएँ । : २७८. 


अली वडटक 


नाश करता है। चुचुतमें लिखा है--स्रम ओर भद करता, गले, 
तालू भौर होठोंमें खुशकी करता, देइमें सन्ताप करता, बल का 
नाश करता; कँपकॉपी, पीड़ा, फूटनोसो पैदा करता और हाथ, पाँव 
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पसली और पोठ वगैरः में वायुशल वानो वादे का दर्द करता है। 





कड़वा रत 


यह रस शोतल है। यह प्यास, सूच्छा. ज्वर, पिच चोर कफ 
की नाश करनेवाला और छमि, कोढ़, विष, द्यह्, जो मिचलाना 
णवं खुनके रोगों को आराम करनेवाला है। आप खादसें बुरा है, 
अदचिकारक है, लेकिन और चौज़ों में रुचि करता है, कण्ठ तथा 
दूध को शुद्ध करता है; वातकारक, अग्निवद्धक, रूखा, इलका 
और नाक को सुखानेवाला है। सुचुत में इतना और लिखा है-- 
यह रस दूधको शोधनेवाला; विष्टा, ख्यूत, गोलापन, चरवी की चिक- 
नाई और पोव को सोखनेवाला है । 


कडवे रस का आति सेवन 


इस रस के अकेले हो अत्यधिक सेवन करनेसे सिरमें दर्द, गर्दनमें 
स्तम्भता (गर्दन न छिले न घूमे ), थकान, पोड़ा, कम्प, सूच्छा और 
ढपा-वे रोग होते हैं. तथा वल् और वो का नाश होता है। 
सुझ्ुत सें लिखा है--ग्दन का ठहर जाना और गिर-गिर पड़ना, 
अर्दितवायु, सिर का दर्द, पोड़ा, फूटनो, छेदने की सो पौड़ा और सुख 
का खाद खराब--े रोग होते हैं। 


कपेला रस 


यह रस भोतल है। यह रस घाव को भरनेवाला, शरोरको 
स्तम्भन करनवाला, ब्रण को शोधनेवाला, त्रण आदि पर उठे सांस को 
छीलनेवाला, पोड़ा करनेवाला,' चन्द्रमासे उत्पन्न हुआ, न्रण तथा 
सज्जा आदि को खुखानेवाला, वायु को कुपषित करनेवाला; कफ, 
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रुधिर और पित्तको- हरनैवाला; रुखा, हलका, चमड़े को शुद और 
ठोक करनेवाला; आसको रोकनेवाला, फलनेवाला, जोभ को जड़ 
करनेवाला, कण्ठ और छेदों को रोकनेवाला है। 





करत्तेछि रसका आति सेवन 


अकेले इस रसका अति अधिक सेवन ग्राही, अफारा, हूदय को ' 
पोड़ा और आत्षेपक-अति कम्प आदि रोग उत्पन्न करनेवाला है। 
सुच्ुतमें लिखा है--हृदयमें पोड़ा, मुंद्ध सूखना, उदर-रोग, अफारा, 
बातों का साफ़ न बोलना, गर्दन को नस का रइ्जाना, अद्न-फड़कना, 
चुनचुनाइट, अड्' सुकड़ना और अति कम्प आदि रोग होते हैं । 


मधुर पदार्थ 


दूध, घो, चरबी, चाँवल, जौ, गेहँ, उड़द, सिंघाड़े, कसेरू, खीरा, 
आरिया, फूट, ककड़ी, घिया, तरबूज़, चिरोंजो, महुआ, दाख, 
किशमिश, छुद्दारा, खिरनो, ताड़फल, खोपरा, इखरस, गुड़, शक्कर, 
चोनो, खरेंटो, कंघो, कौंचके दौज़, बिदारीकन्द, दूध, रबड़ी, मलाई, 
प्रद्धति तथा अरण्डकाकड़ी, कोयला, पेठा और शचहत इत्यादि मीठे 
पदाथथे हैं । 
खहे पदार्थ 


अनार, घाँवले, नोबू, केध, करौंदे, छोटे बड़े बेर, इसलो,फालसा, 
बड़हल, अस्लवेत, जन्भोरो नोबू, दरों, छाछ, मद्य, शुक्त, सौवोर भोर 
तुषोदक (एक तरह फो काँजी) इत्यादि खट्टे पदार्थ हैं। 


खारी पदार्थ 


सैंधा नोन,. कालानोन, बिड़नोन ( सटिया नोन ), सनियारे 


नोन, सांभर नसक, समनन्‍्दर मोन, जवाखार, रेह, सच्ली, सुह्गा और 
'शोरा प्रति खट्टे पदार्थ हैं। 


्ा 


द्व्योंकी पाँच अवस्थाएँ । श्पर्‌ 


चरपरे पदार्थ 
सचजना, सूलो, लद्सन, कपूर, कूट, देवदारु, बावचो, खुरासानी 
अजवायन, देशी अजवायन, गूगल, नागरसोथा और लालसिचे 
प्रति चरपरे पदाथ हैं । 
कडवे पदार्थ 
दोनों इलूदी, इन्द्रजी, दोनों कटेली, निशोथ, 'ककोड़े, करेले, 
बैंगन, कनेर के फ,ल, 2टो, घंखाइलो, चिरचिरा, कुटको, भरणो 
और मालकांगनो इत्यादि कड़वे पदाथ हैं । 
केले पदार्थ 
त्विफला, जामुन, सोलसरो, पाषाणभेद, जीवन्तीशाक, पालक 


और चौलाई प्रश्टति करसले पदाध हैं। 
4०005 70०% .,%0/..%:-£:%+ 
१॥)! द्रव्यांक्रे गुण १॥६ 
हलके गुणवाले पदार्थ अत्यन्त पष्व, कफनाशक, और शोौघ्र 
पचनैवाले होते हैं। सारोपदा् वातनाशक, पृष्टिकारक, कफ- 
कारक और देर से पचनेवाले होते हैं। चिकने पदाथ वातनाशक, 
कफकारक, वीर्य और वलवद्चैक होते हैं । रुखे पदार्थ अत्यन्त वायु- 
वबईक और कफनाशक होते हैं। तौच्यापदार भ्रधिक पित्तकारक, 
लेखन तथा कफ वातनाथक होते हैं। इनके सिवा झक्षा, स्थिर, 
सर, पिच्छिल प्रति और पन्द्रह गुण होते हैं। उनके लिये पचहले 
लिखी हुई २७१से २०.० नम्बर तक को परिभाषायें १०८ और १०० 
शष्ठों में देखिये । 
९४ &»००9 के 
वीर्ष 


सारा ही संसार अग्नि और चन्द्रसा से सस्बन्ध रखनेवाला नज़र 


इसलिये किसी चौज़में गरसी और किसो में शौतलता 
रेद््‌ 


आता है, 





श्प्र्‌ चिकिद्माचन्द्रीदय । 


छोती है। इसलिये पदार्थो' में उपप. (गर्स) और शोत (ठण्ड) दो 
वरह का वोये साना है। गले वोय से वातऔर कफका नाश 
चोवा है, किन्तु पित्त बढ़दा है। ठण्ड वोय्धसे पित्त नाश होता है, 
किन्तु वात और कफ को वद्दि होतो है। उष्ण वीये से स्त्रम, रूपा, 
ग्लानि, स्वेद और दाह होता है ; किन्तु वायु और कफ को शान्ति 
होती है। इसी तरह शोत वोय से आनन्द और जोवन होता है 
तथा सलादिक को झकावट औौर रहापित्त साफ़ द्ोता है। 


कै ०० ००००८०००<३००९>--<९>०->- एके 


विपाक 
१०००९ ९>०९- ९००९-९० >> 7) 


जठराग्नि के संयोग से रस का जो सोठा, खट्टा आदि परिणाम 
झोता है. उसे “विपाक” कहते हैं। सोठे और खारी रस का बहुधा 
भोठा विपाक होता है। खर्ट रसका प्रायः खटद्दा विपाक छ्ोता 
है। 'कड़वे, कसजे और चरपरे रसका प्रायः तोक्षण विपाक होता 
है। परन्तु सब जगह ऐसा नहीं होता, कह्दीं-कह्ीं इन नियसों के 
विपरोत भी होता है। जैसे चाँवल मोठे होते हैं, पर पचने पर 
उनका पाक खा होता है। हरड कसलो होतो है, पर उसका 
पाक सोठा होता है । 

सधघुर पाक कफ को पंदा करनेवाला और वात-पित्तको हरने- 
वाला है। खट्टा पाक पित्त को पैदा करनेवाला जौर वातकफ के 
रोगों को नाश करता है। तोक्षा पाक वात को पैदा करनेवाला 
कर पित्त तथ! कफ को नाश करता है । सतलब यह है, कि, रस से 
विपाक अधिक बलवान होता है। 


७96$+36७७७0600%00०७ 


० ग्रभाव « 
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रस, वोये और विषाक में समानता होने पर सी कोई पदार्थ किसी 
पदाथे से अधिक्ष काम्त करता है | वह उसके “प्रभाव” का कारण है। 








द्रव्योंकी पाँच अवखाएं । श्द३ 
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दन्‍्ती और चौता रस आदियें समान हैं, पर दन्तो दस्त खूब लाती है, 
किन्तु चांता यह काम नहीं कर सकता | दाख और मइओआः रस, वोय 
और विपाक में समान हैं, पर दाखमें दस्त लानेको शक्ति श्रधिक है । 
धो और दूध रस आदिम. सम्पन हैं, पर घो सें अरिन को दोपन 
करने को शक्ति अधिक है। आवला और वड़हर रस-वोय आदिसें 
समान हैं, परन्तु भाँवला तो तोनों दीपीं (वात, पित्त और कफ ) 
का नाश करता है, किन्तु वड़द्लये यह कास नहीं हो सकता। 
कहीं-कहीं एक द्रव्य भी अपने प्रभाव काम करवा है ।जैये;सहदेई 
की जड़ सिरमें वाँधनेसे शोत ज्वर नष्ट हो जाता हैं। इसो तरह अनेक 
प्रकार की औषधियों के मिलाने से जो फल होता है, उसमें औणष- 
घियों वे खभावकी कारण रूप समझना चाहिये | ऐसे मौके पर रस 
वोय॑ आदि का विचार न करना चाहिये । 

जिन औषधियों का फल प्रत्य्ष है, जो खभाव से प्रसिद्द हैं, 
उनके सस्वन्ध में रख आदि के विचारने को ज़रूरत नहीं। हाँ, परस्पर 
विरुद्द गुणवाली ओपधियों का मेल होनेसे रस आदि को कसी- 
वैशी हो जातो है, क्योंकि रसकी “विपाक” जीत लेता है; रस और 
विपाक को “बीब” जीव लेता है; रस, वोय और विपाक इन तीनों 
दो प्रभाव” नीत लेता है । 


है अभय 

#: थे 

शक व 
न्च्ल््श्या 
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कर शोर अहितकारी मा 

अ क्र ० प्र 


। स्वभावसे हितकारी पदार्थ । 

'. आअनाज--चाँवलों में लाल चावल, पषाष्टेकों में साँठो चाँवल, 
भूसीवाले अनाजोंमं जो और गेह़ँ, फलोवाले अनाजोंमें स्तर ग, सरूर 
और अरचहर खभाव से हितकारों होते हैं। 

रस--रसों में मधुर रस द्वितकारो होता है | 

नसक--नमकों में सेधा नमक छितकारो होता है । 

फल--फलों में अनार, आँवला, दाख, अड्टःर, खजूर, छुट्ारा, 
फालसा, खिन्नो, और बिजोरा नोबू ये हितकारो होते हैं । 

शाक--पत्तों के सामोंमें बधुआ, जोवन्ती, पोई; फल-शाकों में 
परवल; और कन्दों में ज़मोकन्द हितकारो होता है। 

मांस--अंगलो जोवों में काले, लाल तथा चित्तीवाले हिरन का 
मांस; पत्षियोंमें तोतर और लवे का मांस; मछलियोंमें रोह् मछली 
का सांस छहितकर होता है। 

मिश्वित--जलों में साफ़ जल, दूधों में गाय का दूध, छतोंमें 
गोछ्ठत, तेलों में तिल का तेल, इख के बने पदार्थों में मिझो उत्तम 
और छ्वितकारो है। 

विद्दार--बच्चचर्य, निर्वात स्थान (जहाँ बाहर की हवा न आती 
हो, छाया हो) में सोना, निवाये जलसे स्नान करना, रात के सम्रय . 
नोंद-भर सोना, कुछ मिद्दनत का काम और कसरत करना--सुश्जुत 
में ये अत्यन्त दितकर लिखे हैं। हे 


हितकारी और अहितकारो पदार्थ । श्षप्‌ 
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सुचुत में धन्चन्तरि मस्रहोदय कहते हैं--'बहत से आचार्य्यो' का 
कहना है कि, जो पदाथ वातकी शान्त|करता है वच्द पित्त को कुपित 
करता है और जो पित्त को शान्त करता है वच्च वाव को कुपित 
करता है!” इससे साबित होता है कि, कोई भी पदार्थ/सर्वतीभावसे 
ससोकी हितकर और अहितकर नहीं हो सकता। परन्तु हमारा 
. खूयाल तो और हो है । हमारी रायमें सारे पदाथे अपने खभाव 
यानी प्रकृति से अथवा संयोग से हितकारो और अध्वितकारी होते 
हैं। जल, दूध, घो, भात, सूग आदि प्रायः सभी को हितकारी 
होते हैं” हाँ, आग, ज्षार, विषर प्रति सदा अहितकारो होते हैं। । 
कितने हो छितकारो पदार्थ संयोग से अध्वितकर या विष-तुल्य हो 
जाते हैं; कितने ही मौकों पर, नुकुसान करनेवाले पदाथ फायदा 
कर जाते हैं। रोग, सात्म्य, देश, काल, देह और जठराग्नि, इनका 
विचार करके वेद्य रोगीकी विरुद्ध पदार्थ भो दे सकता है। अग्नि पर 
तपाया शद्दद विष है, किन्तु-अनन्तवात” नामक शिरोरोगमें विचार- 
यूव्नक तपाये हुए शह्दद से रोग में लाभ होता है। 
> आहीवकारी पदार्थ | 
( संयोग-विरुद्ध ) 
दूधक साथ सछलो और आनूप देश (बंगाल जैसा देश) का मांस 
न खाना च॑हिए | कबतर का सांस तेल में धूनकर न खाना चाहिये । 
मछली को खाँड़, मिय्ो, चोौनो, गुड़ और शहत के साथ न 
खाना चाहिए ।! 


# थे पदार्य निरोगी के लिये हितकर हैं; किन्तु रोगी की इनने नुकृसान पहुँच सकता है। 
औैसे कितने ही बादी के रोगो में “भाव” और कफ के रोगों में “दूध” नुकृसानसन्द है। 

+आग से द्ागना, चार कां प्रयोग करना, विष का इलमाल करना--निरोगियोके लिए 
अटितकारी बानी हागिकारक है। रोगियों को तो इनसे लाभ होता है जैसे सॉपके काटे 
की दागनेसे रोगी 'बच जाता है; चारोंसे मस्से गिराये जाते हैं ; साँप के काटे की दूसरे 
जुएरी जानवरोठे कटाते भर विष खिलाते 6ै। विष की दवा विंय है; इस कहावव की 
अगुसार खाभ भी होता है। 


श्ष्द चिकित्साचन्ट्रीदय । 


ल्‍० 5 


सांस और दूध के साथ सत्तू न खाना चाहिए । 
“गरम पदार्थो' के साथ दही न खाना चाहिए । 

शहत को गरस पदार्थों चौर वर्ष के जल के साथ न खाना 
चाहिए ! 

खोर वो साथ खिचड़ी न खानो चाहिए। 

“कैंले की फलो को छाछ, दो या वेलफल के साथ न खाना 

चाहिए । 

काँसोके बतनमें रक्वा हुआ घो यदि दस दिनका हो जाय, तोन 
खाना चाहिए । 

घथो और शहद बराबर मिला कर न खाना चाहिए । 

का्ढ़े का दुबारा गस करके न पोना चाहिए । 

बहुत से सांस मिलने से परस्पर विरुद्द हो जाते हैं। उसो 
तरह शहद, घो, चरबी, तेल, पानी और दूध सी सिलने से परस्पर 
विरुद्द हो जाते हैं। 

सुश्चुत में लिखा है-वैलका फल, तार£', ठेंटो, नोब प्रस्टति खटट 
फल, अमावट सब प्रकार के नमक, कुलथो, दही, वेल, घिलकुटा, 
विरोहि सछली, पिट्टे, रखे साग, बकरी और सेड़ का सांस, सदिरा, 
चिलचिस मछली, गोहमांस, शूकरमांस--इन सबको हूध के साथ 
न खाना चाहिए । 

सुझुतमें लिखा हैं--विरुढ़ धाव्य, वसा--चरवी, शहत, दूध, गुड़, 
उड़द--इनके साथ आस्य पशुओं,अनुपजल के पास रहनेवाली पशुओं 
और उदक-सचारो जोवों का सांस न खाना चाहिए । चरकर्मं लिखा 
है, यदि कोई ऐसा करे तो उसे अन्धापन,बचहरापन, भू गापन, सिन- 
सिनापन, कम्प, जड़ता और विशलता ये रोग हों भ्रधवा वह सर जाय । 














* चिलविम मदली के ऊपर अत्यन्त क्ाँटे होते हैं, सारे द्द्ह पर छोहित वर्ण की रेखायें 


और लाल नेत्र होते हैं। यट्ट रोहित मछली के आकार को होती है और सदा कौच पर फिरा 
करती है। 


दितकारी और अध्वितकारों पदाथ । श्८्छ 


चरक में लिखा है--शहत और दूधके साथ कुटको भर प्रष्कर- 
पत्र का साग न खाना चाहिये । सचह्त के साथ दूध न पीना चाहिए। 
सरसों के तेलसें भूनकर कवूतर का मांस न खाना चाहिए। यदि 
कोई ऐसा करेगा तो उसे स्गो, शहाक, गलगण्ड प्रति भनेक 
तरह के रोग और छत्यु तक हो सकती है| 

मूलो, लद्॒उन, सहँजने का राग, तुलसो, सफेद तुलसी या वन- 
तुलसी आदि खा कर, अगर ऊपर से कोई दूध पीवे, वो उसे कोढ़ 
का रोग हो | 

किसी प्रकार का साग, पका छुआ कटहल, सहत और दूध के 
साथ मिलाकर न खाना चाहिए। ऐसा करने से बल, वण, तेज 
ओर वोय की हानि, घोरतर व्याधि, नप'सकता और मरण पश्थन्त 
हो सकता है | 

बिजौरा, कटहर, करोंदा, वेर, कोशास््र, जामुन, केथ, इसली, 
अखरोट, पोलू, बड़हर, नारियल, अनार, और आँवले प्रति खट्टे 
फल एवं सव तरह के पतले पदाथ और सूली तथा खटाई दूध के साथ 
खाने से रोग पदा करते हैं। 

जलसें मिलाकर घी सत्तू पौवे और फिर खौर खाय, तो भयानक 
रोग हो ओर कफ अत्यन्त कुपित हो । 

पोई के साग को तेल में पका कर खाने से अतिसार होता 

्ै। 

बगले का सांस रूअर की घरबो में भूनकर खाने से ततकाल 
प्राण नाश होते हैं । 

मकोय को सचत के साथ खाने से मरण होता है । 

शहद की गरम करके पोने से समुष्य मर जाता है। जिसने 
पसीनों के लिये चफारा आदि लिया है, यदि वच्द सच्चत को गरम 
करके पोचे तो तत्काल सर जाय । 

समान भाग थो और सच्त,--सच्दत और अन्तरित्तजल--सचहत 


श््८ * चिकिक्राचन्द्रोदय । 
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ओर कमलगट --सहत पोकर गरस पानो पोना--भिलावे सेवन 
करके गरम पानो पोना,--ये सब विरुद्द कम हैं । 

बासो सकोय कां साग, सोंकचे में छेदकर भअड्गररों पर पकाया 
छुआ मांस--थे भी विरुद्ध हैं । 

बगले का मांस, शराब और उबाले हुए अनाज के साथ न खाना 
भाहिये ! 

सहत को गरस जल के साध खाना--मकोय को पोपल ' और 
मिर्च के साथ खाना--नालो का साथ, सु्ग़रों और दही का एक साथ 
खाना--शराब, तिल चावलों को खिचड़ी और खोर का एक साथ 
खाना--शुड़ के साथ मकोय--शहद के साथ मूलो--बड़इल के पचे 
बिना उसके पहले और पोछे दूध पौना--ये सब भो संयोग-विरुद 
हैँ । | 

ऊपर लिखे छुए विरुद्द खान-पानसे नपुंसकता, अन्धापन, विसर्प 
जलोदर, विस्फोटक, सूच्छी, उच्माद, भगन्दर, सद, अफारा, गलग्रह, 
पोौलिया, किलास कुष्ट, शोष, रक्षापि'त, ज्वर भौर पोनस प्रस्टति रोग 
वधा रुत्यु तक हो जाती है| 

वसन, विरेचन तथा विरुदद आहारों को पचानेवाले संशमन 
योगों (दवाओं) से इनको शान्ति होती है। हाँ, यदि विरुद्द आहारों 
का अभ्यास पहले होसे कर लिया जाय, तोकोई अनिष्ट नहीं होता। 
अभ्यास बड़ी चोज़ा है। बाज़ोगर रुपया, पेसा, लकड़ो, पत्थर खा जाते 
हैं और पाखाने को राह उन्हें निकाल देते हैं । 
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सनुष्यमात्रके याद रखने योरेय कोई 
डेढसों अनमोल बातें । 
>> बडा 


९ अन्न--जौवन-निवाहक पदार्थो' में सर्वोत्तस है। 
२ जल--प्यास मिटानेवालोंमें सबसे अच्छा है । 
३ शराब--धकान दूर करनेवालोंमें सबसे अच्छी है। 
७४ निमक--रुचिकारक पदार्थों' में सबसे अच्छा है। 
* थरू खटाई--हूदय के लिए द्ितकारो पदार्थो' में सर्वोत्तम है। 
” ६ सुर्गेका सांस--बलकारो पदार्थो' में सबसे उत्तम है। 
७ सगरका वीरब--वीय॑ बढ़ानेवालों में सबसे अच्छा है । 
८ शहद--कफ-पित्त-नाशक पदार्थों' में सबसे अच्छा है । 
० घो--वातपित्त-नाशक द्रव्योमें सर्वोत्तम है। 
५ १० वैल--वावकफ नाशक द्र॒व्यों में सर्वीत्तम है ।* 
११ वसन--कफ नाश करनेके लिये सबसे अच्छा उपाय है। 
१२ विरेचन-पित्त हरण करनेवालों में सर्वोत्तम उपाय है। 
१३ बस्ती-वात हरण-कर्त्ताओंमें सबसे उत्तम है। 


# तेज वातकफ-नाथकों मे सर्वश्रेष्ठ लिखा है, इसका यह सतलब है कि तेल वात नाशक 
है और वाव-प्रधान वात-कफ नाशक है । 
३७9 
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१४ स्वेद-पसीना शरोरको नम करनेवालों में सर्वीत्तम है। 
१५ कसरत-शरौरको मज़बूत करनेवाले उपायों में राजा है। 
१६ मैथुन-शरौरको दुबला करनेवालों में सबसे बढ़कर है ।' 
१७ च्ार-पुरुषत्व-नाशक पदार्थो' में सबम बढ़कर है। 
९८ तिनन्‍्दुक फल--अन्नम अदचि करनेवालोंमं सबसे बढ़कर है। 
१० कच्चा कैथ--खर भए्टः करनेवालोंसें सबसे तेज़ है। 
२० सेड़का धो-दिलको नुकृसान पद चानेवालों में राजा है। 
२१ बकरोका दूध--शोष नाशकों, रक्तरोकनेवालों, रक्तपित्त- 
रोग-नाशकों और दूध बढ़ानेवालों में सबसे उत्तम है | 

२२ भेड़का दूध-पित्त-कफ बढ़ानेवालों में सबसे ज्वदंस्त है। 

_>२३ मैंसका दूध-नींद लानेवालोंमें सबसे उत्तम है । 
२७४ दच्चौ-अभिष्न्दी पदार्थों में सबसे बढ़कर है। 

५२० रख--पेशाब लानेवालों में सबसे बढ़कर है। 

९६ जौ--मल पेदा करनेवालोंसें सबसे बढ़कर है । 

....२७ जामुन--वायु प्रकट करनेवालोंसें सबसे बढ़कर है ! 
श८ खलो--पित्त-कफ करनेवालोंमें सबसे बढ़कर है । 
२८ कुलथो--अन्क्न-पित्त करनेवालोंसें सबसे बढ़कर है। 

«“ ३० उड़द-पित्त-कफ-कारकोंमें सबसे बढ़कर है । 
३१ मेनफल--वसन, आस्थापन और अनुवासनके उपयोगों 

पदार्थो' में सबसे उत्तम है । 

३२ निशोधको जड़--सुखसे दस्त करानेवालॉमें सर्वीत्तम है। 
११ अरण्ड-नस जुलाबों में सबसे उत्तम है ।# 














* “आरण्डीका” तेल तिफवैज्े कठे या दूधमें लेना सर्वोत्तम जुखाव है। वालक, एड, ' 
चत-चौण भीर नाजुकसे नाजुक के लिये यह जुलाव सुखदायों है। इस तेल की साथा 
जयवानके लिये चार तोले तक है। व्िफलेके कार्ढ़ में लिया जाय, तो काढा दूना लेना चाहिये। 


८) तोले विफले को जो कुट करके, रात के समय मिश्ठी की हॉडीसे' स्रिगो दो। सवेरे 
याद़ा कर लो, उसो मे' “भरन्डी का तेल” मिला कर पी जाओ। 





उत्तम और निक्नष्ट समूच । . शर८ 
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१४ घृष्र--ज्ोर से दस्त करानैवालीं में सवसे उत्तम है ।# 
१५ ऑंगेके वोज--शिरोविरेचन करनेवालोमें सबसे उत्तम है। 
३६ वायविडडः--कप्रि या कोड़े नाशकों में सबसे अच्छी! है । 
२७ सिरसके बोज--विषनाशक पदार्थो' में सर्वोत्तम हैं । 
शेप खर--कोढ़ नाश करनेवाले पदार्थो' में राजा है। 
१८ राखा--वात नाशक पदार्धो' में सबसे बढ़कर है । 
४० आसला--अवस्पा-स्थापकोंमें सर्वेश्नेष्ठ है । 
४१ हरड़--सब वरहके अच्छे पथ्योंमें य्रेष्ठ है। 
४२ अरण्डीकी जड़--वलवद्दक और वावनाशकोमें सर्वोत्तम है । 
४३ पोपरासूल - आनाह नाशकॉम सर्वोत्तम है। 
४४ चौतेकोी छाल-ग्रुदाका ढद , गुदाकोसजन नाश करनेवालों 
और जूख वढ़ानेवालोंमें सर्वोत्तम है | 
8५ नागरसोथा-दौपन, पाचन. और संग्राहकींम प्रधान है। 
४६ कूट और पुद्दकरलूल- श्वास, खाँसी, दिचको और पसलो, 
का दद नाशकों में परसोत्तम है । 
४७ अनन्तस्ूल--अग्निज्वाला-निवारक, दोपकक पाचन तथाः 
अतिसार-नाशकोंसें सवसे उत्तम है | 
४८ गिलीय--दस्त बॉधनेवालों, वाठो नाश करनेवालों, अग्नि- 
दोवन करनेवालों, कफ नाश करनेवालों, और कफरक्तका 
विवन्ध नाश करनेवालोंमें सर्वोत्तम है। 
४८ कच्चा वेलफल--सलकोी गाढ़ा करनेवालों, अग्निद्येपन करने 
वालों औरवात-कफ-नाशक द्रव्योसें मवसेउत्तम है। _ 
* घ॒ हर का दूध वीचा जुलावीमें सबसे उतृक्लष्ट है; परन्त अनज्ञान का दवा इआ 
थोड़ी सी भी भूलसे विषके समान हो जाता है; जानकार वैदने दारा दिया इआ दीपोके भारी 
सश्चथकी भो नाथ करता और भयानक भयानक रोगोंको शान्ति करता है; इसकिये 
इस जुलाव को ऐसे-बैसे अनजानके कहनेसे न लेना चाहिये। सुद्रुत में लिखा है-- 
विरेचनानां तौचयानां प्यः सौध परंनतस्‌ 
अजञ्ञप्रयुन भवति विषवत्‌ कर्मविलनात्‌ ॥ 


भ्८रे चिकिक्माचन्द्रीरय । 





४० अतोस--दोपन, पाचन, संग्राहक और सब दोष करनेवालीं 
में सर्वोत्तम है । ' ' 
४१ कमलगट्टा, असल और कैसर एवं कमोदिनौ--संग्राहक और 
रत्पित्त-नाशकोंमें सर्वीत्तस हैं। 
«५२ जवासा--पित्त-कफ-नाशकोंमें सर्वोत्तस है। 
ध३ गश्प्रियंगु--रक्ष पित्तके अतियोग नाशकोंमें सर्वोत्तम है। 
४४ कुड़ाको छाल-कफ पित्त रक्त संग्राहकों और उपशोषक 
द्रव्योंमें सबसे भ्रच्छा है। 
१५ गन्भारोफ़ल--संग्राहक और रक्तपित्त-नाशकॉमें परमोज्तस है । 
५६ पिठवन--संग्राइक है और वातहरर हचछोंमें सर्वोत्तम है! 
. ४७ विदारोकन्द--हप्य है और सब दोष-नाशकोंमें परमोत्तम है | 
५८ बला ( खिरेंटो )--सग्राहक, बलवंधक और वातनाशक 
द्रत्थोंमें सर्वोत्तम है। 
४० गोखरू- खूतब्॒लच्छ ओर?वायुनाशक द्रव्योंमें सर्वोत्तम है । 
६० हींग--छेदन, दोपन, अनुलोसन और वात-कफ-नाशकों में 
भर्वीत्तम है। 
ऐ१ अस्लवेत--लेदन, दोपन, अनुलोसन, और वात-कफ- 
/» “5 पहरणकत्तोओंमेंसर्वोत्तम है। 
“६० जवाखार--स्र'सन, पाचन और बवासौर-नाशक द्रव्योंमें 
सर्वोत्तम है | | 
६ ३े साठा--ग्रहणीके दोष नाश करनेवालों, बवासौर नाश 
करनेवालों, और अधिक थो खानेके विकारोंके नाश 
करनेवालोंमें माठा या छाकछ प्रधान है |# 


* स्ोजन के बाद शुना हुआ जीरा और सेंधा नोन मिला इआ “गाय का साठा” पीने से 
ख.,य भूख लगती है। एक कोरी हॉंडीमें चौतेके जड़ की छाल को जलमें पीसकर लेप कर दी;._ 
पीछे सुखा लो। इस हॉडीमें गायका दूध जमाकर दही की विलो कर साठा बनाया करो 
और रोज पिया करो ; बेहद्ट लास होगा । यवांसौर के लिये अक्सीर है। 


न्ल्नना 


ज्ककआी ६ 


उत्तम और निल्वष्ट समूह । * २८३१ 


६४ सांसखोर जानवरोंका मांस--श्रहणी-ढोष, शोष, और बवा- 
सोरमें खाना उत्तम है। 

६५ दूध घो का अव्यास--बुढ़ाया नाश करनेवाले उपायों में श्रेष् 
ह्ठै। 

६ सत्तू और घो का सम-परिमाणसे रोज़ खाना--हप्प और 
उदावत्त नाशक द्र॒व्योंमें परमोत्तस है। 


, ६७ तैलके कुछे--दाँतोंके मज़बूत करनेवाले और रुचि करनी 


श्र 
दर्ज 


दर 


वाले उपायों में सर्वश्रेष्ठ है ! 

६८ चन्दन और गूलर--दाह नाशक लेपोमें सर्वोत्तम है। 

६० राखा और अगर--शोतनाशक लेपोंमें उत्तम हैं ! 

७० खूस--दाइ्ट नाश करनेवाले और चमड़ेके दोष दूर करनेवाले 
लेपोंमं उत्तम है। - 

७१ कूट--वातनाशक अभय और लेपके योग्य द्वव्योमें परमो- 
प्तम है। 

७२ मुलइटो--चच्षुष्प, धृष्प, केशडितकर, कश्ठच्चितकर, वर्ण - 
हदितकर ; यानो आँख, वोरय, वाल, गला और शरोर के 
रड्को फायटा पह चानेवाले और घाव भरनेवाले पदार्थी 
में सर्वोत्तम है। ह 

७३ इवा--बल और चेतन्यता करनेवालोंमें सर्वोत्तम है। 

७४ अग्नि--अआम, स्तंभ, भोत, शूल, और कम्पनाशक द्रब्यों में 
परमसोत्तम है । 

७५ जल--स्तंभनोय ट्रव्योंमें सर्वोत्तम है 

७६ बुझाया इआ जल--वच्द जल जिसमें जलो इईई मिश्री का 
डेला वुकाया गया हो, सर्वोत्तम जल है । 

७७ अत्यन्त भोजन--आम-दोप कारकोंमें सवसे तेज़ है । 

७८ यधाग्नि भोजन--अग्निदोपक आइारोंमें सर्वोत्तम है। 

७६ अभ्यासानुरूप कार्य-सेवनिवॉमें सबसे उत्तम है । 


श्ध्छ | * चिकित्साचन्द्रीदय । 
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८० ससय वा भोजन--शआरोग्यकर्ताओंमें परस उत्तम है | 

<? सल सूत्रादि वेगोंका रोकना--व्याधि करनेवालॉम सबसे 
बढ़कर है । 

८२ सद्य यानी शराब--पफुन्न करनेवालोंमें सर्वेश्चेष्ठ है। 

८३ सद्र-विकार--४वि,स्खिति और बुद्धि नाशओंमें सर्वोपरिहे । 

८४ भारी पदार्थ -बड़ी कठिनतासे पचनेवालोंसें सर्वोपरि है। 

८५ एव. ससय का क्रीजन--उत्तस प्रकारसे पचनेवालोंसें 
सर्वोपरि है। | 

८६ स्त्रो-सद्स्‍-राजयच्झा करनेवालोंसें सर्वोपरि है। 

८७ शुक्रवेगकी रोकना--नपंसवाता करनेवालोंमें सर्वोपरि है । 

५ »दु८ बासो अन्न--अन्नमें अरुचि करनेवालोंमें सर्वोपरि है । 
»८६ उपवास--आयु कस करनेवालोंमें सर्वोपरि है। 

०० भूख जाती रहे सब खाना--दुर्बलता करने में सर्वोपरि है। 

०१ अजोण में खाना--ग्रहणी-दोषकारकोंम सर्वोपरि है। 

०२ विषस भोजन--अरिबि विषम करनेवालोमें सर्वोपरि है ।# 

<३ दूध सांस आदि विरुष पदायों को एक समय खाना-- 
कोढ़ आदि निन्दित व्याधि करनेवालोंमे सर्वोपरि है। 

०.४ शान्ति--हितकारियोंमें सवे्चेष्ठ है। 

०.४ शक्तिसे अधिक परिश्रस--सब तरह के अपध्योंमें राजा है। 

“६ आहार विदह्दरादिका मिथ्या योग--व्याधि-कारकींमें सबसे 
बढ़कर है। 

<७ रजस्लागसन--शलच्मी-कारकों सें सर्वोपरि है। 

८८ ब्रह्मचथ्थ-आयुवईकों में सर्वश्रेष्ठ है। 

०८ सझल्य-साधन--हृष्यादिकों सें सर्वोत्परि है। 

१०० सनको अस्फ त्ति--अहप्योंमें सर्वोपरि है| 

“7. अधिक कास करना-प्रायनाशकॉमें सर्वोषरि है।_ 


+ सोजन के अससय पर खाने, अधिक खाने था कस खाने फो “विषस सीजन” याएते ए । 





उष्तम और निकृष्ट समृद्द । श्ट्पू्‌ 





१०२ विषपाद--रोग वढ़ानेवालॉमस सर्दोपरि है। 
._ .१०३ ख्लान-परिय्स हरण करनेवालोंमें सर्वीपरि है। 
१०४ हप-प्रोति करनेवालोंसें सर्दोपरि है ! 
. १०४ वहुत साग खाना--शरोर सुखानेवालोंसें सर्वोपरि है । 
_१०६ सन्तोष से रहना--पृष्टि करनेवालॉसे सर्वोपरि है। 
१०७ पुष्टि--निद्धाकारकोँ सें परमोत्तम है! 
१०८ निद्धा--तनन्‍्द्रा करनेवालोंसें परमोत्तम है ! 
१०६ स्व रसाभ्यास--वल करनेवालों में सर्वोत्तम है। 
११० एक रस खाना-दुर्वल करनेवालोमें सर्वोपरि है । 
१११ गर्भशव्य--अनाकर्षणीयोंसें सर्वोपरि है! 
११२ अजोण --कय कराने योग्यो्स सर्वोपरि है। 
११३ वालवा-न्टदु औषधि दारा चिकित्सा करने योग्यों में 
प्रधान है ! 
११४ बृढ़े का रोग--वाप्य रोगोंमें सवसे बढ़कर है! 
११५ गर्भवतो स्त्री- तेज़ औषधि, कसरत, सिह्चनत और पुरुष- 
संसर्ग से वचनेवालॉम सर्वोपरि है। 
११६ सनकी प्रसन्नवा--गर्भ घारकोंमे सबसे उत्तम है। 
११७ सन्िधात--दुच्चिकित्योंमें सबसे वढ़कर है। 
११८ भास चिकित्सा--विरुद्द चिकित्मामें सबसे बढ़कर है ।# 
११८ च्वर-रोगोंसमे सचसे अधिक वलो है। 
१२० कोढ़--बहुत समय तक रचनेवाले रोगोंसे राजा है। 
१२१ राजय ज्मा-सब रोगोंसे' असाध्य है। 
१३२ प्रमेह--न छोड़नेवाले रोगोंमे सबसे बढ़कर है। 
१२५३ जोख--उपशस्तोंमे' सवसे अच्छी है! 
+अआसदोप-- लव लाल आदि खचणों से युक्त होता है, वव उसे “(दिप” कहते हैं। जब 
आम-दोष विष के समान हो, तव छसको दोत चिकित्सा करनो चाहिये, किन्तु इस सौके पर 
गरम इलान लाभदावक होता है 5 इसोसे आमकी चिकित्सा का विरोध है। 


ञज 





२६६ चिकित्साचन्द्रीदय । 
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१२४ बस्तौ--पञ्चकर्मीमें सवेशेष्ठ है। 

१२५५ हिसालय--अीषधि-सूमिसें सर्वश्रेष्ठ है। 

१२५६ सरुक्षूसि -अभारोग्य देशोंमे सबसे उत्तम है। 

१२७ सोसलता - औओषधियोंसे सर्वोत्तम है । 

१५८ अनूपदेश--अहितकर्ता देशोंमे सबसे बढ़कर है । 

१२८ वेद्यको आज्ञापालन करना--रोगोके गुणोंमे सर्वोत्तम है। 

१३२० चिकित्सक- चिकित्साके चतुष्यादोंसे प्रधान है । 

१३११ नास्तिक--वजनोयों मे सबसे अधिक वर्ज नोय है । 

१३१२ लोभ--क्केशकारकों मे सबसे बढ़कर है । 

१३११ रोगोको अबाध्यता-खत्यु-लक्षणोंसें प्रधान लक्षण है | 

११४ अश्थिरता--डरपोक सनके लक्षणों में प्रधान है। 

१३५ देशकाल आदिके विचार-पूव्जनेक औषधि देना--वैद्य के 
शुणोंसें प्रधान गुण है । 

१३६ वेद्यससूह-निःसंशय-कारकोंमें प्रधान है। 

११७ शास्त्रज्ञान--औषधोंमें प्रधान है। 

११८ शास्रानुमो दित युक्षि-- ज्ञानोपादियों से प्रधान* है । 

१३१८ उत्तस ज्ञान-कालन्नान-योजनाश्रोंमें उत्तम है। 

१४० अनुत्याग--व्यवसाय नाशक और काल-नाशक हैतुओों मे 
सर्वोत्तम है । 

१४१ चिकित्सक को बचहुदर्शिता-निःसन्देद्द करनेवाले उपायों 
से प्रधान है । 

१४२ असमथता -भय पैदा करनैवालींसे सर्वोपरि है। 

१४३ अपने सहपाठोसे शास्त्रा्थ करना-बुद्धिवद्दक उपायों मे 
प्रधान है । 

१४४ आचाय्य--शास्त्राधिकार हैतओंमे प्रधान है। 

१४५ आयुर्वेद- अच्ूतोंमे प्रधान है। 

१४६ सदचन-- अनुष्ठान करने योग्योंमे प्रधान है। 


उष्तसम और निछाष्ट समूह । श्र 





१४७ बिना चिचारे बोल उठना--सब तरहके अहित करनंवालों 
मे प्रधान है। 
१४८ सर्वत्याग--सुख करनेवालोंमे सर्वोत्तम है। 
. १४८ दूध--जोवनोयोंसे प्रधान है । 
१५० सांस--ध हंणियों या ताकृत लानेवालों मे प्रधान है। 
१५१ गवेधुकधान्य--क्शवाकारकॉम प्रधान है । 
१५२ उद्दालक अन्न--रुक्षता करनेवालों यानो रुखापन करने- 
' बालोंसें प्रधान है| 
उपरोक्त १५२ उत्तम बातें चरककी सत्न-स्थोनमे कहो हैं। एन 
में की प्रत्येक बात वेद्यक करनेवालों और वैद्यक न करनेवालों दोनों 
के लिये परम लाभप्रद है। चरकसमे लिखा है :-- 
एतन्निशग्य निपुणारचाकीत्सां सम्प्रयोजयेत । 
एवं कुर्वन्‌ सदा वेदों धर्मकामोत्तरमुस्तते ॥ 


निषुण वेद्य इन सभी विषयोंकी, यानो इन १५२ बातों को, 
याद करके चिकित्सो करे । यदि वैद्य इस प्रकार करे, तो धर्म और 


काम को प्राप्ति करे । 
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आषधि-सम्बन्धी नियम | 
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९ जो औषधि उत्तम देशमें पेदा हुई हो, जेछ दिनमें. उखाड़ी 
गई हो, थोड़ोसो देनेसे भी बहुत गुण करनेवालो हो, ज़ियादा 
देनेंसे नुकुसान न करतो हो, ऐसो ओऔषधि विचार-पूव्वेक समय पर 
दो जाय, तो गुण करते है। 

२ विश्याचल के आसपास पैदा होनेवाली दवाएं तासोरसें गसे 
और दिसालय में होनेवालो शौतल-खभाव होतो हैं; यानो उनमें 
गरसी का अंश अधिक होता है और इनमें शोतलता अधिक होती 
है। अपने रचनेके स्थान से उत्तर दिशाको दवाएं लेनो चाहिए । 
हिसालय इसलोगोंसे उत्तरमें है, इसलिये जहॉतक हो, हिमालयको 
दवाएं खसंग्रद्ध करनो चाहिए । ह 

३ जो औषधि सर्प की बॉवी, घूरे या मेले स्थानः श्मशान, अनुप- 
देश; ऊसर घरती, रास्ते में पेदा हुई हो अथवा जिससें कोड़े लग 
रहे हों अथवा जो गरसो या सर्दी से व्याप्त हो-ऐसो औषधि न 
लेनो चाहिए, क्योंकि वेसो औषधिसे कोई लाभ नहीं होता | 

४ शरद्‌ ऋतु ओषधियों में रस होता है, इसलिये सब कासोंके 
“ ६४०-के ख़तुर्मे औषधियाँ लेनो चाहिए; परन्तु वमन विरेचन को 

१४४ अशखुवद- तुक्के सध्यसें लेनो चाहिएँ । 
१४६ सइचन--भी जड़े' बहुत मोटो हों, उनकी छाल सात लेनो 











ओऔपधि-सस्बन्धी नियम । २०८ 


चाहिएँ; जिनको जड़े' छोटी और पतलो हों उनका सत्बाड़' लेनः 
चाहिये । जैसे बड़, नौम आदि को छाल; विजयासार आदिका सार ; 
तालोसपत्र आदि के पत्ते ; त्रिफला आदिके फल लेने चाहिएँ | 

६ किसी को जड़, किसोक्मा कन्द, किसीके पत्ते, किसोके फल 
किसोके फूल, किसोका सर्वाड़्ः ( सारे भाग » किसोका सार, किसे 
को छाल लौोजातो है। याद रखो; चीते की जड़, क़मोकन्द या सूरन 
का कन्द, नोस और अड़,संके पत्ते, ब्रिफलेके फल, धाय' के फूल) 
कटेरी का स्वाद (जड़, छात्र, पत्ते सब) खेर का मागंश और दूधवाले 
बच्चों को छाल लो जाती है। किसी समय अगर नोमके पत्ते नहीं 
मिलते, तो उसको छाल हो लेली जातो है, वेलऊ' का कथा फलः और 
अमलतास का पक्रा फल रिया जाता है। 

७ शास्त्र में कोई योग था मुसखा आप ऐसा छिखा देखें, जिसमें 
किसो ओषधिका अड्रः स्पष्ट न लिखा हो; यानो अयुक औपधि की 
छाल, पत्ते, फल, फूल, सार प्रति कापलिया जाझ। जह्टों औषधि 
का अड्ग न लिखा च्ो, वहाँ आप उसको जड़ लोजियें ; जहाँ औषधि 
कावज़नन खिखा हो कि अग्॒क ओपधि तोलमें इतनो लेनो 
चाहिये, वहाँ आप सव औपधियों को वरावयर-वरावर लेलो। जहां 
पात्र था वर्तन न लिखा हो, वहाँ आप सिद्दे का बर्तन ख्ोजिए; जहाँ 
यह न लिखा हो कि औषधि किस समय लोजाय, वहाँ श्राप प्रात:- 
काल यानी. सवेरा समक्तिये । जक्षद्रव्य न लिखा हो, वहाँ जल 
लोजिये । 

८सभी काम्रोंमें नये पदार्थ लेने चाहिएँ; किन्तु बायविड़डल 
पीपल, गुड़# चाँवल, घो, शहद, पान और काँजौ--ये सब पुराने 'हो 


अुय्रुत भें पुराने गुड़ के सम्बन्ध से लिखा है :-- 
क्निन्नी मधरः ग्रद्वा वातप्रोईठकप्रसादन: । 
रू पुराणोइपिक गुगे चुडः पष्यततः सुटत: ॥ 
गुण ज्यॉ-ज्योँ पुराना होता डे अधिक गुग वाला और अति पत्य होता जाता है। पुराठा 
गुड़ रफत़्कों प्रसन्न करनेवाला, वायुनाशक, पिच शान्त कत्तो, सधर ओर झुद् पीता हे। 








गा 


३०० चिकित्साचन्द्रीदय । 





अधिक गुणकारी होते हैं। इनको एक सान्त बाद घुराना समभना 
चाचिये । ह 

० सभी नुसखोंमें सूखे और नये पदाथ लेना अच्छा है। अगर की दे 
चौज़ अभाव-वश गोली लेनो पड़े, वो जितनी लेनो हो उससे दूनी लेनी 
चाहिए। सगर कुछ दवाएं ऐसो भी हैं जो सदा गोलो हो लोजाती 
हैं, मगर दूनो नहीं लोजातीं; क्योंकि उनके गोलो हो लेने की आज्ञा 
है। जिनके सूखी लेनेको आज्ञा है, वही अगर गोलो लोजायोँ तो दूनो 
लो जातो हैं । 

गिलोय, कूड़ा ( कुरैया ), अड़,सा, पेठा, शतावर, असगन्ध, 
पियाबाँक्षा, सौँफ और प्रसारिणो-थे नो दवाएं इसेशा गोलीहो ली 
जातो हैं। 

अड़ सा, नोम, परवल, केतको (कैबड़ा), खिरेंढो, पेठा, भवावर, 
सोंठ, कुड़ा, कन्द, गन्धप्रसारिणी, गिलोय, इन्द्रवादणी, नागबला, 
कटसरैया, गूगुल, सौंफ, इन्हें गोली ले सकते हो; पर दूनो लेनेकी 
जरूरत नहों। 

१० घो, तेल, जल, क्वाथ, काढ़ा या जुशाँदा, व्यद्जन आदि आग 
पर तैयार करके शोवल 'होजाने पर, यदि फिर आग पर गर्स किये 
जायें तो विषके समान हो जाते हैं, इसलिए इन्हें आग पररखकर 
फिर दूबारा आग पर न रक्‍्खो । - 

११ अगर पुराने घो को ज़रूरत हो, तो आग पर पके हुए पुराने 
घो को सत लो; बिना पका पुराना घो उत्तस होता है; पका हुआ 
पुराना घो होनवीय यानो निकन्या होता है। हाँ, तेल कच्चा हो 
या प्रका पुराना अच्छा होता है। 

.. १२ अगर किसो बुसखे में कोई दवा दो बार लिखी हो, था दो. 
नासोंसे एकछ्टी दवा दो जगइट लिखो हो, वहां लेखक की भ्ूलन 
ससकिये ; आप उसे दूनो लोजिए। 

१३ जहां ज़बण लिखा हो, सगर यह न लिखा हो कि सेंधा, 





ओपधि-सत्वन्धो नियम । ३०१ 





'रवन्‍र, 


काला या कीनसा नमक, वदच्रों आप सेंधा नमक लोजिए। जहाँ 
खाली चन्दन लिखा हो, वहच्दीं लाल-चन्दन लोजिए । 

चन्दन की चूणे, अवनेछ, आसव और तेल के नुमखे में यदि 
चन्दन लिखा हो, कौनसा चन्दन लान या समेद न लिखा हो, तो 
आप इनमें सफेद चन्दन लॉजिए | किन्तु काढ़े और लेपमें लाल- 
घन्दन लोजिए ७ 

शेर के भीवरी भाग की शद्दि के लिये नुख्खे में जदाँ श्रजमोद 
दिखा हो, अजवायन लीजिये; वाइरी भाग को शक नुसखेंमें जहाँ 
अजमीद लिखा हो, अजमीट छो लोजिए | 

जहाँ दूध और थी लिखा हो, इनकी तफूसोल न हो, बच्चा गाय 
का दूध और घो लीजिये । 

जब्चाँ विष्टा आर मृत्र थ्राद़ि का खुलासा न हो, वहाँ गीसूत् 

प्रीर गोवर लीजिए ! 

१४ बनसे लाई इई अपधियाँ एक वर्ष वाद गुगहीन हो जाती 
हैं। वालोस आटि चूण दो मास वाट कमज़ोर होने लगते हैं, पर 
एकदम निकर्म नहीं हो जाते। विजयादि गुटिका, खण्छक्कादि 
अवनिह वइुत समय वाद खगव छोते हैं, परन्तु पुराने होते-डोते 
गुग-रहद्धित हो जाते #। कहा है, वर्षाशाल मिर पर प्लोकर 
निदाल जानेसे छत तेल आडि होनवारय डो जाते हैं। जी, शेड, 
चना आदि एक साल वाद गुणहोन होने लगते हैं । 

शुड,, आसव ( कुसार्वाघव आदि » सुवर्यण, चाँढो, रांगा, 
शीशा आदि धातुओं को भम्म, चन्द्रोट्य आदि रस जितने पुराने 
झेते हैं उतनी अधिक गुणवाले होते हैं ; मतलब यह किये 
जितने पुराने हो उतने हो अच्छे । 

के सद्ठो-क्रहां इस निय्रम के विपचात मी होता दै।. एलाठि चूर्य” मे लाचचन्दन 
चिप जाता ठै और किसी-किसो कार्दे ओर लेपमें सर्द चन्दन भी लिया छाता है । 


लव॑गादिचर्ग, चन्दनादि चर्ण, स्टाचाद़ि तेल, कुमार्यासत ओर अवनप्राशावलेट में प्रायः रुफद 
-_ ह 
चन्दन हो लिया जाता है। 
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१५ यदि आपको किसी रोगके जुसखझ्े में ऐसी ओषधि दोखे, जो 
शोगी के रोग को बंढ़ावे तो आप उसे नुसखे में से निकाल सकते हैं; 
यदि आपको किसी शुसखे में कोई छितकारी औषधि सिलानो ही 
तो आप मिला सवाते हैं। इसमें कोई हज नहीं, सगर यह काम 
आप तभी कोजिए, जबकि आप औषधितचनज्न हों । ' 

१६ यदि आपको नुसखे में लिखो कोई दवा न सिस्के, तो आप 
उसका बदल या प्रतिनिधि ले लोजिए, सगर प्रधान औषधिका“प्रति- 
निधि” न लोजिए । नुसखे को अन्य औओषधियोंक्षे न मिलने पर प्रति-. 
निधि लेसकते हैं। जेंसे, काकीलो न मिले, असगन्ध से लोजिए । 
चन्दनादि चूरणे में सफेद चन्दन मुख्य दवा है, उसके बदलेम कापूर से 
कास न चलाइये। इसने अनेक आसुर्वेदोय और ज़ियादा कास 
में आनेवालो कुछ यूनानो दवाओंके प्रतिनिधि साफ़ तौर पर इसी 
पुस्तकर्म आगे लिखे हैं, ज़रूरत होने से आप वह्दाँ प्रतिनिधि खोज 
लिया करें। ह 

जो दवा आप लुसखे के लिए लें, उसे ढेर लिया करेंकि वह ठोक 
है या नहीं ; क्योंकि आजकल नकालो या जालो चौज़ें बहुत चल गई 
हैं । हमने कासमें आनेवालो और जिनमें जाल की सम्भावना होती 
है, ऐसो चन्द औषधियोंओे परीक्षा करने या पहचानने की विधि इसी 
पुस्तक में आगे लिखो है। ज़रूरत होने थे, जबतक्ञ कण्ठख्य नहो . 
जायें, देखकर दवा की जाँच कर लिया करें। अगर दवा निकाणी ' 
होगो, तो रोगोको लाभ न होगा,आपकी बदनामी होगी और बापको 
रोज़ो न चसकेगी । 





| का अं: 


पषिधियाँ ओर उनेक प्रातिनिधि 
(89//000 60/ 40/40/62४9, 


ई, गर कोई द्रव्य न मिले, तो उसके वदलेमें उसका बदल वा 


6,०८५ $ प्रतिनिधि ले लो। इससे ठीक काम चल जायगा। हिकमतमे 

एक दवा के वदलेमें दूसरोके लेनेकी “बदल”कहते हैं और 
संस्कतमें “प्रतिनिधि” कहते हैं। प्रतिनिधि लेनेके लिये शाखत्रको श्राज्ना 
है । चौता न मिले, दन्‍्ती ले लोजिए; दन्तो न मिले,चोता ले लोजिये | 
सगर इस बातका ध्यान रहे कि, नुसखेकी मुख्य दवाके बदलेमें 
प्रतिनिधि या बदल न लिया जाय । 


अपल द्रव्य । आतीनीषि । अस्त द्रव्य । ग्रतिनिपि | 

चौता दन्‍तो या चिर- | आक का दूध गआककैपत्तोंका 
चिरे का खार रस 

धमासा जवासा पोहकरसूल . कूट 

तगर कूट कलिहारी. कूट 

सूर्वा जिंगिनो को छाल | घुनेर कूट 

अह्ि'खा सानकनन्‍्द चव पोपलामूल 

लक्ष्मण मोरशिखा बावचो पंवारके बोज 

मौलसरी खाल था नोल | दारुहल्झी इलूदो 
कमल रसौत दारुइलदी 

नील कमल कमोदिनो सोरठको मिद्दो फिटकरो, 


चमेलोके फूल लोंग सेलखड़ो या खड़िया 
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२०४ 

असल द्रव्य | आतिनिधि | 

तालीसपनत्र खणतालीस 

भारंगो 'क्रोकी जड़ 

काला नोन पांश नोन, संचर 
नोन 

सुलहटठो धायके फूल 

शच्त्वेत चुका 

नोबू पका 

दाख कु'सेरका फल 

कू'मेरका फल बंघधुकाका फुल 

नख . लॉंगका फूल 

कस्त्रो कंकोल 

कंकील चसेलो के फूल 

कपूर झुगन्धमीधा, 
गठोना, गठिवन 

कैथर कुसूसके नये फ,ल 

सफेद चन्दन कपूर, लालचन्दन 

कपूर लाल चन्दन 

लाल चन्दन नवीन खूस 

अतोस सोधा 

छुरड़ आमला 

नागकेशर_ कसलको केसर 

भेदा, महामेदा; शतावरो 

जोवबक विदारोकन्द 

काकोलो असगन्ध 

घ्टंदि वाराह्ोकन्द 


ड़ 
२.५७०१३९३५०० (७० कल लिन) नम कत१2१०ी२ी७ा२स रमन, 
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असल द्रव्य | ग्रोत्तीगिवि ।' 


सिलावा 
द्र्य्व 

सुबरण 
चाँदी 
सोनामक्खी 
रुपासक्खो 
सुवर्ण-भस्स 
चांदी भस्म 
कान्त लोचइ 
मीती 
शहद 
मिय्रो 

बूरा 


आकाश-बेल 


वजु (दौरा) 
अखरोट 
अगर 


चिरोंजो,चिलगीज़ा 


चौता . 
नरसल 
सोनामग्लो 
शपासक्थी 
पीली मिट्टी 
दोली मिशीे - 
कान्तलीइमरस्म 
वोच्ालीहड 
मोतो को सीप 
पुराना गुड़. 
सफद खांड़ 
खांड 
निशोथ, पित्त- 
पायड़ा,लाज़ञवद 
सूगा 


दालचीनी, लो'ग* 


या वेशर 


अंगूर (दाख) मुनकेके बोज 


अच्छौर 
अजसीद 


अजवायन 


मुनक्का, चिलगोज़ा 

खुरासानो अज- 
वायन 

कलौोंजी, काखा- 


ज़रा 


अदरख 
अनन्नास 
मीठा अनार 
दूसवगोल 
अ्फीस 


अरहइर 

अमगन्ध 

आसाइलदी 

सत्यनामो 

कटेरो 

दूध 

च्चो 

चाँटो 

चिरायता 

चोपचोनो 

साठा 

जमालगोटा 

तज 

तालमखाना 

तिल 

ढ्ह्ो 

बकरो का दूध 

ऊंटनी का दूध 
३३८. 


ओोषधि श्रीर उनके प्रतिनिधि । 
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असल द्रव्य ग्रातिाभीपि 


कालोमिच 
सेब 
खट्टा अनार 
शिजह्ञोदाना 
खुरासानी अज- 
वायन 
मसर 
कूट 
बावचो 
कूट 
कृट 
मुंगया सस्तरका 
ज््स 
ताजा दूध 
फोरीजा 
चग्दन,केशर 
उशवा 
ड्हो 
स्ंडो 
दालचोनी 
सालम मिशत्रो 
अलसोके वोज 
दही का पानो 
गाय का दूध 


39. १7१ 


असल द्रव्य ग्रतिनिपि 


मैंस का दूध 
सेड़ का दूध 
स्तरो का दूध 
गाय का दूध 
घोड़ो का दूध 
नकछिकनो 


नख 
खोपरा 


नोलाथोथा 
पन्ना 

प्याज़ के बीज 
पालकर्क बीज 
पित्तपापड़ा 
पिस्ता 
पोपरासूल 
पोस्त 
फीरोज़ा 
बथुआ 
बनफ़शा 
विजोरा 


स्लो 
स्थाह जूसलो 


शैे०४ 
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गाय का हूघ 
स्त्री का दूध 
गधो का हूध 
बकरो का दूध 
ऊंटनोकादूध 
सेनफल, 
कालीमिर्च 
पचिरायता 
चिलगीज़ा, 
पिस्ता, बादास 
सुहागा 

मूंगा 
शलग़मके बीज 
कुलफेके बीज 

सनाव, 

बादास 


मोठा बालछड़ , 


अफोस 
पन्ना 
पालक 
नोलोफर 
नोबू या नारं- 
गोका खरस 
शलग़स 
सफेद सूसली 


है 


ल्‍ हआ 





के 
किक फिय 
ऊ (*, 
रे 
रे 
पं 
*»' 
29 मे 
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अम्ल द्रव्य प्रतिनिधि 


सह 

रोगन बादास 
रेंडो का तेल 
लोबान 
सरफोंका 
सेमरका मूसरा 
जुह्ो 


मोर 


कंकोल 
भिलावा 
दुपहरिया 
घृुहकरमसूल 
तम्बरुका तेल 
पनार 


अाँँवला 
आलू 
आलुबुखारा 
चन्द्रजो 


जुण्डो 
पोस्तका तेल 
जेतून का तेल 
सस्तगों 

जुण्डो 

शतावर 
चमेलो 
खरगोश, हंस, 
च्‌हा 


* जायफल 


लालचन्दन 
नामकेशर 
कूट 

भिलावे 
विषांबिल, 
तित्तिड़ीक 
काबुलो इरड़ 
अरवो 
इसमलो 


तोदरी, जायफल |: कालोज़ोरो 


बचहसन-सुर्ख 


इन्द्रायन का फल; नोलका बोज 
छोटो इलायचो; कवाबचोनो, 


बड़ी इलायचो, 
लोग 


असल द्रव्य ग्रतिनिधि 


बड़ी इलायचो; छोटो इलायचो 


हिगुलू मुरदासंग 
उटंगनके बीज; गन्दनावे बोज 
उन्नाव ल्टिसोड़े, मुनक्का 
उशबा चोपचोनी 
समुलहठीकासत्त; सोसन 
णएलुआ विरेचनमें निशोथ, 
ह शोध में रसौत 

ककड़ोके बोज; खोरेके बीज 
कच्‌,र अंजोर, अदरख 
कतोरा बबूलका गोंद 
सफ़ द क॒त्या गेरू 
लौको,घिया पालक, कुलफा 
कपूर स्फ द-चन्दन, 

बंसलोचन 
कमीला. बायविड़ज्ग 
कलो'जो. अनोखे 
कौंचके बोज उटंगनके बोज 
कसेरु कमलगद्दा 

जोरा, अनोखे, 

सोफ 
कालादाना इन्द्रायनको जड़ 
काहके बोज पोस्तके बोज 
कु्लोंजन.. दालचोौनी, 


शोतलचोनो 


अचल द्रव्य 
केला 
केसर 


कमलगद्द 
गिलोय 


ओपधियाँ और उनके प्रतिनिधि। 8०७ 





प्रतिनिधि असल द्रव्य प्रतिनिधि 
मसियो, गुड़ गुलाबका तक; सौंफका अके 
जावितरो, तज गुलाबके फल; बनफभा 


आँवले के वीज | कुलथोी. अलसी 
सत्त-गिलोय गोखरू. खोरा-ककडोकैबीज 
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4.55 जकल जाली औषधियाँ वहुत होती हैं, इसलिए परीक्षा करके 
$3..6 ओषधियाँ लेनो चाहियें। नोचे, हस चन्द ओषधियोंके पचा- 
चाननैंकी विधि और उनके उत्तस होने की पहचान लिखते हैं । 
हरड़-छोटो ग्रुठली और अधिक यूदे वालो अच्छी हीती है। 
नई, चिक्रनी, भारो, गोल, जलमें डूब जानिवाली हरड़ उत्तम होतो 
है| इन गुणोंशे सिवा, यदि हरड़ तोलमें दो तोले को हो तो वबच्द 
सब्वेश्वेष्ठ है । 
मिलावा -जो पानोमें डालनेसे ड,व जाय, वह उत्तम होता है। 
बाराहकन्द--जो सुअर के साथे के ससान हो, वह्ट उत्तम है। 
संचर नोन--जो काँच के ससान हो, वह उत्तस है | 
सोनासक्खो--सोनेके समान कान्तिवाली अच्छी होती है। 
मेनसिल--इन्द्रपुष्पके समान उत्तम होता है । 
शिल्नाजोत--कज़मीन पर गिरनेसे फैले नहीं, जलभरे काँसोके 
बतेनमें डालनेसे सतक्षे समान बढ़े, वच्ो अच्छा होता है । 
कपूर--कर्सेला और चिकना अच्छा होता है। 
इलायचो--जिसके दाने उच्म हों, वह अच्छी होतों है 
सफेद चन्दन-भारो और खुशबुदार अच्छा होता है। 
लालचन्दन- अधिक लाल हो, वहच्द अच्छा होता है। 
अगर--कवब्बे को चोंच के समान चिकनो और सारे अच्छी 


होती है। 


ओपधि-परोचा । ३०८. 
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देवदारू--खुशवृदार, इलकी और रुखी अच्छी होती है। 

सरल--बहुत चिकनो और सुगश्धित अच्छी होतो है। 

दारुइल्दी--अत्यन्त पीली अच्छी होती है । 

जायफल--भारी, चिकना, गोल और भोतर से सफेद हो वह 
ध्रच्छा होता है । 

दाख--गायके स्तनोंके जैसा अच्छा, किन्तु करोंदे के जैसा 
मध्यम होता । 

खाँड--निर्मेल और चन्द्रकान्तिसणि के सदश सफेद अच्छी 
होती है । 

सधु-वहो उत्तम होता है, जो गायके घो के समान रुचिकारक 
और सुगन्धित हो । असल शहद को कुत्ता नहीं खाता। अ्रसल 
शदहदद को बत्ती में लगाकर जलाओ, बत्ती जल उठेगी। असल धहद 
को काग्रज़ पर रखदो, कागज नहीं गलेगा। आजकल असल शहद 
बढ़ी कठिनाई से हाथ आता है । लोग विलायतो चौनो को चाशनी 
में छत्ते के दो चार टुकड़े वगेर; डालकर वेचनैको ले आते हैं और 
लोगों को ठगते हैं। इस्नोलिये जब शहद खूरीदना डो, खूब परोक्षा 
करके देख लेना | 

कस्तरी--कस्तरी झग वा डिरन को नाभि को अच्छी होतो है । 
आजकल बदमाश लोग खालो हछिरन के नाफ़े या चसड़े को थलोमें, 
जो नाफे के समान हो होती है, कोयले या कोई दूसरो चोज़ भरकर 
या उसके मुखपर, जहाँ से खोलते हैं, ज़रासो असल कस्तुरो रख देते 
हैं। असल कस्तूरोक्षे मारे नाफा सहकने लगता है। भोलेभाले लोग 
ठगा जाते हैं। वसा नाफा १) का भी नहीं होता, पर ठग उसके 
दस-दस, वोस-बोस और पचास-पचास तक लैेजाते हैं । 

अगर आप नाफा सोल लें ती पहले परोच्षा करलें--लहसन के 
एक टकडे या दो तौन टुकड़ों को पत्थर पर जलके साथ मच्चोन पौस 
ले'। पोछे सई में डोरा ( धाया ) पिरो कर, उस छडोरे को उस 


३१० चिकित्माचन्द्रीदय । 
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लहसनके रसमें तर कर ले । पीछे नाफं में सद् घुसेड़कर उस डोरे 
को पार करले' | अगर उसके अन्दर कस्तूरो असल होगो, तो छोरैमें 
जो लहसनंकी टुर्गथ होगी व नाश हो जायगीऔर असल कस्तूरोकी 
सुगन्ध से डोरा सहकने लगेगा अगर कस्तूरो असल न होगी, कोर 
जाल होगा, तो डोरेसें से लहसनकी बदबू हरगिज्ञ न जायगी। यह 
नाफ़ै की सर्वोत्तम परीक्षा है । 

अगर बिना नाफैको खुलो कस्तूरो लेनो हो, तो उसमें से दो चार 
दाने लेकर एक जलते हुए लाल कोयले पर डालदो; अगर कस्तूरो 
उत्तम होगो, तो आदिसे श्न्ततक, जबतक दाने जल न जायँरी,खुश- 
बुद्धार धूत्रां निकलेया । अगर कोयलेके चूरे पर या और किसी चोज़ 
पर कस्तूरो चढ़ाई हुईं होगी, तो पहले तो ज़रा कस्तूरी की सुगन्ध 
आवेगी ; किन्तु शेषमें जो चीज़ उसके अन्दर होगो, उसकी गन्ध 
आवेगी, कस्तूरो होनेसे धूआआँ अन्ततक निकलेगा, कस्तरी न होनेसे 
धूष्राँ न उठेगा। कोयले का च,रा आग पर डालनेसे जेसे बिना 
धूएं के जलता है, उसो तरद्र वच्ध भी जल जायगा | 

केसर--आजकल केसर भो नकुओो आती है। असल केसर का- 
श्मोरको होती है । वहाँ इसके लाखों हक्त होते हैं ।असल फेसरका रहः 
पोला ज़रा सर्जीमाइल होता है। यह तोलसें हलकी होती है, इस 
लिए बहुत चढ़तो है; खादसें यह खारो या कुछ कड़वी सो होती है। 
अगर आप लेना चाहें, तो पचले ज़र्दी मिले लाल रंग और हलकेपन 
तथा ज्ायक्ष को देखिये ; इसके बाद ज़रासो केसर लेकर जीभ पर 
रख लोजिए। कोई १५॥२० सिनिट तक रखिये; अगर आपका 
सिर गरमोसे भन्नाने लगे या कुछ भी गरमी जान पढ़े, तो समझ्तल 
कि केसर असल है। अगर केसर तोलसें थोड़ी चढ़े, खाद और 
ही तरह का हो, सुइसें रखने से सिरमें गरसी न सालम हो; तो 


नक॒लो समक्तिये । नकली कस्तरी और केसर कीडी कासकी नहीं 
होतों । 
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चन्दनका तेल--यह सी आजकल जालो आता है। आजकल 
ऐसी चौज़ हो कौनपो है, जिसमें जाल नहो । सभी की नकूल तैयार 
है | चन्दनके तेल को आप एक काग्रज़ पर लगा कर आग दिखाइये। 
काग्रज़ खूब साफ-सफ द हो, आग चमकती हुईं हो। अगर असल 
वैल होगा तो काग्रज़ से तेल उड़ जायगा, कारा काग़ज़ रह जायगा। 
अगर असली चन्दनका तैल न होगा, तो काग्रज़ भाग दिखानेपर भी 
चिकना बना रहेगा। 





७)५०2९५५५७७७०?९७८००५७८०2९छएि 
चल्द ओषधियाँ और उनके मार। पु 
ढाप्पुल्म्प्त्जह्ण्फूह्म्कल्ा 


ट्रेन औत्येक चौज़ या दवा का कायदा है कि,यदि उसमें गुण होते हैं 
० आर तो अवगुण भी होते हैं।यदि कोई चौज़ पुष्टिकारक होती है; 
तो वच्द भारी और कण करनेवालो भी होतो है। इसो तरह प्रत्येक द्र॒व्यमें 
अवशुण भी होते हैं। नोचे हम चन्द्रद्वव्योंके अवगुण नाश करनेवाले 
द्रव्य उनके सामने लिखते हैं। इनसे वेद्य और ग्वहस्थ दोनों का 
बड़ा काम निकलेगा । सानलो; किसी को गॉका पौनेसे तकलोफ 
दो; तो आप उसे गायका घो और खटाई खिलावें, लाभ होगा। 


नामद्रव्य मार या दर्षनाशक व्रव्य 
जझौरा-कसीस (उपविष) समाठा 

होरा (घातकविष) ताज़ा घो, दूध और वसन कराना 
होंग (उपविष) बनफ़शा, कतोरा, दोनों अनार 
इलदिया (घातक विष) थो और वसन करना 

छोटो हरड़ शहद और घो 

च्ल्दौ नोबु, बिजौरे का खरस 
सिंघाड़ा नमक और गरम चोज़ 
साँपको काँचली घनिया और घो 

शिलारस (उपविष) मस्तगों 

शिलाजोत घो 


शतावर शहद 
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मंड,र कतोरा, शहद 
रखफापृर गाय का दूध 


रुर्दासंग (घ्वातया विध) 
सिलादा 
मिंडा 
चेर 
वैंगन 
वट 
बादास 
बाजरा 
बधुयआा 
बच्छनाग (घातकविव) 
पारा 
प्याज़ 
पपीता 
नानपाती 
खोपरा 
नारखुने 
गाय का दूध 
बकरो का दूध 
थूद्दर (विष) 
द्च्ो 
शद्दतूत 
तिल 
तरबृत्ञ 
तस्बाकू 
ढंठस 
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वसन कराना,धो शरीर रोगनवादास 
ताज़ा नारियल, सर्फेद तिल, जो 


गये ससाला 
सिंकजवबीन, गुलकन्द 
च्चो 

नमक 

खॉड, 

घी. दूध और खाँड़ 
गरम समाला 
निविसो 

दूध और चिकने जुम 


* सिर्का, नसलक, शहद 


खाँड़ 

सायुलअसल 

खाँड़, मित्रो, खट्टे फल 
नमक या गुड़ 

शकह्द या खांड 

शहद्ध या सॉफ 
ताज़ा दूध 


नमक, सोंठ, पीदोना, ज्ञोरा 


भच्दद 

शहद, आमगसे भूनना 
शहद, गुड़ 

ताज़ा दूध 

गरम सखिला 
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जायफल धनिया, शहद, बनृफ़ृशा 
जामुन नमक 

जमसालगोटा टूध-चोनो 

छ्वार शुलकन्द 

चौलाई का साग गरम पदाय 

चूना घो, बादाम का तेल 
चिलगोफज़ा खटद्ट फल, सिंकजवोन 
चिरोंजो शहद, सिंकजबीन 
चाँवल घो, बूरा, दूध 

चरस गाय का दूध 

चना पोस्त, सिंकजबोन, गुलकन्द 
घुंघचो सूखा धनिया, ताज़ा दूध 
चकीतरा खाँड 

घो नसक और शहद 

गुलाब जासुन सेब 

गाँक्ा गायका धो, खटाई 
खिरनो गुलकन्द, साठा 
खरबूजा शहद, सिकंजबोन 


कुचला (घाववा विष) 
कालादाना 

कसेरू 

करीौंदा 

करमकक्ना 

कपूर 

कनेर (उधपविष) 


डूसलो 


वमन कराना, घो शोर मिश्रो 
इरड; बादामके तैलमें भूनना 
खाँड और कसेरू का छिलका 
नमक और खटाई 

घो, नसक 

केसर, कस्ट्रो 

शहत, घो 

उन्नाव, बनफृशा 


चन्द औषधियाँ और उनके मार । ३१५ 
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भालू ्अे गरस ससाला 

आस जामुन, सिकंजवबोन, भोतऊः जल, 
अमरूद सोंठ का मुर्या, सॉफ 

अफीम कैसर, दालचोनो 

खटद्टा अनार मोठा अनार 

अनश्नास खांड़ भोर सौंफका सुरव्दा 

अ'गूर सॉफ और गुलकन्द 


अखरोट अनार का खरस 
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( शुछाव ) 
जा पोंके निकालनेमें जुलाब सबसे उत्तम समभा जाता है। 
दो वेद्यक, डाकरी कौर हिकसत--सभोमें शुलाव देने की चाल 
है ; पर जुद्याव देनेकी रोति तीनों को जुदी-जुदी हैं। वेद्यक 
में जुलाव को जैसो उत्तम विधि है, वेसो किसो भी चिकित्साम नहीं 
है। इसारे यहाँ एवादमले जुलाब देने को विधि नहीं है। पहले . 
रोगी को स्नेह पान कराते हैं--कोई चिकनी चीज़ छत प्रद्टधति पिलाते _ 
' हैं, फिर पसीना दिलाते है, इसके बाद वसन यानी कुय वाराते हैं, " 
'; इसके बाद जुलाब देते हैं, और जुलाबके बाद बस्ति-कार्म करते हैं 
' यानी पिचकारो दारा दोषोंकी निकालते हैं। इन्हों पाँचों को “पत्र 
' कर्म” कहते हैं। पहले जो वेद्य इन पाँचों कासों को न जानता ध» 
दो कोड़ो का ससमका जाता था, राजा से सज़ा पाता था ; किन्तु 
आजकल बहुत घोड़े वेद्य इनकी जानते और इनसे वाम लेते हैं। 
यहो कारण है कि, आजकलकीे सनुष्य जल्दो-जल्दो रोगोंके पद्ञोंमें 
फेसते ओर यसराजके पाइने होते हैं । 
आजकलक रोगो सो इतने मंसठों को पसन्द नहीं करते; वे तो, 
घट रोटो पट दाल चाहते हैं। चाइते हैं, कि वैद्यराज दवा भी न दें, 
कोई मन्त्रहों पढ़ दे' और हम आरोग्य हो जायें; इसोसे स्नेह, स्वेद 
और बस्ति-कर्म उड़ गये, केवल जुलाब रह गया। वहच्द भी ऐसा 
कि पाँच सात दस्त हो जाये. और करंड़ा पाक हो; पूर्ण लाभ हो 
चाहे नही । लोगों को ऐसी रुचि देखबार वेद्यक सोखनेवाले 


विरेचन-चिपय । ३१७ 
मम 23 मी ही कप तप 2 26% +07 नल कक कर 7 रय 
मासूलों वैद्यों ने “पत्ष क्त'! का अभ्यास करना छोड़ दिया; उन्होंने 
भी उसे व्यय का संसठ समझा । 
इक्रौस लोग इतना मस्कट तो नहीं करते; पर बेलोग दोवों को 
मुलायम करने और पकाकर फुलान के लिये पहले मुंजिन ज़रूर देते हैं 
इस क्रियासें सल् पतले होजात॑ हैं, फूल लाते हैं और आँतोंसे अलग 
हो जाते हैं । जव थे काम हो जाता है: तव वे लोग जुलाव देकर, 
आसानी से टोपोंको निकालकर, गगेर को शुद्ध कर लेते हें। हकोसों 
की बह चान इस देशवालों को पसन्द आई | वस, होते-होते वेद्यकके 
पतञ्च कर्सो में में चारोंने पेनुशन पाई, खाली जुलाव रास रह गये । 
इतक्काम जुलावके पहले जो सुच्चिस देते हैं, वह उत्तम काम है। 
उससे इसारे ल्ेडइन और स्वेटन-चिकनाई पिलाकर और पसोने 
टिलाकर अंग-प्रत्यजों को सुलायम करने और शरोर के सव हिस्सोंसे 
या किनी ख़ास हिस्से से जहाँ दोप हों, निचोड़ कर एक जगह आमा- 
शय में खींच लानेका पूरा नछो तोमो वचइत कुछ कास होजाता है;-पर 
अधिकांगवैंद्य तो मिदा जुलाव देनेके और कुछ भी नहीं करते।उन्होंने 
वो विल्कुल डाकरों को चाल पकड़ली हैं । डाव्हर लोय यों तो लुलाव 
बहत दिवे ह, सगर वे न उमारो तरह सखेद्नन और खेदन करते हैं 
और न इकोमों को तरह मुश्विस हो देते हैं। जहाँ काम पड़ा, 
घट काष्टर आइल ( रेंडो का तेल )वा जलप वतला देते हैं। इसारी 
ससमामे उनको इस ऊटपटांग रोतिसे चन्दरोज़्ा आराम तो हो हो 
जाता है;पर रोगो सदा रींगन वना रहता है;एक रोग सिट्ता है, दूसरा 
चोवा है, चौर कुछ भी लह्ीं तो मन्दार्नि, विषमार्नि या वदहज़मी 
की घिकायत तो प्रायः नव्वे फोसटो लोगों को वनो हो रहती है । 
जब भारतीय वैद्य विधिपृव्वक स्नेह, स्वेद और वसन कराकर रोगीके 
दोषों को जड़से निकाल देते थे, तव ऐसा न हींता व; लोग नीरोग, 
रृष्पुष् और वीअवान वने रहते थे। उन्हे' रात-दिन डाब्हरों को 
फीस और उनके विल न छुकाने पड़ते थे। इसलिए आरोग्यता 





घ१८ चिकित्साचन्द्रीदय । ; 


चाहनैवाले पुरुषों और बश-कासो वेदों को अपनो पुरानो चाल पर 
फ़िर आजाना चाहिये। देखिये, हमारे यहाँ जुलाब को कसी 
अच्छी विधि ऋषि-सुनियोंने बताई है :-- 
पमन के पश्चात विरेचन । ' 

चतुर वेद्य मनुष्य को पहले खेहपान करावे, यानो “स्नेह विचार” 
शोष॑क निबन्धसें लिखी रोति से घो पिलावे (इसे हस दूसरे ख्ख में 
लिखेंगे)| जब घो पिलानेसे सैल फूल जायँ, तब स्नेह-कर्स यानी 
पसौनों को क्रिया करके सब दोषोंकी रोम-सार्गो'से निकाले । इसके 
बाद वसन-विचारमें लिखो विधिसे (इसे भो हम दूसरे भाग में 
लिखेंगे) वन यानो कृय करावे । कृय कराने के बाद जुलाब करावे । 

वसन के बाद--विरेचन--जुलाब कराने का यह सतलब नहीं 
है, कि जैसेहो रोगो वमन थे निपटे, वेसेह्ी, उसो दिन, विरेचन करा 
दिया जाय। मतलब यह है, कि वैद्य पहले वन कराले, तब दस्तों की 
दवादे। चरक, सुश्युत और वागूभट प्ररति सभी आचार्यों का यद 
असिप्राय है कि वमन कराये छ दिन हो जाये, तब तीन दिन घौ 
प्रथति पिलाकर ख्नेह-कर्स करे ; इसके बाद तीन दिन पसीनों की 
क्रिया-स्वेद-कर्म करे; इसके बाद तौन दिन तक लघु पथ्य--हलके 
भोजन खिचड़ो प्रति खाने को दे | इस तरह पन्द्रह् दिन हो जायें, 
तब सोलहवें दिन जुलाब दे। 

विरेचनके पहले बमन क्‍यों ? 

अगर वेद्य पहले वमन कराये बिना विरेचन--जुलाब दे दे, 
दो नोदे के सागमें गया इच्चा कफ ग्रदणो--(छठी पिन्तधारा कला, 
अग्निधरा कला ) को ठक लेता है; जिससे सन्दारिन, शरीरमें 
भारोपन, तथा प्रवाहिका--अतिसार ये रोग हो जाते हैं |# 


# बह़सेन सहोदव लिखते हैं,---“अन्यथा योजित॑ कुर्व्यान्मन्दागिनं गीरवारुचि।” और शारद्भ धर 
भाचाय्य लिखते हैं -“मन्दाश्रि' गीरव॑ कुंब्थाज्यनयेद्दा प्रवाहिकास” अर्थात्‌ बड़सेन सन्दाशि, 
भारोपन भीर अरुचिका होना लिखते हैं, किन्तु शारह्धर तथा अन्यान्य आचार्य वही मन्दाग्नि, 
भारीपन भौीर प्रवाडिफा का होना लिखते हैं। | 
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वयन-विरिचनक पहले स्नेह और स्वेद क्‍यों? 
सुय्ुतमें जिया है,--स्रेह़ और स्वेद यानो धतादि पीने और पसीने 

लेनेमे जब दोष खिँंचकर चिकने,कोठेमें जमा हो जाते €, तब 
विरेचन ओपधिके वलसे वह आमसानेीसे वाहर निक्रल जाते हैं। जिस 
तरह चिकने वर्तन में जल न तो ठच्चरता और न लगता है, उसी 
तरह दोप भी चिकने कोठे में न ठद्रते हैं और न लगते है । 
कहा है ;-- 

स्नेहस्वेदावनम्यस्य, वस्तु संशोधन फिवेत । 

दार्युप्कानिवानामे, देहस्तत्य विश्यर्थिते ॥ 


जल बल जमकर 5 








जो खेह शरीर स्वेद-कर्म किये विना संशोधन-श्रीपधि--वम्न- 
विरेचन की दवा पीते हैं, उनका शरोर इस तरह टुट जाता है, 
निस तरह सूखी लवाड़ो नवाने या सोड़नेसे टूट जाती है। वह़सेन 
महोदय कहते हँ--स्ेह और ग्वेद से प्रचलित तथा स्रिग्ध--चिकनो 
चौज्ञोंगे उटोरित. दोष विरेचन दवा दारा सुखपृव्थक कोठेमें से 
निकल नाते हैं । 

विरेचनसे लाभ क्‍या ? 

लुलाव लेने से इन्द्रियाँ बलवान होतो हैं, बुध्धि प्रसक्ष और 
जठराग्नि प्रदीम्त होती है, धातु भ्रीर अवस्थामें स्थिरता होती है; यानी 
बुढ़ापा जखूदी नहीं घेरता | 

वबातादिक दोप लद्न श्र पाचन से भान्त होकर शावद फिर 
भी कुपित हो जायें; परन्तु वमन-विरेचन दारा शद्द होकर फिर सिर 
नहीं उठाते, यानी कोप नहीं करते । 

लिस तरह जलके न रदने से जलकी स्थावर जंगमों का नाथ हो 
जाता है; उसी तरह विरेचन दारा पित्तके नाश होजानेसे, पित्त- 


जनित रोगों का नाथ होजाता है। 


अलडीज नवजिलकल कक 
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पान विरेचनम फर्क ? 


सर, सूक्म, तोच्ष, उष्ण और विक्राशि होनेकी वजह से विरेचन 
दोषों को नोचे गिराता है; किन्तु वसन अन्यथा-प्रकृत्यागत होने 
को वजह से दोषों को ऊपर लेजञाकर निकालता है। सोधे शब्दोंमें, 
विरेचन का काम पके हुए दोषों को लेकर नोचे निकलना है, , 
और वसन का कास बिना पके यानो कच्चे दोषपोंको लेकर ऊपर 
निकलना है। 


बिना प्रमनके विरेचनकी आज्ञा । 
शारह्षधर में लिखा है :-- 
स्निग्धस्य स्वेहने; कार्य स्वेदें; स्विन्वस्यरचनम ? 
जिसका कोठा धो दृध आदि चिकने पदार्थो' से चिकना होगया 
हो और जिसने मिद्दे के गोले अधवा ६'ट प्ररंति से पसोने लेलिये 


हों, उसको दस्त करा देने चादिएँ। यह बिना वसनके विरेचन 
देनेकी छूसरो विधि है । 


कब वसन ओर कब विरेचन ? 


कफ को अधिकता में और कफ को अधिकता वाले अन्य दोषोंमें 
भो वसन करानो चाहिए ! 


पित्ताधिका तथा पित्त को अधिकतावाले अन्य दोषोंमें विरेचन- 
ओऔयधि देनो चाहिये । 


जुलाब का मोतम । 
शारह्गघर, भावप्रकाश, घड़मेन प्रदतति सभी ग्रत्थोंमं लिखा है;--- 
शरहतों वसन्ते च, देहशुद्यी विरेचयेत्‌ । 
अन्यदात्ययविके काले, शोधन शहियेद बुध; ॥ 


शरद ऋतु-क्ार कातिक, और वसन्‍्त यानी चैत वैधाखमें शरोर 
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की शुद्दि के लिए जुलाव ढेना चाहिये। अगर रोग हो, तो इन 
मोसमों क सिवा दूसरे समयमें सो वैद्य जुनाव दे सकता है । 


जुलाब कराने लायक रोगी । 


वसन-विरेचन करानसें वडुत कुछ सीच-बिचार की श्रावश्यकता 
है। इमसें सनमानो-घरजानी करनेसे महासद्ट उपसित हो 
जाता है। प्रा सो भूलसे, मशुष्य उस दुर्लभ चोले को त्यागकर 
परलोफ को राह लेता है। यह काम पूर्ण विद्वान और अनुभवी 
वेद का है। चरक के सूप-स्थानके चिकित्माप्रश्तीय; नामक 
सोलदवें प्रध्याय सें लिखा है (-- 
निफत्साग्राभुतरों विद्वान झासवानु कर्मतत्परः | 
नर विरेचयाति य॑ स्योयात्‌ सुरामश्नुते ॥ 
यो बेधमावलियुधो पिरिचयाति मानक्म । 
साउति योगादयागायमानवों दुःखमश्नुते ॥ 
चिक्रिक्मा-कुगल, विद्यानू; शारत्रोंके जाननेवाला, कासमें लगा 
पुग्रा यानी चिकित्सा-कार्थ करता हुआ वेद्य जिसकी शुलाब देता 
है, वह रोग से छुटकारा पाकर सुख का भागों होता है; किन्तु 
वैदल का अभिमान करनेवाला श्रनजान वेद्य जिसकी जुलाब देवा 
8, वह समुष्य जुलाब के अतियोग और अयोग यानो वहत लगजाने 
था न लगनेसे दुःख का भागो होता है। 
जिन रोगियोंक लिए शास्त्रकारोंने जुलाब देनेको जआाज्ना दो है, 
उनके सिवा अन्य शरोगियों की जुलाव न देना चाहिये। शापइपरमें 
लग्बा है ;-- 
जर्गिज्परी गरव्याप्तो, वातरक्ती भेयन्दरी । 
अर्शः पांडूदअन्थि, हृद्ोयाह्ावरिपाडिता: ॥ 
8९ 


३२२ पिकित्साचन्द्रोदय । 
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योनिरोग अमेहार्ता गुल्मपलीह अणार्दिता। 
कर्णनाता प्िरोवकर युदमेण्द्रामयाचिताः ॥ 
यकुच्छोथा।क्षिरागार्चा; कृमिक्षायानिलारदता; । 
शूलिनो मूत्रपाताता पिरंका्शा चरा मता; ॥ 


जीणज्वर, सोंगिया चिष प्रथति, कत्रिस विष, वातरत्ञा, भगन्दर, 
बवासोर, पोलिया, उदररोग--जलोदर प्रथ्ति, गाँठ, हृदय-रोग, 
अरुचि, योनिरोग, प्रमेह्ठ, गोला, प्लोह्ा-तिक्ली, ब्रण-फोड़ा, विद्धधि, 
वसन, विस्मीटक,  विशूचिका, कोढ़, कानके रोग, नाकके रोग, 
सस्तक-रोग, गुदा-रोग, लिंगैन्द्रिय के रोग--उपद॑श प्रद्कति, वक्तत, 
सूजन, नेत्र-रोग, छ्रि-रोग, ज्ञारजन्य विकार, वायु-रोग, शूल-रोग, 
सूचराघात,--इन रोगों में थे किसो से यदि सब॒ुष्य अत्यन्त दुःखो 
ही, तो उसे दस्त की दवा देनो चाहिये। अघवा यों ससभिये कि, 
इन रेगवालीं को बैद्य जुलाब दे सकता है। 
लुझुत में इतने रोगों के सिवा र्ूगो, विसणे, अबुद--रसोली, 
भझानाह-शफारा,शस्त का घाव, अग्विदग्ध--अग्निसे जला, तिसिर-- 
अँधेरो, अभसिष्यन्द-आँखों का ढलका, उद्दैगत-रक्तपित्त तथा पित्त 
के रोग से पोड़ित रोगियों तथा जिनके पित्तके स्थानसे उत्पन्र हुए 
कोई अन्य विकार हों, उनको भी जुलाब देने को जाज्ञा दी 
है। 
वागभट महोदयने उपरोक्त रोगोंके अलावः व्यंगरोग, कामला, 
हलोमक, पक्काशय को पीड़ा, आशयरोग, कोष्ठ गत रोग, उध्वैगत 
वातरक्त, रक्तदोष, खुनविक्षार, झोपद-हाथीपाँव, उन्माद, खाँसो, 
श्वास, दृधदोष प्रस्यति रोगोंसें भो जुलाब देना अच्छा कहा है। 
ऊपर के रत्तपित्त में इन्होंने सो जुलाब देने की आज्ञा दी है, किन्तु 
अधोगत रक्तपित्तमें ओर नवोन ज्वरमें सनाही की है। 


विरेचन-विषय | १२३ 
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विशेषकर व्रत यर्य / 








विजीजी जल 


पित्तविकार, आसवात, उदररोग, और वद्धकोष्ट-मसज्त का 
चवरोध--इनमें विशेषता से जुलाब देना चाहिये । 


११ 


जुलाब के अथोरय रोगी। 
शाइबरमसें लिखा है :-- 
चालवुद्धावतिस्निग्ष क्षतक्षीणो भयानवित: । 
आन्तस्त॒वात: स्थूलश्च यरिणी च॒ नक्षसरी ॥ 
नवपूततानारी च॑ मन्द्रारिन्ष मदात्ययी । 
श्ल्यादिंतथ रुक्षरच, न पिरेच्या विजानत ॥ 
वानक, बढ़ा, श्तिस्रिब्ध ऋत-चोपण्ड मय-पीड़ित धका इआ; 
प्यासा, सोटा, गर्भवती, नवीनव्वरी, नवप्रसता स्त्रो, मन्‍्दाग्वि-रोगो; 
मदात्यथो, शव्यपीडितव और झुखा -इनको जुलाव न देना चाहिये; 
यानी ये जुलाव के अयोन्य हैं । 
वागूभट ने प्रधोगत रक्तपित्त-रोगी, अतिसार-रोगी, क्र रकीछो-- 
कड्े कीठिवाला और शोप-रोगो--इनकी सी जुलाबके अयोग्य कहा है। 
व्शेनने चीण, चयो, शोवा-सन्तापित, अजोणमें भोजन करने 
त्रीन प्रतिश्याय-रोगी वानी नये और ख्रेह- 
वाला, नवोन प्रतिश्याय-रोगी यानी नये ज़ काम्रवाला और स्रे 
कर्म-रहित--इनको भौ जुल्ताव के अयोग्य वाहा है। 
क्या उपरोक्त रोगयोंकों फ्तिकरे कोप करने पर भी 
जुलाब नहीं दे सकते ? 
अगर उपरोक्त, जुलावके अयोब्य, रोगियों का पित्त अधिक 
होगया हो, ऐसा कुपित होगया हो कि बिना जुलाब दिये रोग के 


६८२० आत आते, 9] 
चारास होने की सक्षावना न हो, तो ऐपो दशा! में वंद्य उनको मो 
सदु विरेचन यानो बहुत इलका जुलाब देकर काम निकाल सकता 


३२४ चिकित्साचन्द्रीदय । 


2७२५० ८२ 2००९ ०५/०५/९५३५ १-५ 22५ >५८2९-३५०१५०९-५>क >६३७३५३९४९३४९७०५०५५५०६५१५०५००००५०००५०५८००००५ ४४०: '९८०५.३९/४५ ५७२०७ ०९/०७७००५./६ #« 


है। यह मतलब नहीं है कि, उपरोत्य रोगियों का पित्त कुपित , 
होजाय, बिना जुलाब आरास होने कौ आशा न॒हो, तोभी लकोर 
के फुकीर होकर चुपचाप बैठे रद्दना चाहिये | सुश्ुत में कहा है ;-- 


अत्यर्थ पित्ताभपरात देहान, विरेचयेतानापि सन्दवस्यिं; | 
विरेचनेयीन्ति भरा. पिनाशमज्नग्रयुक्तेराविरवर्नाया; ॥ 


जिन रोगियों को विरेचन यानी जुलाब को सनाहो है, उनको 
भो पित्त के अधिक यानो कुपित होने पर, सन्दवीय्य सधुर औषधियों 
द्वारा जुलाब कराना चाहिये। जिन लोगोंके लिए जुलाब को 
सनाहोी है, अथवा जो विरेचन--जुलाब के योग्य नहीं है, वे लोग 
सूख वेद्यों के जुलाब देनेसे इस दुलंभ देह से द्ाथ धो बैठते हैं । 
सूख वैद्य ऐसे लोगों को भी जुलाब को कोई तेज़ दवा देकर सार 
डालते हैं। आपको सोचिये, अगर गर्भवती स्त्री, हाल हो में बच्चा 
जनकर उठो स्त्री अथवा बालक और बूढ़े प्रथतति को जमालगोटे का 
तेज़ जुलाब कोई सूख देदे, तो वे बचे' या संरेंगे। शास्त्रकारोंने 
इनको अवस्था नाज़क देखकर, इनके प्राण कोसल समसभत कर, 
अव्वल तो जुलाब देने को सनाहो कर दी है; पीछे बहुत ही सख त 
चारूरत होनेसे दो चार दस्त करानेवालो दवा को आज्ञा भी देदी है। 
तवी-वितर्क और बुद्धिसानो को यों तो हर सुकास पर ज़रूरत है, 
किन्तु चिकित्सा-कार्यमें तो इसको पद-पद पर 'ज़रूरत है। 


स्नेह -पिरेचन के अयोग्य | 
जो अत्यन्त स्रि्ध है, जिसका शरोर अत्यन्त चिकना है. 
या जिसने बहुत ज़ियादा ज्लेद्द यानी छत प्रस्टति चिकने पदार्थ पिये 


“फें'धरक्ेवेद्य चिकना विरेचन न देवे; क्योंकि ऐसे आदसी के दोष 


श्वास, दूधदो५ स्थानसे चलकर भरी, राहमें ही लय हो जाते हैं; 
उपर के रक्तपित्त में इन्७ ही छिहस जाते हैं। 


अघोगत दत्पित्तमें ओर न 








विरेचन-विपय । 


री 


सुच्रुतमें लिखा है ;-- 
गिपामधान पिडिका झोफ़ प्रांडु वित्ारिि: | 
नातिल्निरधा विश्ोध्या: स्पुत्तथा कुष्टप्रमेह्ििणः ॥ 
विहक्ष्य स्नेहसात्मयं तु मूष: संल्नेद्य शोधयेत । 
तेन दापां हृतास्तत्य भवन्तिबलतर्दताः ॥ 
विप में पोड़ितकों, चोट लगे इएको, पिड़कावालेकी, सजनवाले 
को, पोलियावानेको, विसप॑-रोगवालेकी तघा कोढ़ और प्रमेहवालेको, 
अतिद्तिवकी (जिनका शरोर चिकना हो या जिसने जरुरत से 
ज़ियादा घी वर्ग र; पिया दो) जुलाब न देना चाहिये ।+ 
जो खभाव से स्रिग्ध हैं, जो नित्य थी वग्रेर; चिकने पदार्थ खाया 
करते हैं, जिखें चिकने पदार्थो' से सुख होता है, ऐसे लोगों को यदि 
जुलाव देना हो हो, तो पहले उन्हें करठा करना चाहिये अर्थात्‌ उनको चि- 
कनाई दूर करनी चाहिये। जव उनको चिकनाई टूर हो जाय, रुखापन 
ग्राजाय, तब उन्हें फिर यथोचित चिकना करके, छत प्रभ्टति मिलाकर 
जुलाव देना चाहिये ; जिसमें ढोप टूर छ्रोकर वल बढ़े । 
चरकके कव्पस्थानम भी ऐसाहा उपटेश दिया गया है :-- 
नाविल्निसषग्नरीरावदद्यात स्नेह विशेचनम । 
स्‍्नेंहोत्डिए शरीराय रुक्षंद्यात्‌ विरेचनम ॥ 
एवं ज्ञात्वा विधिंघीरों दंन्नकाल ग्रमाणवित | 
विरचन रिरेच्यंम्य: ग्रवच्छन्ापराध्याति । 
विभ्रेशों विषवद्स्य सम्यस्योगों यथामृतम्‌ ॥ 
जो अति स्तिग्ध है, जिसका गगेर पहले से हो खूब चिकना है 
उसने स्रेंह-विग्चन न टेना चाहिये। जो पद्लेसे दो चिकने शरोर 


+ मतलब कि जो लीग वहत घी टूघ खाते है, उनका कोठा चिकना इऋनेसे 
छनकी टम्तीं को जु”रत नहों रहतों, वेसेदी सक्ाई रहता है। अधवा जिर धो दूध वर्ग र 
नही पवते, उन्हें ्गपर्टी ठग्त लग जाने हैं। इसलिए दोनों दशाओमें अति क्रिग्धकों चुनाव को 
जूररत नहीं, अगर “ना ही जूगरी हो ते विकनापन दूर करके जुलाव देना ाहिए ! 
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३२६ ह चिकित्माचब्ट्रोट्य । 








वाले हैं उनकी रुखा विरेचन देना चाहिये । बुंदिसान वेद्य देश-काल 
और परिसाण का विचार करके यदि जुलाब देने योग्यों को जुलाब 
देता है, वो अपयश नहीं सिलता । जो दवा वेकायदे दोजातो है, 
वह ज़हर के समान काम करतो है और जो अच्छी तरहसे -कायदे 
थे दोजाती है, वच्ध अस्त का काम करतो है । द् 


और किनको जुलाब न देना चाहिये ? 


घरक में लिखा है :--जिदे उत्तस प्रकारते स्तह्पन कराया.गया 
हो; यानो जो अच्छी तरहसे थी प्रदयति पोचुका हो, ऐसे क्र/र कोठे- 
वाले को जुलाब नदेना चाहिये, किन्तु लद्न कराने उाहियें। ल॑धघनों 
से, चिकनाई दारा प्रकट हुए कफ और सल को रुकावट दूर 
होजाती हैं। 
रूखे शरोरवाले, बहुत बादौवाले, कड़े कोठिवाले, कसरत करने- 
याले और दोप्त अग्निवाले को जुलाबको दवा बिना दस्त हुए हो 
पच जातो है। इसलिये ऐसे सोके परपहले वैद्यको बस्तो-कर्स (अगले 
भाग में देखिये ) करना चाहिये | जब बस्ती करनेसे दोष निकलने 
लगेंगे, तब जुलाब को दवा उन्हे शोघ्र हो बाहर निकाल देगी । 
और भी एक बात है-रूखे पदार्थ खानेवाले, सिद्दनत करने- 
वाले और तेज़ अग्निवाले प्राणियों के दोष मिह्नत करने, घुप और 
हवामें डोलने और अग्नि के पास रहने से क्षोण हो जाते हैं। णसे 
कसरतो और तेज़ जठराग्बिवालों को विरदद भोजन वारने और 
भोजन पर भोजन करने प्रति से जो तकलोफ होती है, वह इनको 
सिद्दनत और अग्नि के जोर से अपने-आपकहो नाश हो जाती है। 
ऐसे लोगों को विशेष रोग नहीं होते | इत लोगों को तो ख़ालो बादौ , 
से बचाना चाहिये। इसके लिये इन्हें छतादि पिलाना; यानी स्ने हन- 
क्रिया करानो चाहिये। रूखे, परिश्रमो और दीसाग्विवालों को 
जुलाब कसी न देता चाहिये । 
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जुलाव देने की विधि । 

सुचुतसें लिखा है:--लेह, खेद और वमन--इन तीनों के हो 
जाने के वाद, ज्िम्र दिन जुलाव देना हो, उसके पहले की रात'को 
नरम भोजन ओर खटट फलों को खटाई रोगी को खिला कर ऊपर 
से पानो पिला देना चाहिये। जब दूसरे दिन देखे कि कफ नष्ट हो 
गया है; यानो कोठे में आ गया है या फूल गया है, तब रोगी का 
जेसा कोठा हो वैसोही विरेचन की दवा देनी चाहिए | किसी-किसी 
का कचना है कि, जुलाव के तोन दिन पहले से घो खिचड़ी प्रति 
नरम भोजन मसल फुलाने के लिये देने चाहिये । 

कोप्ठ या कोठे । 
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कोठे तीन तरह के होते हैं:-- 

(१) रझूढु, (२) मध्यम, (३) ऋ्र,र । 

जिमके कोठे में पित्त को श्रधिकता होतो है, उसे “रदु-कोष्ो” 
या घुलायस कोठेवाला कइ्ते हैं। जिसका कोठा नरम होता है, 
उसे दूध और दाख प्रद॒ति से हो दस्त हो जाते हैं । 

जिसके कोठे में कफ को अधिकता होतो है, उसे “सध्यम-कोष्ठो” 
या साधारण कोठेवाला कच्दते हैं। ऐसे कोठेवाले की बौचको दवा 
देनो चाहिये । 

जिसके कोठेमें वादो को वहुतह्नो अधिकता होती है, उसे “क्रर 
कोष्ठो” या कड़े कोठेवाला कहते हैं। ऐसे कोठेवाले को निशोथ 
प्रय्टति से भी बहुत हो मुश्किल से दस्त होते हैं |# 


हें मुश्रत में लिया है, जिसमें वायु-कफ़ को अधिकता हो वह क्र र कौठा है । क्र,र कोठा 

दर्गिरेघ 8। जिसमें सनान ठोष हाँ, वष्ठ सध्यम या साधारण कोठा है। यर्डहा मत-सेंद है। 
भावप्रक्ाग में लिखा है--वहवातः क्र,ौर कोठी टर्विरेच्य: सकब्यते। 
वश्पितों खदः प्रीको, यहदरेन्।च मध्यमः ॥ 


यागूमठने लिखा है :--नह पित्ती खढ़ः को: चीरेण्मपि विरेचने। 
यामादिकी 
प्रभूत: मादतः क्र व: क्रत्यायासादिकरपि ॥ 
शा्ट्रंधग्ने भी यही बचाव लिखी ह, उन्हों की वात इसने ऊपर लिखी है, क्योंकि उनकी 


राय बात यहतॉस मिलती है । 
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नरस कोठिेवाले को झूढठु यानो हलको मात्रा देनो चाहिये। 
नरस कोठेवाले को दाख, दूध और अरण्ष्टो के तेल प्रद्ृति से दस्त 
ही सकते हैं । 

मध्यस या बौच के कोठेवाले को मध्यस सात्रा देनी चाहिये। 

कोठिवाले को निशोध, कूटकी असमलतास का भूदा प्ररृति से 
दस्त हो सकते हैं। ( निशोथ को मात्रा ६ माशे से २ तोले तक 
है।) 

कड़े कीठेवाले को तोच्ण औषधि को तोच्ण मात्रा देनो चाहिये। 
ऐसे कोठेवाले को थुहर का दूध, जमालगीठटे के बौज या दन्तोीं 
( जमालगोटे को जड़ ) हेमचोरो, अथवा इन्द्रायन को जड़ से दस्त 
हो सकते हैं । 


मात्रा । 


भावप्रकाशर्में लिखा है:--कषाय को आठ तोलेको सात्रा उत्तम 
है। चार तोले को सध्यस है और दो तोले की कनिष्ट है। कल्क, 
सोदक (लड्डू), और चूण को एक तोले घो या एक तोरे शहद में 
मिलाकर दो तोले को मात्रा से दे सकते हैं। अथवा अवस्था और 
रोग का विचार करके चार तोले को मात्रा सी वैद्य दे सकता है। 
बद़सेन ने लिखा है--नरम कोठेवाले को एक तोला, सध्यस कोठे- 
वाले को २ तोला, कड़े कोठेवाले को ४ तोला दवाकी मात्रा है। 
इसी तरह गरस जंल भी क्रम से ४, ८, और १५ तोला अनुपान से 
दें सकते हैं। सात्रा को बात पुस्तकें ठोक नहीं लिखी जा सकती | 
सात्रा का कस अधिक करना वेद्य को बुद्धि पर निर्भर है। 


यादि वेच्च को कोठे का हाल माठृम न हो ! 


अगर वैद्य को ऐसा रोगो मिल जाय, जिसके कोठे का हाल 
सालूस न हो और रोशो ने भो पहले कस्नी दस्त की दवा नली 
हो, इस वजह से उसे सी अपने कोठे का हाल मालम न हो--वो 





न्प 
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ऐसी दशामें वैद्य पचनते ऋदु यानो इलको दवा दे। जब कोठे का 
हाल झालुप्त हो जाव, तव जैंडी ज़रूरत दो वैसी ठवा दे। किन्तु 
चरकमें लिखा हैं---जो ऋसतज्ोर हो, जिमके दोष कम हों, जिसका 
कोठा व साल्‍ुस हो, उम्रको हलकी दवा ठो था बारवार थोद्री-योड़ी 
दवा दी: जिससे हानिन हो । एक्त दम बिना जाने तेज्ञ दवा मत देदी, 
जिसमें प्राण नाग हो जाये। अगर दुवत गोगो घोर दीयों से व्याकुल 
हो, ती दिन में कई बार थोड़ो-योड़ी दवा दी! ऐसा नहो कि, 
दवा के इलक्रेपन से दोप न निकले और रोगो सर जाय । 


राजाओं और अर्मारों को कैसी दत्मा देनी चाहिए ? 
शजाओों तथा अमोरों की ऐसो ढठवा देनी चाहिये, जो आज़माई 
छुई को, जिसकी थोड़ोनी मात्राहो जियादा काम करती दी. 
लो रोगों को शीघ्र आराम करतो हो और जिसके खाने-पोने में तक- 
लीफ़ न हो ; यानी जिमसे दिल न विगड़े और उवकियाँ न धघावे । 
जुलाब की दवा ठेने के बाद रोगी क्या करे ? 
जुलाव को दवा सेने के वाद सेगी क्या करे, इसके सम्बन्धर्म 
धन्चन्तरि जो कदइते हैं:-- 
विरिचन प्रीतवास्तु ने वेयान्वारयेद्‌ बुषः । 
निवातशायी श्रीताम्बु न स्पृश्नन्त अवाहयत्‌ ॥ 
जलाव की दवा पोनेवाला होने पर दस्त को द्वाजत को 
लाव की दवा पोनेवाला हाजत हान 
न रोके। हवा न आती हो ऐमों जगइमें सिरहाने की ओर छाया 


तकिया लगा कर लेटे। शोतल जल ( अधवा कोई भी शोतल 
पदार्थ ) की न छुए और जोर लगाकर मल की न निकाले ! 
छलाबव लेनेवाल्े को दवा ये दद्ठत बचना चादिये | ु इसो वलड 
द्दे सुच्दुव ह्ञष बा दक लिखा है; 
ह्र्‌ 
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पीतोषधश्व तन्‍मना; शब्यास्थासे विरिच्यते । 
जुलाब लेकर उसी तरफ मन लगाये रहे और चारपाई के पास 
हो प्राखाने जाय । 
शापधर ने कहा है;:-- 
प्रवातसेवांशातिस्बु स्नेहाभ्यगेमजीणताम | 
व्यायाम मैथुन चेव न सेवेत विरोचितः ॥ 


जुलाब लेनेवाले को अत्यन्त हवा, शोतल जल, तेल को सालिश, 
कसरत या मिह्दनत, सेथुन और अजोण से बचना चाहिये; 
पआर्थात्‌ जिस दिन जुलाब ले उस दिन इतना न खाय कि अजोण हो 
जाय, स्त्रोप्रसड्र न करे, बाहर को तेज़ हवा न खाय, तेल न 
लगावे, शोतल जल न पोवे और सिद्दनत न करे। आजकल इतनो 
बाते' कौन वेद्य सेमोौकी बताता है और कौन रोगी इन बातों से 
बचता है ? 


जुलाब के दस्तों में क्या निकलता है ? 


जिस तरह वसन यानो कृयमें लार, दवा, कफ, पित्त और वायु ये 
क्रम से निकलते हैं; उसो तरह विरेचन में सल, पित्त, दवा और 
शेषमें कफ ये क्रम से निकलते हैं। किसो किसो ने सलके पहले 
सूत्र का निकलना लिखा है। 

अच्छा जुलाब होने की पहचान ? 

तौस दस्त हों और अन्त में कफ यानो आम गिरे, तो 'उप्तस 
जुलाब हुआ समझो । अगर बोस दस्त हों और कफ गिरने लगे, तो 
सध्यम जुलाब हुआ समको । अगर दत दस्त के बाद हो कफ आा 
जाय, तो होन सात्रा का जुलाब समक्तो ! वाग्‌सट में लिखा है,--- 
जिसमें कफ निकलने लगे वच्द जुलाब श्रेष्ठ है। 

वैद्यविनोद-कर्ता ने लिखा है, यदि एक सेर सल निकले तो 
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होन, दो सेर मल निकले तो मध्यम जौर तोन सेर सल निकले तो 
उत्तम जुलाव समभो | वागूभट कहते हैं,--होनमें?६ ४ वोले, सध्यस 
में १९८ तोले और उत्तम में २५६ तोले सल निकलता है । 

उत्तम दस्त होने पर यानो जुलाव के अच्छी तरह होने पर-- 
कफ के साथ सम्पूर्ण दोषों के निकल जाने पर नाभि के चारों ओर 
इलकापन, सनसें प्रसन्नता, अधोवायु का अच्छी तरह खुलना के 
लक्षण होते हैं। 

जब दस्त ठीक तरह होजाते हैं, तव हृदय और कोखले' अशद्”ि, 
शरोरमे' दाह, खुजलो और सलमूत्र की रुकावट ये लक्षण नहीं होते । 

अधिक जुलाव लगने से मृच्छा-वेद्योशी, गुदा को काँच मनिक- 
लना अत्यन्त कफ का गिरना और शूल ये उपद्रव होते हैं + 





उत्तम दत्त न होनेके उपद्रव 
दस्तों के अच्छे प्रकार न होने से नाभि मे स्तब्धता, पसलियों मे 
झूल, सल और अधोवासतु का न निकलना, शरोर मे' खुजलो और 
चकत्ते--तथा अक्ग मे' भारोपन, दाह, अदुचि, पट फूलना, स्वर 
यव वसन--यथे उपद्रव होते हैं । 
उत्तम जुलाब न होनेपर उपचार 
जिसे उत्तम दस्त न हुए हों, उसे वेद “आरग्वधादि काथ का पाचन 
देकर आम को पचावे । इसके बाद स्नेह या छतादि पिलावे। जब 
. कीठे का चिकना हुआ समझे, फिर जुलाव दे। इस तरह करने से 
सारे उपद्वव टूर धोकर जठराग्नि को दीसि और शरसेर का इलकापन 
होता है ! 
अत्यन्त दस्त होनेके उपद्रव 


अत्यधिक दस्त होनैसे मूर्च्छा, गुदामे' दद, शूल, कफ का 
अत्यन्त गिरना, मांसके घोवन या भेद के. सस्तान रधिर का शुदा ले 
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निकलना--ये उपद्रव होते हैं। वागूसटठ से' काँच निकलना, प्यास, 
खस, आँखों का भोतर्ें घुसना प्रद्मति लक्षण और लिखे हैं। 


अत्यन्त दस्त होनेके उपद्रवोका उपचार 


बहुत दस्त हों तो मनुष्य को देह पर जल छिड़के, चाँवलों के 
शीतल घोवन से' शद्दद मिलाकर पिलाबे अथवा इलकोबसन 
करावे । 
अथवा 
आस को छाल के गाय के दह्ठो में पोसकर लुगदौसौ बना ले, . 
पीछे उसे नाभि के ऊपर लेप करदे, तो होते-होवे दस्त बन्द हो 
जायँगे। 
नोट--आमस को छाल को काँजो से' पोस कर नाभि पर लेप 
करने से भी दस्त बन्द हो जाते हैं । 
अथवा 
बकरी का दूध पोने, दिरन के मांसका रस पोने, थोड़ासा सांठो 
चावलों का भाव खाने, मस्र पकाकर खाने, विलायतो अनार आदि 
शोवल और काबिज़ (ग्राहो) चोज़ों के खाने से भी दस्त बन्द हो 
जाते हैं। . 
अथवा 
पदुसाख, खूस, नागकेशर, और चन्दन--इनके। पौध्कर लेप 
करने, सोंचने और पोनेसे भो दस्त बन्द हो जाते हैं । 
अथवा ह 
सेसल को जड़ को जल में पोसकर लुगदीसी करले। पोछे 
उसे दह्ोके तोड़ यानो दह्चोके पानोसे' पोसकर पोवे, तो गद्गगके प्रवाह 
- के ससान वेगवाला भी अतिसार तत्काल आरास हो जाय । 
. अथवा 
खोलों केचुण के सनन्‍्य के साथ सेवन करने से विश्वन का 
'घत्मन्त विकार भो नष्ट हो जाता है। 
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। अधघवा 
दहो, कांजी, आसले, और सत्तू-इन चारों के एक जगह पीस 
कर लेप करने से सन्‍्ताप, अरुचि, ढ॒षा, भ्रत्यन्त वमन, और विरेचन 
के विकार नष्ट हो जाते हैं। 
अथवा 
बटेर, लवा, तीतद, चक्षार आदि विषक्तिर पक्तियों श्रधवा लाल 
हिरन के मांस का रस पोने से दस्त बन्द हो जाते हैं । 
सूचना 
अगर ऐसो ही ज़रूरत हो, किसो दवासे दस्त बन्द न हों, तो 
गड्ाधर, दहत्‌गड़ाधार उर्ण प्रद्तति अतिसार-प्रकरण से' लिखी दवाश्ों 
काम निकालना चाहिये। थे दवाएँ दूसरे भागमें लिखो मिलेंगी । 


जुलाववालेको अपथ्य 


जिसने शिरावेधन कराया हो भ्र्थात_ फस्त खुलवाकर खून 
निकलवाया हो, जिसने जुलाब लिया हो, उसे एक मास तक या जब 
तक पच्दलोसो ताकृत न आ जाय तव तक, नोचे को बातोंसे परहेज़ 
करना चाहिये | क्योंकि, जुलाबवाले और फस्तवाले को ये अपध्य 
हैं--क्रोध, परिय्रम, दिनमें सोना, ज़ोर से वेज्नना, हाथी घोड़े पर 
चढ़ना, शोतल जल, पवन, धूप, विरद भजन, अधिक भैाजन, और 
असात्म्य यानी शरोर के दुःख देनेवाला माजन ! 

जलावमें तहायता 

दस्तोंकी दवा देकर, वद्य आँखोंमें शोतल जलके छींटे हे, अतर 

वर्ग रः सघावे, पान खिलावे तो उत्तम दस्त हों । 
अगर पहले दिन दस्त कम हों तव क्या करना चाहिये ! 


वागूभटने लिखा है;--अगर पहले दिन दस्त न हों, वो वैद्य रोगी 
को गरम जल पिलावे, दाथों को गरमीसे पेट को स्तर दित करे। यदि 


बन 
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उस दिन दस्त कम हों, तो अन्नका भोजन कराकर, दूसरे दिन फिर 
जुलाब दे । 

बज़्पैनने लिखा है। होन रेचन हुआ हो तो, स्रिग्ध करके 
आस्थापन वस्ति देकर तेज़ जुलाब दो । 

चरकम लिखा है,--वमन विरेचनके देनेपर दोष थोड़े-थोड़े और 
देरसे निकलें तो गरस जल पिलाओ; जिससे अफारा, ढूणा (प्यास) 
और मल को रुकावट दूर हो | 


जुलाबके दिन पथ्य 


बड़सेनने लिखा है -सन्दारिनि हो, अक्षोणता हो, अच्छी तरह 
दस्त न हुए हों तो यवायू सत दो। किन्तु, अगर कमजोरी हो, 
अच्छी तरह दस्त होगये हों, तो मन्दोष्ण (सुक्ताती-सुद्दाती ) हलकी 
यवायू पिलाओ | 

शाइधरने लिखा है, दस्तोंके बाद साँठे चाँवल, मुँग आदि 
को यवायू, जंगली जानवर हिरन अथवा मुर्गा आदिके सांस-रसके 
साथ भात खिला । 


जुलाब पच जाय, ओर उपद्रव हों तब ? 


अगर शोधन दवा पच जाय. और प्यास, सूर्च्छा, भ्रम, आदि 
उपद्रव हों तो खादु, शोतल पित्तनाशक उपाय करो। 


जुलाब सम्बन्धी जरूरी बातें 


(१) अगर दोषोंसे मार्ग ठक जायें और शोधन दवा ( वसन-विरे- 
चन को दवा ) न ऊपर जाय न नोचे निकले, डकारें आवें, अंगोंमें 
दढ हो, तो ऐसी अवस्था में “खरे दन कर्म” करो । 

(२) जुलाब से दस्त तो अच्छी तरह हो जाये, मगर जलाब की 
दवा पेट (आम्राशय) में ठहरो रहे,उसकी डकारेंआवें; तो ऐसी दशासें, 
उस आसाशय में ठद्दरो हुई दवा को वमन कराकर निकाल दो । 


जम विषय १३५ 


न आल अलग लक आल कक अल । कक तट म तिल हलक अ5 
, अगर ऐसा न करोगे तो रोगो को और भी दस्त होंगे। बहत दर्तों 
के बन्द करने का उपाय शोवल क्रिया है । 

(३) कभोी-कसी कफसे राह रुकजानेके कारण दवा छावीमे रुकी 
रहती है, मनध्या समय या रात को जब कफ का समय नहीं होता, 
कफ ज्ञोण हो जाता है,तव आपत्दो दस्तोंके दारा निकलती है। अगर 
दवाके कफ से ढक जाने से लार बहना, इन्नास, विठस्म, लोमहर्ष आदि 
हों, तो तोच्य, गरम और चरपरोी कफनाशक दवा दी। 

(8) अगर रूखेपन, ओर अनाइार के कारण दवा पच जाय, 
या पचे नहीं किन्तु ऊपर को चलो आवे, तो उसी दवाको नम्रक 
और चिकनाई के साथ दो । 

(५) जिसे जुलाव दो,उस के मिज़ाज का पता लगाकर जुलाब दो। 
अगर गरस सिज्ाजवालेको गरम जुलाब दोगे, तो दस्त न होंगे या 
कम होंगे; इसलिए ज़िसका मिजाज गम हो उसे शौतल जुलाव दी 
और जिसका मिज़ाज सर्द हो उसे गरस जुलाब दो। इस तरह 
करनेसे अवश्य दस्त होंगे । 

(६) अगर सल रूख गया हो, इस कारण से जुलाब पच जाय 
तो फिर ख्रेहपानकराकर या इकोमो सुद्विस देकर श्रथवा आरखधादि 
क्ाथ# देकर, सल की ठोला करके, फिर जुलाब को दवा दो। 

वन ओर विरिचनक्के लिए उत्तम ऋतुएँ । 

यों वो ज़रूरत डी तभी वसन-विरेचन को दवा दे सकते हैं; पर 
कारण न होनेसे, शरद और वसस्तमें जुलाब देना और कृय कराना 
अच्छा है। शरद में सच्चित पित्तके निकालने के लिए जुलाब देना 
चाहिए और वसन्तमें सच्चित कफके निकालनेके लिए कृथ कराना 
और जुलाव देना ज़रूरो है। नर कीच 

#इस क्वाध में अम्रनतासका गूदा, पौपरामूल, नागरमोथा, कुटकी भौर जंगी हरडये पाँच 


चीजें ऐ्रोती है। इनको छ है मारे गैकर सिट्टो को हाँडो में डेढ़ पाव जल में औटा लो। 
दौयाई जल रहने पर पिला दी। कई कोठेवाजों को माता घढठा दी ; वादकोंकी घटा दो । 
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प्रथक पृथक्‌ ऋतुओंके पृथक्‌ पृथक जुलाब 

जुलाब किसको देना चाहिए, किसको न देना चाहिए, किस 
तरह देना चाहिए प्रद्घतिवातों का विचार हम पहले कर हो आये 
हैं। यहाँ प्रसड्वश हम छहों उग्तुओंसें देने योग्य जुलाब के निरु 
पद्वकारों नुसखे खिखते हैं ;--- 

वर्षा ऋतु्में जुलाब 

यदि ज़रूरत हो, तो वर्षाकालमें निशोध को जड़, इन्द्रजो, 
पोपल और सोंठ, इन सबको समान भाग लेकर कूट-छानलो ; पोछे 
दाखों का रस और शचह्दद मिलाकर बलाबल देखकर देदो। 

शरद ऋतुमें जुलाब 

निशोध, धमासा, नागरमोथा, सफेद चन्दन, और सुलहटो-- 
घन सब दवाशओंको बराबर बराबर लेकर, चुण करके, चार या हे 
साशे चूण, ( दस्त न होने से अधिक भी ) दाखों के रसमें मिलाकर, 
देदो । यह दवा शोतल है। 

हेमन्तमें जलाब 

निशोघ, चौता, पाढ़, क़ौरा, देवदारु, बच और चोक--इन सात 
दवाओंको समान भाग लेकर च॒ गा कर लो, पोछे ४।६ या ८ माणशे 
चूर्ण बलाबल अनुसार, गरस जलमें सिलाकर दोगे; तो दस्त होजायँगे । 

ब्राग्रिर ओर वसन्तमें जलाब 

पीपल, सोंठ, सेंधानोन और कालो निशोध,--इन चारों को 
बराबर-बराबर लेकर च,ण कर लो | पोछे बलाबल अनुसार ४६६ या 
८ साशे च.णंको शहतामें सिलाकर चटा दो, दस्त हो जायँगे। 


& चार पाँच-तोले सुनक्कीं को मिद्दी क, हाडी में भौटाकर काढ़ा करके छानलो। यही 
दाखों का रस है। शीतल होने पर ४६ माशे शहद मिलाना हो सिलाओ, न मिलाना हो 
लत मिलाओ | 


पे शहद जब लेना चूर्ण को सावा से दूमा लैमा; गरम पानी या और पतणी चीज चूर्ण से 
चौगुगी लेदा--थे नियस हैं। 


विरेचन-दिषय । ३३७ 
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भ्रष्मिमें जलाबव 


निशोध को कूट-पौस और छानकर च्‌र्ण कर लो। पीछे 8॥६ 
या ८५ साभशें चूण को मिच्रो मिलाकर दोजिए; दस्त हो 
जायगे। 

खोट--बाद रकजो, निशेय के शुलावमें पप्य--परहैणु का लियांदा रगड़ा नहों है। 


हर मौसमका जुलाव | 


चार पांच. तोले अरण्डी का तेल या साफ़ कैरर आइल, पाव 
डेढ़ पाव यार्म दूधर्में सिलाकर पिला दोजिये ; ४५ दस्त हो जायँगे। 
यह ज्ुलाव वालक, स्त्री वृढ़ो और दुर्बल सबको सुफ़ोद है। जिसका 
' बहुत हो कड़ा कीठा हो ; रेंड्रो के तेलसे दस्त न होते हों ; तो आप 
दम वृूद तारपीनका तैल भी रंडो के तेलमें मिला दे, चार पाँच 
तोले, तलको मात्रा पूरे जवान को हैं, वालक को 8।६ माणशे और खो 
को २॥१ वोला देना। दस्त होंगेहो होंगे । 
अभयाग[दिक 
कादली हरड, कालौ-मिर्च, बैवरा-सौंठ, वायबिड़ड़, आमला 
(बीज निकालकर), शुद छोटो पोपर, पोपरासूल, दालचीनी, तेजपात 
बोर सोधा,--थें सब एक-एक तोले; जमालगीटेको जड़की छाल दो 
तोले और निशोध आठ वोले तथा मिय्रो छे तोले,--इन सबकी लाकर 
साफ करलो; पीछे मिस्रीकी छोड़ कर, ग्यारह दवाओंको कूट-छान कर 
रखलो | शेष में मित्रो पोसकर मिला दो ! इसके वाद सव दवाओं, के 
+ बिना रोगी को उस देखे या वज्ावल देखे मावा निवत नहीं की जा सकती । च्राजकल 
एत्ते लोग भी मिलते हैं, जिन्हें सावा का आठवाँ भाग देनेसही दस्तपर दस होने लगते हैं और 
दे घबरा जाते हैं; इसलिए जो दवा दे या ले विचार कर मावा नियत करं। इन चूर्णों" 
की मावा एक तोले तक है; पर चार या छ मारे से आरंभ करना भला है। किसो किसी 


को दो वोले से भी दल नहीं होते, ; ऐसे लोग हमे मिले, पर कम मिले। इसने नरम 
कोथेवालों और नाजू क-सिजाकों के लिए 8६ साभे की माता लिखी है। इन मावात्रींसे 


टो चार दम्त लुलासा हो सकते हैं। 
8३ 








श्श्८ चिकित्माचन्द्रोदय | 


चूर्णको शह्ददर्मं सानकर, चार-चार साशेको गोलियाँ बना लो । यह 
सात्रा जवानको है। बलाबल देखकर सात्रा घटा बढ़ा लो । . 

सवेरे एक गोलो खाकर ऊपरसे “शोतल जल” पौना चाहिए। 
वीच-बीचमें सी थोड़ा-थोड़ा शौतल जल पोना चाहिए; क्योंकि 
शौतल जल इन गोलियोंकी लाग है। शोतल जल पोनेसे दस्त होते 
रहे'गे। जब दस्त बन्द करने हों, गरस जल पोलो; गरस जल 
पोतेह्ने दस्त बन्द हो जायँगे। 

. इस जुलाबके लेनेसे विषम ज्वर, सन्दाग्नि, पोलिया, भगन्दर, 
खाँसी, १८ प्रकारके कोढ़, वायुगोला, बवासोर, गलगण्ण'ड, फोड़ा-फुन्सी, 
उदररोग, दाह रोग, तिल्ली, राजयच्मा, प्रमेह, नेत्ररोग, वातरोग, 
पेट फ लना, सोज़ाक और पथरो--ये सब आरास होते हैं। इसको 
शास्त्रोंमें बड़ो तारोफ़ लिखो है; पर हस इतना कह सकते हैं कि 
ये जुलाबका उत्तम चुसजा है; अनेक बारका परोक्तित है। 


कालेदानेका जुलाब | 


काला दाना « साशे और सोंठ ६ रप्तो ले लो 4 कालेदानेको धोमें 
भूज कर पोस लो, पोछे पोस कर सोंठ सिला दो । यह एक मात्रा 
है, सगर यह सातवा जवान आदसमोको है; 'कसज़ोर को कम 
देना चाहिए। इसे फांककर ऊपरसे धोड़ासा गस जल प.ोलो, 
४६ दस्त हो जायगे। यह जुलाब जैलप या जसालगोटेसे कम 
नहों है और खूबो यह है कि उनकेसे दोष इसमें नहीं हैं । 

जिसे कस दस्तोंको जुरूरत हो या कोठा नर्स हो, उसे ६ माणशे 
कालादाना घोसें भूजकर फाँक जाना चाहिए और ऊपरसे गसे जल 
पो लेना चाहिए | 

निश्वोथ ओर त्रिफलेका जुलाब | 


निशोध और त्रिफला तौन-तौन तोले और बायबिडड़, पोपर, 
जवाखार एक-एक तोले लेकर, सबको कूट-पौसकर चूर्ण करलो; 





विरेचन-विषय । श्श्ट 





पोछे इस चूर्यमें गुड़ मिलाकर नौ-नौ स्राशेकी गोलियाँ बना लो 
(सात्राकी बात पहले लिख आये हैं)। गोली खाकर गे जल पी: 
जाश्ी | इस जुलाबमें पपष्य परहेज़का रगड़ा नहीं है। 
अथवा 

उपरोक्ष दवाश्ोंके छ माशे च[ ण की एक तोले शहद और आधे तोले 
:घोमें मिलाकर चाट जाइये । इस तरह करने से भी दस्त होंगे ।. 

हा 

हकीगी माजिस # 
( सब मिज्ञाजवालोंके लिए » 


गुलेबनफ्शा ३. साझे. 
बगे गावजुबाँ. १३ » 
गुलेगावज़्बॉ ३ ६ 
तुबूम ख़ुमी ४ 
तुख़ू मं कासनी ४ ५ 
बेख बादियान ५ 9 
बेख कासनी ५ 9 
मकोय धर कर 

हि 

श्‌ 

््‌ 

रे 

करे 

ध््‌ 

श्र 


भ्2ा 


बादियान 
असलुस्सूल 
उन्नाव 
खुब्बाज़ो 
बगे अशना 
सुनक्षा दाना 
, सिश्रो तोला 
रातको, इन सब चीक़षोंकी (मि्रो छोड़कर) एक कोरी हाँडोमें- 
आधा सैर जल डालकर, भिगो दो। सबेरे उसे आग पर परकाञी । 


१८4 


दाना 
साशा 


£८4 


;# 
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जब पाव या सवा पाव पानो रचह्द जाय, तब सल-छान और सि 
सिला कर पौजाओ | कट 
यह एक खूराक या एक मात्रा है। इस वरहको पाँच खूराक पाँच 
रोज़ तक लेनो चाहिएँ । इससे सल पक और फल जायगा। यह 
सुख्चिस आज़सूदा है। 
हकीमा जुलाब | 
( सब स्िज्ाजवालॉकी ) 
साशे 


१9 


गुले सुख * 
गुलेबनफृशा 
तुरबत सफू द 
बादियान 

पोस्त इलोले जद 
सकोय 

ग़ाज़ोफ नई 

बर्ग सना १ 

वेख उच्चल $ 
तुखू म इच्चल >< 
असबन्द-- 

ज़््फाँ 

गिलोय सब ॥ 
अच्छोर दाना 
सुनक्का श्र दाना 
गुलकन्द गुलाब आफताबी २ तोला 


#गुलाव के फूल । +सौंफ । ऐपोली काबुली हरड़का बक्ल | छबह एक दवा है जो अजीर 
के दरखत से पेदा होती है जौर अचारों के यहाँ सिलती है। पीसनाय के पत्ती छैइन्द्रायन की 
जड़ । < इन्दायन का बीज | + एक फल का वौज है। इसका रंग स्वाउ्, किसी कदर 
कंडवा, सखत जीर गखयुक्त होता है। ॥ हरी ताजा गिलोय | 


गोद--हिकसत में पत्ते को “करी”, बीज को “तुझस” चीर जड़की “'बेख” कहते हैं । 


१ 


99 


9) 
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विरेचन-विषय । ३४१ 


इन सबको, सुझ्चिसकी तरह, रातको, कोरी हांडीमें, आधा सेर 
जल डालकर, भिगो दो । सर्वेरे आग पर पकाओ । जब तिहाई 
या तोन छटाँकके करोव पानी रष्ट जाय, मलकर छान लो। पोछि 
शुलकृन्द गुलाव मिलाकर पोजाओ। इसके पौनेके १ घण्टे बाद; 
पक सोंफ आधापाव या गम पानो पोना चाहिए। इस दवाके पीनेके 
२॥३१ घरटे वाद ५६ दस्त साफ हो जायेंगे । 


जुलाव पर हकीगी हिदायतें । 
हिकमत के ग्रन्योंमं लिखा है कि, यूसिल के पहले सु'जिस देनो 
चाहिये। क्योकि सु'जिस दोदों को पकातो है और ससिल या 
विरेचन-दवा दोषों को रगों और जोड़ों से निकाल लाती है। इसी- 
लिए इक्तोस लोग जुलाव के पद्दले सु'जिस देते हैं। ४।५ दिन 
वादमलों के फ,ल जाने और पर्क जाने पर जुलाव देते हैं । 


छिकसत कोी पुस्तकों में लिखा है:-- 

(१) एक दिनमें दो जुलाब न लेने-देने चाहिए | 

(२) जुलाब को दवा पोते सस्नय नाकको बन्द कर लेना चाहिए, 
जिससे कि दवाको वदवू वर्गरः से तविधत न बिगड़े और कृय न 
हो जाय । दोनों वाज़ ओं को ज़ोर से बाँध देना चाहिये। जुलाब 
लेनवाले की इत्न प्रस्टति सुगन्धिव पदाथ सँघाने चाहिएँ अथवा 
घइलायचो या पोदीनेको लॉगके साथ चबवाना चाहिए। इन उपायों 
से कुय नहीं होती । 

(३) जब वक्‌ जुलाव का असर न हो, दस्त न होने लगें, कुछ भो 
न खाना चाहिए । 

(४) जुलाव लेकर सोना अच्छा नहीं है। 

(५) जुलाब को दवा को बहुत सौोठा करना सुनासिब नहीं है। 

(६) आब-दस्त के लिये पानो ऐसा लेना चाहिए, जो न गरस 


छोनठण्डा | 


२१४२ चिकिक्माचन्द्रीदय । 
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(७) अगर तेया जुलाब को दवा दो जाय; पर उससे कोई लाभ 
नहो; बल्कि उन्म्ाद या बेहोशो होती दोखे, तो उस दशा में 
शोघ्र हो वमन करा देनो चाहिए । 

(८) अगर रोगो बलवान हो, तो बरावर दो तोन दिन तक जुलाव 
को दवा दी जा सकती है। अगर रोगो कमकफ्ोर हो, वो एक-एक 
या दो-दो- दिन के अन्तर से जुलाब देना चांह्िण। हमेशा इस 
बातका खयाल रखना चाहिए कि, रोगो का बुरा हाल न हो | 

(८) खशक समभ्नाव वाले, बूढ़े भौर बालक को तेज़ जुलाब 
न देना चाहिए । 

(१०) जुलाब लेने वाले को सरदो से बहुत बचाना चाहिए | 

(११) जुलाब के ऊपर अक सौंफ या गुनगुना अधवा गर्म जल 
पोना अच्छा है; इससे दस्तों को मदद मिलती है । 

(१२) जुलाबसे निपटनेके बाद; गरम सिज्ञाजवालेको इसबगील 
और सद मिज़ाजवाले को नाजबों के बोज या मज़लके के बीज 
पिलाना अच्छा है। 

(१३) बहुत से आदसो हर छठे या बारइवे' सहौने जुलाब लेते 
रहते है; सगर आदत डालना हरगिज्ञ अच्छा नहों। रोग 
को शान्ति के लिये ज़रूरत पड़नेसे जुलाब लेना चाहिये । 

(१४) अगर खूालो पित्त होता है, तो सु'जिस से तोन दिन में 
पक जाता है। यदि पित्त के साथ और भी कोई दोष होता है, तो 
४ दिनमें पकता है । * 





'हसने इस विरेचन-विधय को, अपनी भरसक, खूब समझता कर 
विस्तार-पूरवंक लिखा है। आशा है, चिकित्सक और साधारण लोग 
इससे लाभ उठायेंगे। नुसझू इसने कम लिखे हैं ; जियादा हम अगले 
भागों में लिखेंगे; क्योंकि उनके पहले और बहुतसी बातें बतानी है', 
जिनके जाने बिना वे तैयारहो नहीं हो सकते। ज़रूरत के समय इतने 
चेसज़ों से खूब काम चलेगा। प्रायः सभी नुसखे परीक्तित है' । 


विरेचन-विपय । १४३ 


>> जज तल +- 


हाँ; विरेचन-विषय के पहले हम ख्रेह्ड, खेद और वसन कें' 
सम्बन्ध में न सिख सके, इसका इमे' दुःख है। पर कारण यह है, 
कि उनको विगर्चन-विषय को तरधद्र समा कर लिखतने से प्राय: 
१०० सफे शरीर होंगे । उतने सफे हमे इस भाग मे रखने नहीं, क्योंकि 
काग़ज़ की अत्यन्त महईँगो के कारण, २५० सफोंके इसो भाग का 
सूत्य ३) वा शा) हो लायगा। इसलिए उन्हें इस, परमात्मा चाहने वो, 
दूसरे भाग से लिखेंगे। वहीं हम वस्तो-कर्स; फसद खोलना और जॉक 
लगाना प्रति विपयों पर लिखेंगे। इनके वाद कुछ वनोपधियों 
का ख़िक्न करके, रोगों के निदान, लक्षण और उनको चिकित्सा 
लिखे'गें। पाठक, ज़रायें उलट-फैर के लिए इमे' घमा करेंगे । 











३ शरीरके तेरह वेग। का कि 


आम 


स्प्रे घोवायु, विष्ठा, सूत्र, जेंभाई, श्ासु,छींक, डकार/वसन शुक्र, 
५.७-०५ भूख, प्यास, श्वास, और नोंद--ये तेरद वेग हैं| इन तेरहींके 
रोकनेसे तेरह प्रकारके उदावत्त रोग होते हैं। इन शारोरिक बैगोंके 
शोकनेस उन होंती हैं; किन्तु क्रोध, लोभ, सोच, ईर्षा, दे प प्रति 
मानसिक वेगोंके रोकनेसे बड़ा भारो लाभ होता है | [उदावत्त रोग 
बड़े सयानक रोग हैं। कितने हो तो मनुष्यों को घोर दुःख भुगाते 
हैं और कितने दो प्राण तक हरण कर लेते हैं ; इसलिये आप मूल 
कर भी वेगों को न रोका कोजिये। सुनिये, इनसे कैसे-कंसे रोग 
होते हैं,-- 

पेशाब 


के रोकनेसे पेड़ और लिंगेन्द्रियमें दे होता है, पेशाब रुक-रुक 
कर थोड़ा-घोड़ा और कश्टसे होता हैं, सिरमें पोडा होती है, शरोर . 
सोधा नहीं होता और पेटमें अफारा तथा जाँघों और पेड़ के 
जोड़ोंमें शुलसे चलते है । 
रस दशा होने पर, सूत्राघातमें, पसौने निकलना, पानीमें घुस 
कर नह्ाना, सालिश कराना, भोजनके पहले और पीछे छत सेवन 


करना और तोन प्रकारकी बस्तो-कर्म करना--थे उपाय चरवासें इसकी 
शान्तिके लिखे हैं। 
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पाखाने 


/ या मलके वेग की रोकनेसे पेट्सें गुड़गुड़ाइट और दर्द होता 
है, गुदानें कतरने को सो पोड़ा होती है, टशे साफ नही होतो 
डकारे' आती हैं-अथवा सुदले सल निकलता है। थे लक्षण माध- 
वाचायने लिखे हैं। चरकसें लिखा है, पक्काशथ और सस्तकमें 
पोड़ा होतो है; अधोवाय्ु और मसल दोनों रुक जाते हैं ; नाभि 
मलसे ल्टिस जातो है और पेट फूल जाता है। 
चरकमें लिखा है, सलके रुकने पर स्वेदन, अभ्यद्ध, अवगाहन, 
तौन प्रकारको वत्तो, वस्ती-कर्म तथा वायुको अनुलोसन करने वाले 
खान-पान,--इन सबसे कास लेना चाहिये । 
शक 
'बानी वौय्ध के रोकनेसे सूत्राशयर्में सूजन, गुदा और फोतों में 
पोड़ा, पेशाव का कष्टये हीना, शक्र को पधरो, वोयका_ रिसना, 
समाधवाचार्यने लिखा है, ऐसे-ऐसे अनेक रोग होते हैं । चरक्रने लिखा 
है, मेधुन करते समय छुटते हुए वोयके रोकने से लिड्र' और फोतोमे 
दर्द, शरीर दूटना यानी अड्डड़ाई आना, हइृदयमें पौड़ा और पेशाब 
का रुक-रक कर होना-ये उपद्रव होते हैं। 
ऐसी हालत होने पर सालिश, अवगाहन यानो ग्रोते लगाकर 
ललमें नहाना, शराब पीना, सुग्रेका मांस खाना, शाली चाँवल खाना, 
दूध पीना, निरुद बस्ती और सेधुन करना--थे उपाय उत्तस हैं। 
अधोवायु 
यानी गुदा द्वारा निकलनेवाली हवाको शर्म या लब्जावश रोक- 
नेसे अधोवायु, मल और सूत्र ये रुक जाते हैं, पेट फूल जाता है, 
अनायास थकानसी मालूम होती है, पेट में वादोसे दर्द होता है 
तथा औरसी वायुकी उपद्रव होते हैं । 
शेसा होने पर सच, स्वेद और वस्तौकर्स करना तथा वायुको 
अनुलोस करनेवाले भोजन और पान देना उत्तम उपाय च्ं। 
४४ 
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४ वन 


के वेगको रोकने यानी आतो हुआ कयकी रोकनेंसे खजली, 
चकत्ते, अरुचि, सुँह पर भ्ाँई, सूजन, पोलिया, सूखी ओकारो-और 
विसर्प--यथे उपद्रव होते हैं। चरवामें कोढ़ अधिक लिखा है। 

इन रोगोंके दूर करनेके लिये सोजनके बाद वसन करानी चाहिये, 
उसके बाद धम-पान और लद्न्‍धन कराने चाहिये' तथा फस्त खोलनो 


चाहिये। इनके सित्रा रूखे पदार्थी'का श्ेंवन, कसरत ओर जुलाब, 
थे सब भो उत्तस हैं । 
४ छींक 

के वेग की रोकनेसे ग्दनके पोछे की भनन्‍्या नासक नस जकड़ 
जाती है, सिरमें शल चलते हैं, आधा मुह टेढ़ा हो जाता है, इन्द्रियाँ 
दुर्बल हो जाती हैं और अ्डौक्षमें वात रोग हो जाता है। चरकने 
लिखा है--गर्दन का जकड़ना, सस्तेक-शूंल, लकवा, आधाशीशो 
और इन्द्रियोंकी दुबलता होती है। 

ऐसो हालतमें हँसलोके ऊपरो भागमें सालिश करना ; स्वेदन, 


घूस-पान ओर नस्यका प्रयोग करना ; वात-नाशक क्रिया करना 
और भोजनके पहले और पोछे घो पीोना--थे उत्तस उपाय हैं। 


डकार 


(बे 
१०० -+ब० ०-० ०० 


' का भारोसा सालूस होना, एकदससे नोचनेका सा दद होना, 
संमेकमें नआवे ऐसो वात कहना । चदरकमें लिखा है--हिचकी 
खाँसी, अरुचि, .. कम्प, और हृदय तथा छाती का बँधासा सालूम 
होना--थे रोग होते हैं । 
ऐसा होने पर द्विचको-रोगमें जो इलाज किया जाता है, वच्ठी 
इसमें भो करना चाहिए। हिचकी और शास का कारण कफमयुत्न 
वायु है और दोनों का स्थान भी आमाशय है। इसलिए ऐसा उपाय 
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करना चाहिए, जिससे छेंदोमें चिपटा चुआ कफ पिघल जाय और 
श्वास-वायु अपनो राह में ठोक आने-जाने लगे । रोगोको स्वेद करा- 
कर चिकना भोजन देना चाहिए, जिससे कफ बढ़े । पोछे पोपल, 
झेंधे नोन और शहत से या ओर किसी दवासे जो वायुकों विरोधी 
न हो, वसन करा देनो चाहिए। वसन होने से कफ निकल जावगा, 
छेदों के शुद्द होनेसे वायु खच्छन्दता-पूव्वक विंचरने लगेगा, रोगोको 
आरास मसालस होगा। फिर भो यदि कुछ दोप रह जाय, तो धूम- 
पान दारा निकाल देना चाहिए । जो को बत्तो को चिलससें रखकर 
पिलाना; सोम, राल और घो--इन तोनों को इकह्ा पोस कर, 
सल्वक सम्पू ट में रखकर, धूम पान कराना अथवा हिचकौ-नाशक 
नस्य सु घाना, इस कास के लिए उत्तम उपाय हैं। हम हिचको- 
नाशक चन्द परोक्तित उपाय लिखते हैं-- 

(१) नाकमें हींग की घूनो दो । 

(२) ज़रासा से धानोन जलमें पोसकर उ घाओ 

(१) मक्‍्खो के यू की दूध में पीसकर सु घात्यो 

(४) सोॉं6 को शुड़ में सिस्लाकर सुचाओ 

(५) सुलेठीकों शत सिलाकर सु घाओ | 

(७ शहत और काला निमक मिलाकर विजौरे का रस पिलाने 
या केवल शद्दव चटठाने से असाध्य धिचकोी भो आरास होती है। 

(७) सोंठ, पौपल, धायके फूल, इनके.चू्ं को शहत में सिलाकर 
चटाओ। 

(८) डराने, आश्र्यजनक वात कहने, प्राणायाम करने, अद्सुत 
वाव कचने, सनमें' चीट लगनेवाली वाव कइने आदि से भो छिचको 


आरास हो जाती है । े 
धजमाई , 
के वेग को रोकने से गदनके पोछे की नस और गलेका जकड़ 


जाना, सस्तक में बादी के विकार हीना, नेत्र रोग, नासा-रोग, सुख- 
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रोग और कणरोग का ज़ोरसे होना--ये सब उपद्भव होते हैं। 
चरक सें लिखा है--अड्गें का नव जाना,--आक्षेपक वायु, सह्लोच, 
शरोरवी अड्गोंका सोजाना और काँपना ये उपट्रव होते हैं । 

इससे हुए रोगोंमें वातनाशक औषधि देना हितकारो है। 


शी भूख 


के वेगको रोकने से तन्द्रा, शरोर टूटना, अरुचि, घकाई और 
नज़र कस होना,--थे रोग होते हैं। चरक में लिखा है--देह में 
दुबेलता, छशता, विवर्णता,अद्ज' टूटना और भ्रस,--ये लक्षण होते हैं। 

इसमें चिकने, गसे और इल्‍के सोजन देना दितकारो है। 

.. प्यास 

के वेग को रोकने से कुछ और मुंह सूखते हैं, कानों से 
कस सुनायो देता है और हृदय में पोड़ा होतो है। चरकमें--अस 
और श्वासका होना अधिक लिखा है। 

इससे हुए रोगोंमें शोतल क्रिया और तपण करना हद्वितकारो है। 

हम चन्द उपाय लिखते हैं :--. 

५४(१) शच्वत का गण्डूष घारण करो । 

' (२) बड़के अडः र, शह्वत, कूट, कमल और खोल--इनको एक 
जगह पोस कर गोलियाँ बना लो । पीछे इन गोलियोंको सुख में 
खो । 

४(३) अनार, बेर, लोध और बिजौरे नोबूको एक जगह पीसकर 
साथे पर लेप करो। 

(४) गोले कपड़ेको शरोर पर लपेट लो 
(४) चॉवलोंके जलमें शह्दत सिलाकर पोशओो 

४(६) छटॉक्र सिश्रोको शोतल जलमें घोलकर शर्बत बना लो ; 
पोछे उससें 8५ छोटो इलायची, चाँवलभर कपूर, २३ लॉग १०१४ 
वाली सिचे--इन सबको पौसकर मिला दो।, शेषमें बारीक कपड़े . 
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हे 


(लटक 





से छान कर पिला ढो। इसे “शकरोदक” कहते हैं। यह बहुत 
हो उत्तम चोज़ है। यह वोय पैदा करनेवाला, पेटकी जलन नाश 
करनेवाला, दस्त साफ़ लानेवाला, खादमें मज़ेदार, वात, पित्त ' 
और खुन-विकारका नाश करनेवाला ; वेहोशो, जी सिचलाना और 
प्यास आदि को शान्त करनेमें परमोत्तम है| 
४७) खसका इत्र संघाओं, खमके पह से उवा करो, सरसल बाग 
की सर कराओ । इन सब उपायोंसे अथवा इनमेंसे दो-तीन उपायोसे 
बेशक बहुत लाभ होगा । 
ऑँचुओं 

के वेग को रोकनेसे मस्तकका भारोपन, नेच्रोग और पीनस,-- 
थे रोग फ़ोरयें होते हैं। चरकर्म लिखा है--जुकास, आँखोंका रोग, 
छदयरोग, अरुचि और भ्वम--थे रोग होते हैं। 

इस हालतमें नोंदभर सोना, इलकोसी बढ़िया शराब पीना, 


चित्त प्रसन्न करनेवालो प्यारो-प्यारी बातोंका कहना: सोठा-समौदा 
बाजा बजाना प्रस्टति हितकारों हैं । 


४ जींद 
के वेगको धारण करनेझे जेभाई, अड्ठ टुटना, नेत्र श्रोर मस्तक 
का जड़ हो जाना और तन्द्रा-ये रोग होते हैं। 


इस हालतसें शाग्तिपूर्वंक सोना, और किसी दूसरे शख़ सका पैर 
के तलवे और हाथकी इथेलियोंका सुद्दराना द्वितकारो है । 


+पचाँच 
वेगको रोकनेसे हृदयरोग, मोह और वायुगोला/--ये रोग 
होते हैं। वबाज़-बाज़ शखन घक जानैपर साँस रोका करते हैं । 


इस दशाम रोगोको आराम देना चाहिये और वात-इहरणकारी 
यानो बादोकी नाश करनेवालो क्रियाएँ करनो चाहिए । 
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जल 





चरक भयवान॒के उपदेश । 
चरक भगवान्‌ कहते हैं-शरोर-सम्बन्धी इन तेरह वैगोंको 
कभी सत रीको, जिससे ऐसे भयानक रोग हों । 
यदि इस लोक और परलोकम सड़ल चाहो, तो अनुचित साहस 
के वेगको, मनके वेग की, वाणोकीे वेग को, देहके वेगकोी, कर्मओे वेग 
को तथा लोभ, शोक) भय, क्रोध और अभिमानकी वेगको रोकी. 
निलंब्नताके वेग को, ईप्यॉके वेग को, अनुरागके वेगको है 
पराई सम्पत्ति देखकर कुड़नेके वेगको रोको। कठोर बोलनेकै 
बैग की, अ्रत्यन्त ग्लानिस्चक बातके वेगकी, सिध्या बोलनेके 
वेगकोी और अकालयुक्ष वाक्यके वेगको रोको। दूसरे को कष्ट 
देनेके वेंगको रोकी; स्त्रोसड्बके वेगको, , चोरोके बेगको शरीर 
हिंसा प्रथ्तिके वेगको रोको, चाहे जो ज़बानसे सत निकाल बैठी; , 
लोभ, शोक, भय, क्रोध और घमण्ड़की पास सत आने दो; शर्मकी 
मत छोड़ो, चटपट किसो पर मोहित न हो जाओ, पराई दौलत या 
पराया वैभव देखकर कुढ़ो सत, कठोर बाव मव बोलो, भूठ मत 
बोलो, दूसरेको जिससे कष्ट हो ऐसो बात चित्तमें भो न लाओ, 
रण्डोबाक़ीसे बचो, चोरीका ध्यान भी न करो, किसी सौ प्राणो को 
इत्या मत करो इत्यादि। 
यदि आप शारोरिक वेगोंकों न रोकेंगे; सन-वच-कर्मसे निष्याप 
रहेंगे, तो आप 'पुस्थ्नोक' हो जायँगे। आप सेदा सुखो रहै'गे, 
आपका धन-धर्म बढ़े गा, कामकी प्राप्ति होगो और लच्णी आपको 
पेरो रहेगी। | 
“कसरत अच्छी है। साम्यानुसार कसरत करनेसे शरोर इहलका 
और मज़बूत होता है, काम करने और ह्लेश सहनेकी सामथ्य होती 
है, तोनों दोषोंकी शान्ति होती है, भूख बढ़तो है; सगर इसके भी 
अधिक करनेसे थकान, सलानि, चयरोग, प्यास, रक्तपित्त, प्रतमक- 


- , जास, खाँसो, ज्वर और वसन--थे उपद्द होते हैं. कक 
हे तस्न--थें उपद्रव पोते हैंएह पुस्तक. . 


ज्कढ 


शरोरके तेरह वेग । ५५१ 





इसीलिए बुद्धिमानको ज़रूरत होनेसे भी अत्यन्त कसरत, बहुत 
इँसना, बहुत बोलना, बहुत रास्ता चलना, बचुत स्त्री-संसर्ग करना 
प्रौर बहुत जागना--इनसे बचना चाहिए। 
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ट्य का 
0 जा सांग ४8४॥6 


छै 45 च्ढे | हद /१ ्ि 
४५ हनदा भगवद्गाता #$ 
पं (ठृतीय संस्करण ) रत 
५४ > ०४ 5 दल 0 5 24052 85% - शी 
0. गीता ऐसा भ्रन्‍्थ है, जो मनुष्यमात्रको पढ़ना और समकना “0 


६ चाहिये। गीताके खमझूकर पढ़नेसे प्राणी सब इुगखों से /॥६ 
७॥ छुटकारा पाकर अनन्त: सुख पाता है। गीता में जो उत्तम #ं 
९ शान है, चह जगतके किसी श्रन्थमें नहीं हैं। इसोसे आज ॥# 
३ शीताका सारे जगतमें आदर ही रहा है। अगरेज़, जम्मन, 
| फान्सीसी, जापानी प्रस्तुति जगत्‌की सभी बड़ी-बड़ी फ़ौमोने है 
(0 गीताका अपनी-अपनी भाषाओंम अनुवाद कर लिया है। [( 
४॥ दुशःखकी बात है कि, विदेशी और विधर्मी छोग गीता पढ़ें 
पे और उसका आदर करे, किन्तु गीता जिन हिन्दुओंकी अपनी | 
९॥ चीज़ है वे उसे न पढ़ें ;अथवां पर्द तो तोता-स्टन्तवाी कहावत #४ 
९॥ घरितार्थ करे'। भीताके खाली पाठ करनेसे कोई लाम / 
५४ नहीं है; समभकर पढदनेसे मनुष्य ग्रहस्थोमें रहकर भी मोक्ष ग 
0॥ झोभ कर सकता है। | 
४॥ अनेक स्थान गीता छपे हैं, मगर उनमें लिखा हुआ अथे ।६ 
छ। सब किसी की सममभमें नहीं आता ; दूखरे उनके दाम भी 
! चहुत हैं ; हे लिये हमने. ऐसा “गीता” तब्यार कराया है, (( 
७। जिसको थोड़ीखी हिन्दी पद्ा हुआ बालक भी उपन्यास की ॥हं, 
४॥ तरह समझ सकेगा । ( 
पे इसमें मूल है, अर्थ है, दीका है, शंका-समाधान है; सभी कुछ 
है है। इसमें पूरे १८ अध्याय हैं.। पृष्ठ संख्या प्रायः ५०० है। छपाई ग 
७| सफाई मनोमोहिनी है। एक तिनरज्रग और एकसादा चित्र भी है। ॥ह 


9 दाम २॥) डाक-खचे |/, इस एक गीतामें शह्भुराचाय्ये और #ऐ 
पे) माधवाचाय्ये दोनोंकी टोकाओं का आनन्द है । के गो 
ए पर 7 
४. पता-हारंदास एण्ड कम्पनी 5 
३ 
आओ हि २०१ हरिसन रोड, कछकत्ता। गे 
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५ संब्वोषयोगी पु स्तकें । 


यदि आप अच्छो-अच्छीो पुस्तकें.टेखना चाहते हैं, तो आप /र 
५ “निनन्‍र लिखित चार पस्तकों को मंगादये । ये चारों पस्तकें 

' £ सचित्र हैं! पहलो पुस्तक में १८, दूसरो पुस्तक में १५, वौसरो / 
५ में १९५ चौथो में ५ हाफटोन चित्र हैं। चित्र परम मनोसमोह्क 

हैं। एक एक चित्र चार चार आने का है। पुस्तक मुफत में ४५२ 
समक्षिये । ये चारों पुस्तकें घड़ाधड़ बिक रहो हैं। देर करने 
से हाथ न आयेंगो, इनमें “वेराग्य शतक” तो ग्ट्हस्थ और र 
संन्यासों सभी के देखने योग्य है। जिसने इसे न देखा, दृथा /३ 


जन्म लिया । 
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५ €॥) 9 
9 जो इनको एक साथ मंगायेंगे, उन्हें ? पेंसा भी डाक-ख्चे 
/ि और पैकिंग न देना होगा ।*८॥) का वो० पी० किया जायगा | ५ 
| ५ प्रता--- 
५ हरिदास एण्ड कम्पनी ; 
प्र कलकत्ता । £ 
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। है चाला | अब तू मुझे पर क्यों कटाक्षयाण चलाती है? अब तृ अपनी , 
। काममद उत्फन कर॑नेवाली द्वष्टिकों रोक छे। तेरे इस परिश्रम से तुे 
॥ कोई लाभ न होगा; क्योंकि अब हम पहले जैसे नहीं रहे हैं, हमारी जबानी - 
6 अली गई है. अब हमने चनमें रहनेका निश्चय कर लिया है ओर अब 
हु 


हम विषय-खुखों को तण से भी निकृष्ट समभते हैं। [पृ० १४५ 
सकल 0 5मे धाम [#-लककंत->) कं आाक 2 अंक कक 88 8 मो ऋ आर की डमफंकबककलरजएर् 
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